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冬季“隐形杀手”上线
城阳区人民医院急诊内科专家提醒：取暖季谨防一氧化碳中毒

代磊告诉记者，前来就诊的患者大多数没想
到自己是一氧化碳中毒，其轻重的情况表现不
同，“轻度一氧化碳中毒患者可能会出现头晕、头
痛、乏力、心悸、恶心呕吐以及视力模糊等症状，
但这种情况持续时间较短。如果患者昏迷，脱离
中毒现场并得到及时抢救后，可以较快苏醒，通
常不会留下明显的并发症。中度一氧化碳中毒
患者除了具有上述轻度症状外，还可能会出现面
色潮红、口唇呈现出樱桃红色、脉搏加速、出汗增
多、全身肌肉张力增高以及步态不稳等症状。大
多数患者此时会表现出轻度的意识障碍，如烦躁
或浅昏迷。如果此时患者脱离中毒现场并得到
及时救治，也可以迅速康复。重度一氧化碳中毒
患者则会出现中度或深度昏迷、面色潮红、呼吸
急促且带有鼾声、口周有呕吐物或白色或血性泡

沫、脉搏加速、神志不清以及压眶反射和角膜反射
减弱或消失等症状。患者的肌肉张力可能会增
强，严重者可能导致心肺衰竭而死亡。”医生会根
据患者临床表现、常规询问配合外部身体气味判
断是否是一氧化碳中毒。据了解，医院曾接诊过
最严重的一氧化碳中毒者，为呼吸心跳都停止的
情况。

为了应对可能发生的一氧化碳中毒事故，代
磊建议大家应掌握一些急救知识。“如果发现有人
出现一氧化碳中毒症状，迅速打开所有门窗通风，
立即切断毒源，将患者移至通风处。解开衣领和
腰带以保持呼吸通畅，将昏迷患者头偏向一侧，防
止误吸呕吐物 ，同时拨打 120急救电话。对于心
跳停止的患者，应立即进行心肺复苏。”

记者了解到，一氧化碳中毒急性期需迅速纠
正缺氧状态，氧疗可加速碳氧血红蛋白解离，增加
一氧化碳的排出。一氧化碳中毒者就医后，一般
情况下医生都会建议高压氧疗。

城阳区人民医院高压氧主管护师傅顺介绍，
高压氧就是在基础的压力下，把压力升高，在这
个状况下吸氧，可以增加体内氧气含量，促使一
氧化碳尽快排出体外，轻症患者建议一个疗程为
十天，重度的尤其是年龄大的患者，可能会出现
迟发性脑病，医生建议两个月之内都要坚持做高
压氧治疗。

随着冬季来临，北方开始进入取暖季节。在使用煤炉、燃气、炭火等取暖的过程中，

作为冬季“隐形杀手”的一氧化碳极易暴露于空气中，其导致的中毒事故也进入了易发期和
高发期。12月6日，记者从青岛市疾控中心了解到，青岛市供暖季的一氧化碳中毒事件主
要以煤炭或柴火取暖不当导致。城阳区人民医院急诊内科副主任代磊提醒，处在一氧化碳
中毒环境中，一旦出现头部不适或者胸闷等症状，应及时开窗通气，移至通风良好处，并及
时就诊。

高压氧舱治疗。

一氧化碳中毒，俗称煤气中
毒。冬季，人们采用煤炉、炭火
盆等取暖，一旦煤、木炭等燃烧
不充分就会产生一种闻不出味
道、看不见的气体一氧化碳。据
介绍，一氧化碳是一种有毒气
体，是含碳物质燃烧不完全的产
物。正常情况下，空气中的一氧
化碳浓度很低，低于 0.01%。当
一氧化碳浓度提高到 0.04%至
0.06%时，它会对人体健康产生
严重影响，此气体具有很高的亲
和力，当一氧化碳进入人体后，
它会迅速与红细胞内的血红蛋
白结合，形成碳氧血红蛋白。这
种结合力比氧气与血红蛋白的
结合力强 200 至 300 倍，使氧气
无法与血红蛋白结合，导致脑组
织和其他重要器官缺氧受损，甚
至引发脑血管疾病。而且一氧
化碳是一种无色、无味、难溶于
水的气体，难以察觉。

“进入冬季后，急诊内科因
一氧化碳中毒入院的患者不少，
有的是因为在家烧煤炉、柴火取
暖不当的；还有的是在吃烧木炭
的火锅时，房间密闭，通风不畅，
发生一氧化碳中毒事件；个别家
庭将燃气热水器安装在了洗浴间
里，燃气不完全燃烧，如果洗澡时
间过长，一氧化碳容易蓄积，加上
天冷关窗，通风不畅，导致中毒发
生。”代磊提醒，近年来兴起的“围
炉煮茶”“围炉烤橘”等行为也可
能因为炭火处置不当导致一氧
化碳蓄积，甚至中毒。

很多人提起一氧化碳首先想到的是冬天烧煤
炉取暖、烧炕等引起，冬天的确是一氧化碳中毒的
高发期，但其实夏天也会发生一氧化碳中毒，我们
同样不可放松警惕。代磊介绍说，夏季一氧化碳
中毒的常见类型主要有居家开空调时，没有通风
换气；外出就餐在空调屋里吃炭火锅、烧烤，门窗关
闭，通风措施不到位；在车窗紧闭的情况下开着空
调睡觉，会导致车厢内的空气不流通，发动机长时
间运转，排出的一氧化碳便逐渐聚集在车内；燃气
热水器如果没有安装排烟通道，在洗澡时空气不
流通，很容易导致一氧化碳中毒。

除了掌握急救方式，有效预防一氧化碳中
毒事故才是最根本的。专家提醒，首先，要确保
室内空气流通，不要长时间关闭门窗。其次，定
期检查取暖设备，如煤炉和燃气热水器等，确保
它们正常工作，避免因设备故障导致一氧化碳
排放量增加。此外，使用燃气热水器时，应该选
择安全可靠的品牌和型号，并严格按照使用说
明书操作。长时间在密闭空间内使用煤炉等取
暖设备，会使室内空气中的一氧化碳浓度升高，
安装一氧化碳报警器可以有效地监测室内空气
中的一氧化碳浓度，当浓度超过安全阈值时，报
警器会发出警报声，提醒人们采取措施，帮助人
们及时发现并处理一氧化碳中毒问题，保障自
身和家人的健康安全。

了解中毒症状及时处理 一年四季警惕不可放松

冬季取暖谨防“隐形杀手”冬季取暖谨防“隐形杀手”

围炉煮茶围炉煮茶。。

城阳区人民医院急诊内科副主任代磊给患者
看病。

常见误区要避免

误区1: 只有烧煤才会引起一氧化碳中毒？
答：凡属含碳物质如汽油、煤油、煤、木炭等

不完全燃烧的，均可产生大量的一氧化碳。
误区2: 室内没有煤烟就不会发生中毒？
答：一氧化碳是一种无色无味的气体，一氧

化碳中毒往往在不知不觉中发生。
误区3: 家中取暖，用湿煤封火就不会发生

中毒？
答：一氧化碳极难溶于水，且水和煤气在高

温下容易形成水煤气混合气，增加中毒风险。
误区4: 门窗上有缝隙就不会中毒？
答：一氧化碳的比重比空气小，如果门窗

缝隙的位置较低，一氧化碳也不易排出。
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