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诊“A娃”，学习困难门诊曾接诊过2岁宝宝，原因是家
长怀疑是“A娃”。对此，周长虹建议家长不必过于担
心和紧张，要遵循孩子的生长发育规律，如果在入托入
学后确实表现在某项特定的学习能力方面有明显的发
育落后时，家长可以带着孩子前来就诊。

测试诊断时间长
一人一案找原因

目前，青岛妇儿医院本部心理科每日的接诊量近
90 人，其中一半以上的孩子是慕名求助于学习困难
门诊。针对学习困难门诊太火爆，测试诊断的排期
长问题，周长虹表示，不同孩子面临的问题不一样，
比如有的孩子是语言理解问题，有的是手眼协调问
题，有的是记忆力的问题，还有的是逻辑思维问题
等，接诊后医生需要问诊并结合检查结果、自测量表
测试等判断孩子属于哪种类型，这一过程需要时间，
而非当即就能做出诊断。除了孩子要配合医生完成
检查、自测量表等，家长也需要“答题”。”由于每个孩
子做测试的时间大概在一个半小时左右，因此本部
心理科每天能做的测试数量是有限的，所以出现了
预约排期的情况，我们为了缩短家长和孩子的等待
时间，已经在铁山路院区心理科开设学习困难门诊，
可以分流一部分家长带着孩子前去测试、诊断。“周
长虹介绍。

周长虹举例，有一些聪明的孩子，答题速度慢，学
习成绩一直提不上去，主要原因是注意力不集中，还有
的孩子存在学习技能障碍问题，像感统失调、读写障碍
等，这些症状大多数见于小学阶段。初中生的情绪问
题更加突出。有的原本是班里的学霸，因一次成绩下
滑而倍受打击，突然间对学习失去了兴趣，这容易导致
抑郁、焦虑等情绪。周长虹称，诊断的目的是选择个性
化治疗方案，从而判断是否用药，如何开展家庭、行为
干预等，而对于情绪出现问题的孩子，则建议根据情绪
表现进行药物和心理辅导治疗等。

正确看待“聪明药”
积极干预“A娃”有转机

确诊“A 娃”后，如何治疗又是摆在家长面前的一
道关口。在我国，6 岁以上的“A 娃”可以选择药物治
疗。考虑到药物的副作用，不少家长会担心对孩子
生长发育产生影响。其实，“A娃”的治疗分为药物治

疗和非药物治疗。药物治疗主要是中枢兴奋剂和非
中枢兴奋剂治疗，这类药品常常被人们称为“聪明
药”。吃了“聪明药”，孩子真的可以变聪明吗？答案
是否定的。

周长虹介绍，“A 娃”等大脑发育的某些区域比正
常儿童延缓或延迟，神经环路在发育过程中存在激
活不足或激活过度的问题，而药物治疗就是有效调
节这一环路的功能；非药物治疗包括行为干预、感统
训练、心理治疗、家庭和学校干预等。一般情况下，
患有轻度注意缺陷与多动障碍的“A娃”，医生会建议
行为干预，中度以上建议药物治疗和非药物治疗相
结合，具体情况家长应与专业医生进行沟通交流后
确定。周长虹特别强调的是，在学习困难门诊，医生
接诊的是孩子，其实需要做出改变的不仅仅是孩子，
更重要的是家长。

周长虹告诉记者，就医的过程能看出家长心态的
变化，从起初的焦虑绝望到重振旗鼓，直面孩子遇到
的现实问题，通过积极干预治疗，专注力、语言理解
能力、感统能力逐步提升，这些改变不仅仅表现在学
习成绩上，而是孩子的整体能力得到了提升，复诊时
能看出家长的心态越来越平和，笑容也多了起来。

家长降低期待值
带着“蜗牛”寻找新天地

在小红书上，记者看到了许多“A 妈”“A 爸”在记
录“A娃”的成长点滴。一位妈妈在自我简介中写道：

“上天一定觉得我是个好妈妈，才给我一个有挑战性的
孩子。”原来，她的儿子在上小学一年级时确诊为“A
娃”，随后她开始了一场“A妈”的自救。全家人配合医
生开展积极治疗，为了提升专注力，带儿子学习乒乓
球，又利用休息时间达成每周一山的爬山目标。这位
妈妈说道，哪怕是蜗牛，只要一步步坚持行走，“A娃”
也能有自己的天地。

在学习困难门诊接诊过程中，教育、成绩是绕不开
的话题，周长虹表示，学习困难背后的原因很复杂，在
学习困难门诊，医生分析孩子出现的问题，其实也是让
家长有一个重新了解孩子的过程。周长虹会建议家
长，根据孩子的情况，调整自己的要求，去降低期待
值。学会分析孩子的强弱项，对于不同科目合理设置
标准要求。其实，亲子关系、家庭环境在孩子的学习成
长中起到非常重要的作用。 观海新闻/青岛晚报/掌
上青岛 记者 于波 璩骊儒

市民孙刚（化名）的儿子浩浩也是刚上一年级，开学没
多久老师就反映浩浩上课不认真，交头接耳、走来走去，不
听指令，难以管理。到了11月中旬，老师直接建议家长带
浩浩去看学习困难门诊。和刘丽不同的是，孙刚还在犹
豫，既担心不去看诊会耽误孩子的学习，又担心因为学习
不好“看病”会影响孩子的自信心。

“学习困难”的孩子日益增多
“亲子信任缺失”是重要原因之一

岛城一名资深小学校长告诉记者，20多年前，一所小
学通常有一两名“特殊学生”，比如有自闭症倾向的孩子，
而现在除了这些问题相对严重的孩子外，几乎每个班级都
有多动、注意力不集中、感统失调的孩子，数量不等，“在教
育教学的一线工作中，我们能感觉到，现在在心理、学习障
碍方面出问题的孩子的数量在逐年上升。”

对于这个社会现象，教育界也一直在观察和思考。
青岛市名班主任工作室主持人、青岛宁安路小学教师原
晓雯从教已有 29年，对小学教育有着丰富的经验。她认
为，从亲子关系的角度来看，有学习障碍、心理问题的孩
子日益增多，80%的原因来自于家长。“现在手机缠住了
孩子，也缠住了爸爸妈妈。我 10 年前上过一节公开课，
题目叫‘手机，请把爸爸妈妈还给我’，在课上，能够感受
到很多孩子发自内心的愤怒和委屈，孩子认为手机夺走
了自己的爸爸妈妈。父母光看手机，让电子设备给孩子
放儿歌，不和孩子说话、不和孩子沟通、不和孩子玩耍，
这种亲子关系中亲情的缺失，在一定程度上导致了孩子
心理问题的增加。”

原晓雯发现，一年级学生的家长最焦虑，因为突然
发现“我的孩子比不上别人的孩子”。有些家长没有跟
孩子从小建立亲密的信任关系，而当孩子上学后，突然
开始拿自己的孩子和别人的孩子比较，发现不如其他孩
子，家长就会有各种各种的焦虑、暴躁。“‘别人家孩子’
的优秀是前六年积累而来。你用一部手机培养出来的
孩子，能和别的家长用大量时间精力培养出来的孩子一
样吗？”

资深名师来支招
家长从态度和方法两方面努力

“比如说，孩子写字歪七扭八，家长先想想，有没有带
着你的孩子去锻炼小手的肌肉？比如捏橡皮泥、折纸等。
很多时候孩子不是不想写好，他是控制不住。当我们看到
一个孩子彬彬有礼、充满爱心、眼睛放光、学习非常轻松，
这个孩子一定有一对卓越的父母。”原晓雯感性地说，“孩
子出现学习困难的问题时，我每次都会建议父母先去做心
理咨询，反思自己有没有什么地方做得不好。想让孩子迈
一步，家长要先迈出十步。”

她建议家长慎重带孩子去看学习困难门诊，特别是
小学一年级的孩子。通常发现孩子学习困难时，首先家
长要摆正心态，给孩子更多的包容与理解，减少对孩子
的指责，并且反思自己，“如果缺乏育儿知识，不妨去补
点育儿知识；如果没有在孩子两三岁时形成亲子的依赖
和信任，不妨从现在开始去养成，挽回孩子上学前六年
的缺失。其次，在方法上，家长要用心寻找各种训练的
途径，付出更多时间和精力，在专业指导下给孩子切实
的训练和帮助，突破学习困难。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真

学习困难门诊来了一批“小一生”
一年级学生家长容易焦虑 班主任支招：家长先摆正心态再寻找训练途径

“孩子刚上小学，才学了半个
学期，老师就建议我带孩子去看学
习困难门诊，我的孩子有问题吗？”
近日，陆续有小学一年级学生家长
向记者反映，因为孩子上课和写作
业注意力不集中或是有多动的表
现，课堂小测验和其他同学相比有
很大的差距，被老师建议“带孩子去
医院看看”。市民刘丽（化名）在多
次收到老师的建议后，终于决定带
刚上一年级的儿子文文去青岛妇儿
医院本部看学习困难门诊，但这个
门诊的火爆程度超出了她的想象，

“我是10月15日挂号的，预约排期
等了一个月才看上。”学习困难门诊
为何如此火爆？什么样的孩子需要
看学习困难门诊？看了这个门诊就
能逆袭吗？孩子学习遇到困难，家
长可以做些什么？带着这些家长们
最关心的问题，记者对学校、医院进
行了实地探访。

开学两天揍了孩子两顿
家长称“天天在崩溃边缘”

写作业拖拖拉拉，容易分神；经
常犯非常粗心的错误，写错行、漏
题；上课不专心听讲，常常发呆；读
一篇课文，跳字、漏字、加字，总是不
能通顺……说起儿子文文的学习，
刘丽直发愁。八月底，文文进入我
市一家公办小学读一年级。开学第
一天晚上陪儿子做作业，刘丽就发
现孩子注意力不集中，写作业要反
复催好几次，作业磨磨蹭蹭半小时
写几个字，一直扭来扭去，边写边
玩，30分钟能写完的作业硬生生拖
到 3 个小时。“我各种办法都用了，
孩子还是不肯好好写作业。做完作
业给奖励，孩子不稀罕，毕竟从小想
要什么都给买；批评也不管用，我急
得直冒烟，孩子无动于衷；甚至开学
两天揍了孩子两顿，孩子哭，我也
哭。”刘丽无奈地说，每天晚上陪娃
做作业，自己都在崩溃的边缘，“打
也打了，骂也骂了，就是不改，真是
不知道怎么办了。现在看见老师发
微信，我都快恐惧了。”

开学一个月后，文文的老师找
刘丽谈话，建议她带孩子去医院看
学习困难门诊。刘丽一听蒙了，名
牌大学毕业的她想不明白，自己的
孩子怎么刚上学就到了因为学习困
难要“看病”的程度。犹豫了一段时
间后，感觉“心态要爆炸”的她终于
忍不住了，在网上挂了青岛妇儿医
院本部心理科学习困难门诊的号，

“护士让我填了一份测评表，然后预
约排期，等了一个月才排到，带着孩
子去做测试诊断。”最终，文文被诊
断为感统失调，医生建议进行干预
训练。

确诊“A娃”，家长该何去何从
青岛妇儿医院专家提醒：学习有困难欢迎来求助，但家长千万不要太焦虑

在社交网站搜索“A 娃”，会
出现一连串的搜索提示：“A 娃”
是什么意思、“A 娃”症状、“A 娃”
长大后怎么样了、“A 娃”休学、“A
娃”情绪……“A 娃”是确诊为注
意缺陷与多动障碍（ADHD）的孩
子，他们与同龄儿童相比，以明显
注意集中困难、注意持续时间短
暂、活动过度或冲动为主要特征
的一组综合征。确诊“A 娃”后，
不少家长突然间释怀了，对孩子
成绩不理想、总也记不住、注意力
不集中等问题找到了答案。然
而，接下来又该如何携手“A 娃”
闯关？近日，记者来到青岛妇儿
医院学习困难门诊，采访了心理
科专家周长虹，试图寻找“A 娃”
背后的家庭原因。

“A娃”知名度高
曾有家长带来两岁娃

火爆的学习困难门诊设在青岛
妇儿医院儿童门诊心理科。12月1
日是个周五，下午3时许，记者来到
学习困难门诊采访，没有看到“爆满”
的场面，但见到了诊室内外焦急的家
长。“你觉得我很笨是吗？妈妈，你是
这样觉得吗？”在诊室外，一位初中生
大声地质问妈妈，让现场氛围一度紧
张。妈妈没有回答而是选择了沉默，
眼睛只盯着候诊屏幕上的名字，一言
不发，等待儿子的情绪渐渐稳定。还
有一位父亲手里拿着一沓检查报告
单，在听到女儿的名字后，他一个箭
步进了诊室，又小心翼翼地关上门，
与专家周长虹短暂交流后，打开门探
出半个身子，喊女儿前来就诊。相比
父亲的焦急与紧张，女儿在等候区若
无其事地玩着手机游戏……

公开资料显示，注意缺陷与多
动障碍（ADHD）俗称多动症，在儿
童中是较为常见的一种障碍，其患
病率一般为3%~5%，男女比例为4：
1。“这几年，‘A 娃’被家长、老师提
及的多，社会给予的关注度也在提
高。”周长虹介绍，“A 娃”是学习困
难门诊中的“常客”，这些孩子因为
神经发育不完善，难以集中自己的
注意力，造成在学习的时候容易分
心、发呆、畏难，影响了学习成绩。
从接诊的情况看，有的家长容易把
注意缺陷多动障碍理解为淘气、顽
皮、“小懒虫”，从而没有给予关注和
及时干预，而有的家长则过分关注，
在孩子成长过程中，禁不起一丝风
吹草动。一般4岁以上的孩子可以
通过测试等一系列临床诊断手段确校园里孩子们享受篮球带来的快乐。（资料图）

▲学习困难门诊的海报介绍。

学习困难门诊的诊室外常有家长来回踱步的身影学习困难门诊的诊室外常有家长来回踱步的身影。。

不少焦急的家长前去咨询专家。
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