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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

冬季是呼吸系统疾病的高发季
节。随着多种呼吸道病原体叠加，今年
的“流感季”备受市民的关注。一旦出
现头痛、高烧、咳嗽等症状，市民该如何
治疗？对于有基础疾病的患者，该如何
招架来势汹汹的病情？本期《健康青
岛》邀请到青岛市市立医院呼吸与危重
症医学中心本部呼吸与危重症医学科
主任韩秀迪，同市民交流治疗流感的相
关话题。市民如有问题可拨打健康热
线 85702120。市民还可关注市立医院
官微了解相关内容。

随着气温走低，78岁韩先生在入冬
后的第一次寒潮中“中招”了。由于高
热持续不退，家人带着老人来到市立医
院本部呼吸与危重症医学科就诊。老
人的病情较为特殊，2017 年他确诊肺
癌，在市立医院进行了左侧肺叶的切
除。同时，老人还是一位病程超过十年
的慢阻肺患者。为此，韩秀迪主任团队
十分重视老人此次的高热不退，因为任
何一次看似简单的感染都充满了风
险。老人的慢阻肺病情急性加重，源头
便是流感，因此抗感染降体温是关键。
韩秀迪主任针对老人的情况，给于抗流
感的药物治疗，帮助老人退烧，待体温
正常了，咳嗽喘的情况也有所减轻。随
着流感治疗好转，老人的身体慢慢产生

一个保护性的抗体，但要恢复到生病之
前的水平，可能还需要半年的时间。人
的体温是相对恒定的，然而当病毒来
袭，发热是人体免疫系统清除感染源的
一种表现。市民温先生因持续发热来
到了市立医院就诊，此时距离他初次发
热已经过去了 28天的时间。在当地医
院，他进行了药物治疗，输液口服、抗炎
症、抗病毒治疗，然而体温始终不能恢
复正常。韩秀迪主任接诊后，根据他的
症状，决定进行再一次的印证，最后病
原学结果显示，其属于新冠病毒感染，
但由于病毒载量较低，常规抗原检测很
难发现。对于呼吸系统疾病，医生需要
想尽各种办法去明确病因，只有这样才
能进行“目标性治疗”。于是，韩秀迪主
任为温先生提供对症治疗，很快他的体
温恢复正常，最终康复出院。

流感，又称流行性感冒，是一种由
季节性流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。当前为流感高发季节，建议市民
养成良好的生活习惯，提高机体免疫能
力。对于儿童、老人、慢性病患者等高
风险人群，感染流感后发生重症风险较
高，接种疫苗能降低发展为重症甚至死
亡的风险。如果出现持续高热不退等
症状，市民应尽快就诊，求助于专业的
呼吸科医生。 魏笑 于波 张小青

随着年龄的增长，老年人的咀嚼
和吞咽能力会有所下降。研究结果证
实，我国 65 岁以上人群的吞咽障碍发
生率为 62.8%。吞咽障碍可影响摄食
及营养吸收，还可导致食物误吸入气
管引发吸入性肺炎等多种并发症，严
重者可危及生命。自 2019 年起，市立
医院本部老年医学科开展多学科合作
模式改善老年人吞咽功能，根据患者
吞咽功能障碍级别，给予吞咽功能康
复、进食指导、鼻饲护理等干预措施，
实施院前、院中、院后全流程管理以降
低老年吞咽障碍患者误吸发生率。

88 岁的徐先生（化名）因吞咽障
碍，半年来一直靠鼻饲管饮食。一周
前，老人嫌长期插鼻饲管不舒服，一把
将管子拔了出来。子女们开始很担
心，结果看到老人能够进食，也就没有
再去医院插管。每次喂饭时，就在老
人背后垫上个小枕头，躺着喂水喂
饭。不久前，子女在给老人喂饭后发
现他出现呕吐、嗜睡，精神萎靡，老人
被紧急送入市立医院本部老年医学
科。经查确诊吸入性肺炎，躺着吃饭

喝水正是致病祸首。本部老年医学科
组建营养支持团队(NST)，运用循证科
学的管理方法，选取适用于临床老年
患者的营养风险筛查 2002(NRS2002)
工具，建立健全院前筛查准备，院中评

估、干预治疗与院后随访的标准化流
程。具体为：院前筛查患者营养需求，
合理安排急救等措施；院中给予营养
治疗、摄食方法、噎食急救；康复师进
行电刺激、针灸、冷刺激等物理疗法；

专科护士指导患者进行每天两次的吞
咽康复训练。确定出院需求后，给予
家庭、电话、微信或互联网+下单等随
访，风险再评估、健康指导、指标监测
对比等。于圆圆护士长表示：“我们与
患者一起制定营养计划，选择营养方
案，组织护士与患者和家属一起，对口
服营养补充进行品尝、评价；对实施肠
内营养的环境、营养制剂的储存、患者
喂养速度和温度等，都制定了严苛的要
求和标准。为预防患者误吸，我们制作
了床头抬高30°的标志，为不能自理的
患者进行餐前餐后漱口等口腔护理，调
整进食的速度和饭量，合理选择食物的
性状，进行必要的吞咽康复练习。”

在近五年的临床实践中，本部老
年医学科干预营养不良人数高达 2060
例，误吸发生率由30.1%降至7.55%，营
养不良干预率提升至 88.2%，营养不良
改善达到90%，患者满意度100%，取得
良好的临床效果，获得患者及家属的
肯定与赞誉。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波 通讯员 谢小真

老人接受规范化流程管理老人接受规范化流程管理，，解决营养不良等问题解决营养不良等问题。。

近日，爱心市民徐光发早早来到市
中心血站献血大厅，像往常一样，顺利
通过体检、血液检验，完成了他第三百次
献血，成为青岛市第二位献血次数达到
300次的献血者。至此徐光发累计捐献
全血7000毫升，血小板316个治疗量。

1996年5月13日，是徐光发第一次
献血的日子。那年，徐光发偶然在《青
岛晚报》看到一则新闻，呼吁广大市民
献血，这是好事他决心要参与。但作为
一名普通打工仔，对献血知识一无所

知，献血会不会影响健康，让他在献血
与不献血间不断徘徊。1996 年 5 月 13
日，上完夜班的他来到了市中心血站，
踏进血站的大门，他紧张的手心里全是
汗，脑海里各种奇怪的想法，当终于献
完 200 毫升血液后，出乎意料，身体没
有任何不适感，反而是终于实现愿望的
开心。于是，他继续献血，献血量也从
每次200毫升加到400毫升。随着我国
输血事业的发展，成分输血以其纯度
高、治疗效果好且输血不良反应小而得

到了快速的发展。1998 年 12 月 10 日，
血站给徐光发打电话，有患者急需O型
血小板，希望他能献一次血小板。他不
假思索地答应了，捐献了2个治疗量。

“如果说第一次无偿献血是战战兢
兢，忐忑不安的，经过 27 年 300 次献血
经历，今天的我只有因自己能够帮助到
有需要的人而感受到轻松和愉快。”徐
光发说道，这是一个平凡人闪光的荣
耀。据了解，徐光发每次来献血时间都
安排得很紧。有时，一大早赶来献血，

有时利用午饭点时间“见缝插针”献
血。27 年坚持献血，徐光发养成了良
好的生活习惯，戒烟、戒酒、戒浓茶，饮
食合理，保证睡眠，坚持锻炼身体。人
生最美是奉献，徐光发表示，无偿献血
让他实现了少年时的梦想，做一个有益
于社会的人。第三百次献血，对徐光发
不是终点，而是一个全新的起点，只要
身体条件允许，他还会继续献下去。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 魏笑 通讯员 刘海霞

看了《青岛晚报》，他坚持献血27年
爱心市民徐光发献血达300次 累计捐献全血7000毫升

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

让每位老人食之有味、吞之有道
市立医院本部老年医学科全流程管理解决老年人难“咽”之隐

流感季别放过任何“蛛丝马迹”
“目标性治疗”让呼吸系统疾病患者顺畅呼吸

20 年前，脸上的一颗“痦子”由小
变大，后发现是基底细胞癌；20 年后，
基底细胞癌这一切除后基本不会复
发的癌症，再次找上了门……年过八
旬的张女士从来没想到，自己先后两
次患上了基底细胞癌。这一次，肿物
长在了眼睑，一台难度系数颇高的手
术势在必得。本期《手术直击》播出
由青岛市市立医院眼科中心本部眼
科主任刘夫玲主刀的眼睑肿瘤切除
联合眼睑缺损修复整形术手术，并由
刘夫玲解读手术，并向市民提出健康提
醒。市民还可关注市立医院官微了解
相关内容。

基底细胞癌是一种发展并不是很
快的皮肤癌。也正因为如此，张女士对
眼睑的异样没有当回事，直到长成巨大
肿物才引起重视。从今年夏天开始，家
人发现老人眼睑上的肿物会在枕巾上
留下黑黄色的液体，且气味非常臭。担
心肿物恶化，张女士和家人一道前往医
院检查，结果发现又是基底细胞癌在作
祟。眼科专家刘夫玲在接诊后，为张女
士进行了一系列检查，发现这个肿瘤颜
色深黑、边缘隆起、破溃，B超提示这个
肿物是中低回声，眼眶 CT提示偏中等
软组织密度，边界比较清楚，下眼睑及
眶周的肿物，大概约有 3-5 公分，上眼

睑及内痔部的肿物有黄豆大小。由于
肿物个头比较大，如果彻底清除肿物，
切除后眼部会有缺损，因此手术要兼顾
美观，保证眼部的功能最大程度不受影
响。为此，刘夫玲主任团队一同探讨，
结合老人的年龄和身体状况，最终制定
了最为适合的手术方案。术中，主刀医
生刘夫玲运用精湛的技术，一点点切除
肿瘤。由于眼睑结构复杂，修复难度极
大，刘夫玲带领团队重建各层组织，保
护泪阜等，最终如愿恢复了患者的眼睑
功能，同时使眼部最大程度恢复到正常
外观。

术后，老人的眼睑恢复正常。临床
中，起源于眼睑皮肤、腺体的恶性肿瘤，
按照发病率的高低，依次为基底细胞
癌、睑板腺癌、鳞状细胞癌、恶性黑色素
瘤、默克细胞癌，这些癌瘤常见的症状
主要有眼睑肿胀、结节状隆起、溃疡
等。眼睑部恶性肿瘤是由多种原因造
成的，大致可分为四类：遗传因素、基因
突变、环境因素、不良生活饮食习惯。
环境因素包括长期紫外线辐射、病毒感
染、免疫力低下；生活饮食习惯包括吸
烟、喝酒、压力等。上述任何一方面出
了问题，就会诱发基因突变，且无法修
复，最终形成了肿瘤。

魏笑 于波 张小青

留心眼睑长出的“不明物体”
为八旬老人切除肿瘤重建眼睑


