
10 资讯
2023/12/5 星期二

责编/李强 美编/宋平艇 审读/孙勇

本报12月4日讯 随着冬季的到
来，呼吸道感染性疾病的发病率逐渐攀
升。12月4日，记者从青岛市疾病控制中
心获悉，在呼吸道感染性疾病高发季节
里，开窗通风至关重要。适时地通风可以
促进室内的空气流通，提高室内空气质
量；干燥、除湿，抑制细菌等微生物的繁

殖；有效地利用太阳光和紫外线杀灭细菌
和病毒；同时还可以增加室内的含氧量，
改善心脑血管供氧；降低室内二氧化碳的
含量，让人感到神清气爽。

需要注意的是，开窗通风不是简单的
把窗户打开，而是要掌握正确的打开时间
和天气情况。据悉，上午9：00-11：00或

者下午2：00-4：00这两个时间段空气相
对清洁，可以进行开窗通风。每次开窗通
风的时间以20-30分钟为宜，每天开窗通
风3-4次。做饭时、打扫卫生时、洗澡后
也应该及时适当进行开窗通风。

但是当遇到雾霾、扬沙和大风天气时
应避免在高污染时段进行开窗通风。阴

雨天气过度开窗也会导致湿度加大，助长
细菌、霉菌繁殖，从而易患呼吸系统感染
性疾病及变态反应性疾病。如果想在恶
劣天气提高室内空气质量，可以选择使用
空气净化器等净化设备。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒）

开窗通风有技巧 室内环境更健康
呼吸道感染性疾病高发季 市疾控中心提醒开窗通风是关键

本报 12 月 4 日讯 12 月 4 日—10
日，青岛市全民科学素质工作领导小组
开展“2023年青岛市全民科学素质网络
竞赛”活动。活动以“提升全民科学素
质，助力科技自立自强”为主题，以提升
青岛市公民科学素质为目标，面向全体
市民开展竞赛，内容涵盖党的二十大精
神、人工智能、防灾减灾、食品安全、应急
科普、航空航天等多项内容，将对青岛市
公民科学素质提升、科普服务体系提档
升级起到推动作用。

参赛者可通过 5 次答题获得 5 次抽

奖机会，分享活动到朋友圈后可再额外
获得1次抽奖机会，每天最多可以获得6
次抽奖机会，有机会抽中 0.8 元-5 元不
等的参与红包。竞赛排名前31名选手，
分别获得“2023 年青
岛市全民科学素质网
络竞赛”一、二、三等
奖及价值 600 元、400
元、200元的奖品。

（观海新闻/青
岛 晚 报/掌 上 青 岛
记者 高静文）

本报12月4日讯 近日，随着最
后一方混凝土浇筑完成，青岛地铁 8
号线支线兰州西路站主体结构顺利
封顶，比计划提前20天完成主体施工
任务，同时标志着兰州西路站正式全
面进入附属结构施工阶段，为8号线
支线按期通车奠定了坚实基础。

兰州西路站为两层“L型”异形明
挖车站，全长177米，最大宽度40米。
作为8号线支线第三座顺利封顶的车
站，兰州西路站是胶州市老城区首个封
顶的车站。

兰州西路站负责人介绍，兰州西
路站为8号线支线以大涧站为起点的
第12座车站，也是与规划10号线的换
乘车站，地下两层岛式站台。在不久
的将来，兰州西路站就会成为胶州市
老城区连接青岛市区的重要轨道交
通枢纽。目前，兰州西路站主体结构
已全部封顶，附属及风亭正在进行负
一层侧墙施工。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 马丙政）
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比拼科学素质，上网答题还能领奖
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本报12月 4日讯 近日，青岛市交
通运输综合行政执法支队组织10名业务
骨干参加无人机操控员飞行技能培训暨
无人驾驶航空器系统操作手（UTC）官方
认证考试。经过五天的理论课和实操课
训练，10人均通过考试，取得UTC证书，
进一步壮大交通运输执法“飞手”队伍。

本次培训围绕交通运输无人机辅助
执法场景，定制培训课程，以提高实战使
用为目标，聘请专家教员详细讲解无人机
机型及摄像头参数、性能、飞行技巧，强化
超视距飞行、跟踪飞行、目标定位、视频图

像采集等飞行科目训练。培训结束后，该
支队组织参训学员参加由国家无人机产
业联盟主导的UTC官方认证考试，全体
学员通过考试，获得“持证上岗”资格。

培训过程中，围绕无人机辅助交通
运输执法的重难点问题，组织专家教员
和参训学员进行深入交流。讨论会共收
集“无人机+执法”的建议意见十余条，
为无人机辅助执法的实践应用提供了重
要参考。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 徐美中）

10名飞手“上岗”，交通执法添“帮手”

本报12月 4日讯 12 月 3 日凌晨 1
时许，青岛同三高速交警“李涌党员先锋
突击队”民警巡逻至沈海高速黄岛服务
区附近时，发现一辆轿车停在应急车道
内，一名男子在车边徘徊，民警立即上前
询问。

男子告诉民警，他在青岛务工，晚上
突然接到电话，得知家人生病住院，赶紧
租了一辆轿车赶回老家，没想到半路上
车辆熄火抛锚，他无法继续赶路，只好冒
着低温站在路边等待救援。经过检查，
民警确认是电瓶缺电导致无法启动。民
警从警车后备厢里找出连接线搭在故障
车和警车电瓶上，很快发动了车辆。由

于男子还要驾车继续跑长途，民警告知
他尽快去附近的修理厂充电或更换电
瓶。 （观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 刘卓毅 通讯员 刘海）

高速路上轿车“趴窝”，多亏交警“送电”

2023年 11月 27日，青岛市水务
管理局对我市市内三区城市供水水
质进行了抽检，现将抽检结果公报
如下：

市内三区共抽检 3 个水厂出厂
水水样和18个管网水水样。所有受
检出厂水的 8 项常规指标和管网水
的7项常规指标全部符合《生活饮用
水卫生标准》（GB5749-2022），出厂
水和管网水受检水样合格率均为
100%。

请 登 录 青 岛 政 务 网（http：//
www.qingdao.gov.cn/）、市水务管理
局 网 站（http：//swglj.qingdao.gov.
cn/）查阅。

青岛市水务管理局
2023年12月5日

青岛地铁8号线支线
兰州西路站主体封顶 本报12月4日讯 12月4日上午，

青岛市总工会在城阳区城阳街道城阳
村社区新时代文明实践培训中心举办
全市工会系统“宪法宣传周”暨新就业
形态劳动者法律服务月活动启动仪
式。活动现场，主办方向新就业形态劳
动者现场赠送 200 个普法手提袋及
1000份《民法典》等宣传资料。据了解，
市总工会将12月1日-20日确定为全
市工会系统宪法宣传周及新就业形态
劳动者法律服务月，开展系列普法活
动。 （观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 李沛 通讯员 王春晖）

本报12月4日讯 近日，胶州市中
云街道持续加快推进雨污分流改造项
目建设，目前工程已进入收尾阶段，雨
污水管网改造预计到 12 月底将全面
完工。记者在喜来乐北门门前道路的
项目现场了解到，现状雨污混流管道
的水已经接入新建的污水管道当中，
铺设的 600 毫米口径的雨水管道和
800 毫米口径的污水管道各 740 米已
经全部填埋完毕，目前通讯管道、污水
管道已完成施工，20盏路灯完成安装，
下一步将进行人行道及商铺前庭区域
的铺装工作。 （观海新闻/青岛晚报/掌
上青岛 记者 马丙政）

普法宣传服务劳动者
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市区
今天 晴

西南风 3-5级 4℃～12℃
明天 晴

北风 4-5级 3℃～9℃
明天

崂 山 晴 1℃～10℃
即 墨 晴 -2℃～9℃
胶 州 晴 -1℃～9℃
黄 岛 晴 -1℃～11℃
莱 西 晴 -4℃～9℃
平 度 晴 -4℃～8℃
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