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■深度一点

青岛二中张嘉珂：
唯一“女将”热爱数学也很拼

今年的全国数学奥赛（CMO），青岛二
中的张嘉珂、王锦博和姜博文三名同学均获
银牌。在教练侯界飞看来，三人都属于正常
发挥，“这三个孩子共同的特点是非常自律，
而且课内成绩很优秀。”

张嘉珂是此次青岛出征国赛“4 人组”
中唯一的女生，也是唯一的高二学生，接触
数学竞赛仅一年时间。“等待成绩的时候很
紧张，成绩出来之后基本上在预料之中，如
愿拿到了银牌。”这个16岁的女孩在赛场上
表现沉稳，赛场下活泼外向，竞赛结束后她
还专门去打卡武汉欢乐谷、品尝热干面。

去年，张嘉珂升入青岛二中，出于对数
学的热爱，经过选拔后，她在数学教练侯界
飞和曲桐坤的引领下开始接触竞赛。“学数
竞的过程中，我收获了很多知识和做题技
巧，开拓了视野。”张嘉珂认为，数竞的学习
对自己之后准备高考的压轴题有一定的帮
助，也让自己的心态更沉稳，“我刚开始学竞
赛的时候，题做不出来很崩溃，现在经历多
了就淡定了。”准备竞赛的过程，在她看来是

“闪闪发光的回忆”，“在二中学习竞赛的过
程中，我结识了很多优秀的同学和朋友，我
们相互鼓励、共同探讨、一起进步。”张嘉珂
告诉记者，二中的教练老师经常给予同学们
一些极有价值和启发性的建议和指导，这对
她很有帮助。

喜欢古筝、舞蹈，因为喜欢地理会自己
画地图做成裙子……兴趣爱好广泛的张嘉
珂，在所有学科中最爱的是数学，一做数学题
就特别开心，完全沉浸在数学的世界里。有
源于热爱的内驱力，更有为梦想付出的汗
水。在备战CMO的两三个月里，她手写了
四五本活页本，记录了相关的竞赛题、思路解
答以及知识点，做成了自己“知识集”，一方面
加深对知识点的理解，另一方面也能探索出自己的
新想法。她表示，接下来，自己会比较倾向于参加
北京大学的数学英才计划，“明年更多地会考虑回
归到课内的学习中，同步准备高校的强基计划。”

青岛二中王锦博：
数竞信竞“兼修”样样都优秀

2021 年、2022 年连续两年夺得信息学竞赛
“省一”，2022 年数学竞赛获“省二”，今年数学竞
赛拿到全国银牌，青岛二中高三学子王锦博用“有
心栽花花不开，无心插柳柳成荫”来调侃自己的竞
赛之路。他在学校同时兼修数学竞赛和信息学竞
赛两门学科竞赛，之前主攻信息学竞赛，对于花费
时间比较少的数学竞赛原本没有抱很大的期望，
没想到这次摘得国赛银牌。

从小学习机器人、编程，在强手如林的二中，学
科成绩优异，数学成绩突出……课内学有余力，喜
欢信息学和数学的王锦博走上了竞赛之路。然而，
同时学习两门学科竞赛，意味着要付出别人两倍的
努力。“二中丰富的平台和资源，可以让我同时保持
着对两门学科竞赛的热爱和坚持。竞赛教练给予
我很大的帮助，指导我找准考试定位，进行学业上
的规划。”王锦博说，竞赛的学习让他掌握了更多的

知识，促进了思维能力和学习能力的提升。
为了兼顾数竞和信竞学习，他不断地改

进学习方式，来提高自己的学习

效率。他建议学弟学妹，学习数学竞赛一是要多刷
题，多总结经验；二是各个模块之间尽量均衡发展。

接下来，王锦博将全力备战高考。他表示，回
归文化课后，二中有专门的学科老师来对竞赛生
进行辅导，自己会稳住心态，先把文化课追上之前
的水平，将清北作为自己的目标。

青岛二中姜博文：
竞赛是兴趣继续深耕数学

“对自己的表现非常满意，多年的付出终于有
了回报！”昨晚记者联系到姜博文时，他正在为第
二天回归文化课做准备。他坦言，去年自己拿到
数学竞赛“省二”后，曾一度想要放弃学习数竞，多
亏二中老师的鼓励，自己才能坚持下来。

“姜博文学习数学竞赛完全是出自个人兴趣，
他课内的知识一直没落下，成绩名列前茅。”教练侯
界飞这样评价道。姜博文告诉记者，自己学习竞赛
以兴趣为主，同时竞赛可以帮助自己开拓思维，通
过竞赛可以站在更高的角度来看课内知识。对于
数竞学习，他非常感谢学校提供的平台和营造的氛
围，“一方面，二中有一个完整的竞赛教学体系，我
跟着这个体系走，就可以比较轻松地去学这些知
识；另一方面，可以和同学们一起交流思路。”

想学好数学，姜博文建议，一定要充分理解老
师讲的知识点，再就是和身边的同学交流，做完题
之后再看一看别的解题思路。未来，他希望继续
深耕自己热爱的数学专业。

青岛为明学校谷王傲海：
“黑马学校”冲出数学学霸

此次全国数学奥赛，青岛为明学校高中
部高三学生谷王傲海以山东省第六名、青岛
市第一名的成绩获得银牌。当查到成绩时，
他坦言自己有些失望，“主要是考试期间生
病导致心态不稳，没能发挥出真实水平。”

从小爱玩益智类玩具、幼儿园大班学习
象棋、求学生涯多遇良师……回忆起从刚接
触数学、到对数学的热爱、直至想要成为人
生学习研究的方向，谷王傲海最想感谢青岛
为明学校。他从小学六年级插班到青岛为
明学校后，直至高中一直就读于这所学校，
期间遇到了多位人生导师：初中语文班主任
张秋泽总能在日常中发现他的坚强和不如
意，及时帮他渡过那些难熬的日子；高中班
主任任丽芳和数学老师何龙善于发掘他的
优点并为他的学习给出最优规划和指导。

“青岛为明学校的老师们给予我及时雨般的
激励和无微不至的关怀，让我从别人口中那
个曾经易怒、骄傲、奇怪的我，变成了如今的
亲和友善。我不仅感谢为明学校，也要感谢
曾经在灵山卫小学教过我的老师管湘娥和
在过去一年帮助过我的竞赛教练李敬。”

谈到学习方法，谷王傲海认为，天赋只
是一方面，更重要的是锻炼数学思维。“有的
同学喜欢死记硬背数学公式，而我的方法是
每学一个新的定理，不是去记住它，而是把
定理推倒重新去证明一遍，当我求证正确后
会做一些有趣的相关题型来记住这个定
理。”对于今后的发展方向，他表示接下来会
主攻文化课，明年高考冲刺理想大学，未来
从事跟数学相关方向的研究学习。

全国数学奥赛高手过招
“青岛学霸”摘4银

3枚来自青岛二中、1枚来自青岛为明学校
“天分+热爱+坚持=成功”是学科竞赛突围的“公式”

生物奥赛1金1银、物理奥赛6银、化学奥
赛1银……今年青岛在五大学科竞赛中全面开
花，捷报频传，近日又有好消息传来。12月2
日，2023年全国中学生数学奥林匹克竞赛（决
赛）暨第39届全国中学生数学冬令营在武汉闭
幕，代表山东省队出征国赛的4名青岛学子全部
获得银牌，创造了2019年以来的又一个高峰。
此次摘银的4名青岛数学学霸中，3人来自传统
竞赛强校青岛二中，1人来自“黑马学校”——位
于西海岸新区的青岛为明学校。记者采访获奖
学生发现，“天分+热爱+坚持=成功”是他们在学
科竞赛突围的“公式”。据悉，本届数学奥赛共
有678名学生参加，共产生229枚金牌、302枚银
牌、146枚铜牌，山东拿下2金12银4铜。

“奥数思考的维度很大，思考的空间很足。
学习奥数，可以让思维敏捷开阔，解题角度多
元。”谷王傲海的数学老师何龙告诉记者，谷王傲
海在数学方面很有天赋，经常在课上表现出独到
的见解。他坚持学习多种解题方式，结合自己的
方法找到最优方案。当然，奥数的竞争也相当激
烈，一个粗心就让人很不甘心，但这也是一种动
力。“相信在奥数中，他不仅获得成绩的提升，也
能得到视野的拓展，学会团队合作、坚持不懈。
要知道，奇迹的另一个名字叫做努力。”

据悉，谷王傲海曾在2022年全国中学生数
学奥林匹克竞赛（省赛）获得二等奖，在2021年
ASDAN国际理科思维挑战赛项目澳大利亚数学
思维挑战（AMC）赛事中，他获得中国区第九名的
傲人成绩，荣获ASDAN EPQ专项奖学金。

学生的脱颖而出，得益于“为明新课堂”夯基
固本。“目标导向，教师主导，学生主体”的教学模
式给予学生无限的发展空间。课堂上教师除了必
要的讲解外，把更多的时间交给学生。“导、思、议、
展、评、检”环环相扣，极大地调动了学生学习的积
极性、主动性、创造性。老师们鼓励有想法的学生
上台展示学习成果、交流解题思路。刚开始时，孩
子们都是羞涩、扭捏的，经过一段时间的历练，都
能落落大方；课堂活跃度随之大幅提升，甚至出现
了一题多解的“盛况”。
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