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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

精准治疗还你无限“膝”望
阶梯治疗让膝关节病患者恢复行动能力

直肠癌患者保命又“保肛”
达芬奇手术机器人助力挑战“不可能”

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

膝关节是人体最大、最复杂的屈伸关
节，在运动时承受着整个上半身和大腿的
重量。一旦膝关节出现问题，严重影响人
们的正常生活和行动能力。造成膝关节疼
痛的疾病有很多，其中最为常见的是膝关
节骨关节炎，主要表现为膝关节肿痛、弹
响、积液、上下楼梯痛、坐起立行时膝部不
适等。面对膝关节疾病，我们该怎么办？
本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院骨
科中心东院骨关节外科主任戴世友，同市
民交流治疗膝关节病的相关话题。市民还
可关注市立医院官微了解相关内容。

至此，青岛市市立医院已为四批 24
名来青藏胞实施膝关节病手术。从雪域
高原出发，跨越4000公里来到青岛，藏胞
患者都有一个愿望，那就是通过手术治疗
让“膝”望成真。这一次，次珍、石达、普琼
等5名患者住进市立医院，绿色通道随即
开启，检查、测试，为手术和康复治疗做准
备。其实，救治的准备工作从患者入院前
就已启动：戴世友等专家团队通过远程会
诊了解了每一位患者的膝关节情况，部分
术前检查在日喀则当地完成。考虑到石
达患有类风湿疾病，多项基础检查显示异
常，为此骨关节科组织麻醉科、呼吸科、风
湿免疫科等多科专家会诊，综合研判评估
其病情，制定了相应的治疗方案。通过一
系列治疗，石达的各项指标均趋于正常。
手术当天，骨科专家于腾波教授带领戴世

友主任、胡光亮主任等三个医疗组同步开
展手术。除了病情相对较轻的52岁米玛
进行单髁置换手术外，另外3名藏胞由于
膝关节磨损严重，均进行了全膝关节置换
术。单髁置换手术是保膝手术治疗的一
种，是表面置换手术，类似于补车胎，就是
将表面磨坏的骨头和软骨打掉以后，进行
膝关节内侧间室假体置换，最大程度保留
了膝关节外侧间室，以达到精准治疗和微
创治疗的目的。术中，戴世友主任团队面
对患者骨骼变形等复杂难题，在前期周密
设计的基础上，凭借精湛的技术，不断调
整、校正角度，最终成功完成手术。术后，
患者均安全返回病房，在市立医院“医护
康复一体化”模式下加速康复。大约一周
左右时间，一位术前膝关节无法屈伸的患
者，已经可以离开助力器独立行走，达到
了预期的治疗效果。

其实，膝关节具有超强“抗压”能力，
因此承受重量越多，关节软骨磨损的几率
也越大，膝关节退化得也会比较快。当市
民近期出现膝盖反复疼、水肿、变形、阴雨
天不适、活动困难的情况，应当给予膝关
节更多关注。针对膝关节疾病，专业医生
会给予阶梯治疗，包括生活方式的改变、
规范的保守治疗和手术治疗等。戴世友
建议，早治疗、早干预，大部分患者可不需
要进行关节置换，就能获得更高的生活质
量及疗效。 于波 张小青

对于直肠癌患者来说，无法“保
肛”意味着保命后要靠“挂袋”排便，
即腹壁开辟造口，连接造口袋储存从
肠内排出的粪便，这让患者的生活方
式发生巨大变化，无形中自尊心会受
挫。因此，直肠癌患者接受治疗时的
最大诉求便是保命又“保肛”，殊不知
两全其美的背后是考验重重。本期

《手术直击》播出的是由青岛市市立
医院普外科中心主任兼东院结直肠
外科主任付涛主刀的机器人辅助下
直肠癌低位保肛手术，并由付涛主任
担任嘉宾解读手术。市民还可关注
市立医院官微了解相关内容。

市民王女士因发现如厕便血，赶
忙到青岛市市立医院普外科门诊求
助。连日来，她腹痛、乏力，自感身体
状况不佳。普外科专家付涛接诊后，
心里有了初步诊断，入院检查结果证
实，王女士确诊低位直肠肿瘤。这一
消息对王女士一家无疑是晴天霹雳，
但转归平静后，全家人理性对待疾病，
积极寻求保命又“保肛”的机会。

根据国家癌症中心发布的最新
统计数据，我国结直肠癌发病率位居
全部癌症的第 2位。其中 2020年新
发病例 55.5 万，发病率约为每 10 万
39.3 人。结直肠癌中直肠癌所占比
例更高，大概是结肠癌的1.5倍。如

不及时治疗，肿瘤会导致肠梗阻等，
还会侵犯周围脏器，引起多器官功能
衰竭，最终导致患者死亡。根据王女
士的肿瘤分期，手术治疗仍有机会，

“保肛”不无可能。考虑到术中涉及
切除、重建等一系列精细化操作，付
涛主任团队和患者及家属充分沟通
后，决定开展机器人辅助下直肠癌低
位保肛手术。术中，主刀医生付涛只
需坐在设备前，即可操控达芬奇机器
人完成低位直肠的分离、淋巴结的清
扫、血管的高位结扎、组织缝合、腔内
吻合等技术操作。付涛借助3D影像
呈现出的手术视野，有条不紊地切除
病灶。达芬奇机器人可以模仿手及
手臂的动作，消除任何形式的震颤，
精准切除直肠肿瘤，又最大程度保留
肛门括约肌，完成消化道重建。至
此，一台手术帮助王女士达成了两全
其美的心愿。

直肠癌患者能否成功“保肛”，是
由肿瘤部位、肿瘤分期、肛门功能状
态、患者身体情况等综合评估后决定
的。因此，建议直肠癌患者确诊后积
极与专业医生沟通，制定最佳的治疗
方案。付涛建议市民，在生活中要养
成良好的生活习惯和饮食习惯，戒烟
戒酒，从而远离直肠癌的发生。

于波 唐菲遥 张小青

11月 13日至 19日，青岛恒星科技
学院联合市中心血站开展了“奉献一点

血，温暖一颗心”为主题的校园无偿献
血公益活动，用实际行动践行“热血恒

星十五年，砥砺逐梦担重任”的公益精
神。今年是青岛恒星科技学院连续第
15年组织校园献血活动，7天的献血活
动中，共有 851 人成功献血 256900 毫
升，展现了热血恒星人的奉献与担当，
为保障岛城临床用血贡献了恒星力量。

青岛恒星科技学院组织开展无偿
献血科普进讲堂活动，并开展同步直
播，线下近 200 人参加活动，线上近 15
万人收听收看。恒星志愿者积极与血
站医护人员沟通，开展线上线下无偿献
血宣传发动活动，营造了良好的校园无
偿献血氛围。7 天的献血活动，近 400
人次志愿者参加服务。热血恒星志愿
服务队队长、大三学生陶柯成，是这次
献血活动的宣传发动者之一。3年来，
他先后参与组织了5次校园献血活动，
活动当天，陶柯成再次献血 400 毫升，
累计献血1100毫升。他开心地说：“我

要做无偿献血的实践者和宣传者，尽我
所能让更多的人加入到无偿献血的爱
心队伍中来，拯救更多的患者。”

在今年 6 月市中心血站举行的无
偿献血表彰活动中，青岛恒星科技学院
荣获“2021—2022年度山东省无偿献血
组织表现突出单位”荣誉称号，该校青
年志愿者协会荣获“2021—2022年度山
东省无偿献血志愿服务表现突出集体”
荣誉称号。校团委书记隋立欣荣获

“2021—2022年度山东省无偿献血工作
表现突出个人”荣誉称号。

如今，2023年度秋冬季“青春热血
燃”校园无偿献血活动正在如火如荼的
开展，血站倡议驻青院校的大学生们，
加入到无偿献血的爱心队伍中来，以青
春名义，向生命献礼。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 通讯员 付晓青

奉献一点血 温暖一颗心
青岛恒星科技学院连续15年组织无偿献血 本月851名学子献血256900毫升

肩关节疼痛莫大意，要警惕肩袖
损伤，积极治疗是关键。一年前，62
岁的王女士出现左肩关节疼痛症
状。前不久，她的左肩扭伤，这下不
仅疼，连抬起的动作也做不了了。她
以为“扭了筋儿”，在家休息贴膏药，
几天“养护”都不见效，便来到青岛市
中心医院骨科、骨肿瘤科就诊。经诊
断，王女士的左肩巨大肩袖撕裂。

青岛市中心医院骨科、骨肿瘤科
主任李利昕接诊后判断，王女士很可
能是肩袖损伤。完善核磁共振检查

显示，其左肩巨大肩袖撕裂，断端
回缩。李利昕主任称，在临床中大
部分肩袖撕裂的患者并没有外伤
史 ，只 有 少 部 分 患 者 有 急 性 外 伤
史，比如摔倒、意外受伤等。肩袖
撕裂的典型症状是疼痛，特别是某
个动作疼痛。一些患者还会有力
弱、活动受限等表现。肩袖撕裂如
不 及 时 治 疗 ，可 能 会 导 致 撕 裂 变
大、撕裂断端回缩，增加手术难度
和花费，同时导致患者恢复时间更
长，预后更差。老年人如果出现肩

膀疼痛、活动受限，应及时到骨科就
诊，避免延误病情。

据悉，巨大肩袖撕裂的治疗是肩
关节外科的难点，存在肩袖断端复位
困难、不愈合率高、再撕裂率高等问
题。传统的单排缝合腱骨接触面积
较小、不愈合率较高，双排缝线桥技
术大大提高了腱骨接触面积和肩袖
愈合率，但是对于巨大肩袖撕裂仍然
存在较高的再撕裂率。我国关节镜
专 家 陈 世 益 教 授 提 出 的“Chinese
way”技术则对修复巨大肩袖撕裂效

果更佳。“Chinese way”技术是利用
患者本身的肱二头肌长头腱转位固
定辅助替代上关节囊重建，除效果佳
之外，还具有操作简便、费用低等优
点。为了最大限度保证修复效果，李
利昕和李利平主治医师为她实施了
肩关节镜手术。术中，主刀医生进行
精细化修复，并清理了肩胛下肌损
伤，对肩峰增生的骨刺进行了清理打
磨，手术顺利。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波

以为“扭了筋儿”其实是巨大肩袖损伤
青岛市中心医院运用“双排缝线桥+Chinese way”技术修复巨大肩袖撕裂

手术台手术台

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

恒星学子踊跃撸袖献血恒星学子踊跃撸袖献血。。


