
本报11月 22日讯 日前，青岛中
央商务区管委会举办“益企服务 策励
发展”惠企政策推介会，邀请市北区发
改局、人社局、司法局等有关部门围绕
企业关注的多领域惠企政策进行宣讲
解读，诺德广场、7080 中心广场等商务
区楼宇30余家企业代表参加活动。

活动现场，五位宣讲员分别就市北
区支持高质量招商引资政策、市北区
服务业政策、市北区创业扶持政策、企
业人力资源规范化管理、企业合同合

规管理等多项政策和内容进行了宣
讲。中央商务区管委会策划推介部部
长李瑞花首先解读了支持高质量招商
引资政策，推介了中央商务区招商载
体资源及楼宇经济、产业发展、特色营
商和全维配套等情况，围绕招商引资
贡献奖励、促进总部经济发展等重点
内容进行解析，加深了企业家对市北
区投资环境和招商引资政策的了解。
市北区发改局详细解读了市北区服务
业政策，从新增纳统企业奖励、支持航

运贸易高质量发展奖励等多个维度，
帮助企业了解政策导向。针对企业在
经营发展中面对的合同风险，市北区
司法局邀请山东银启律师事务所惠企
法律服务团队宣讲员，以企业合规管
理的合同篇为题，针对实践中常见的
合同问题进行剖析，并以实际案例为辅
助加深理解，帮助企业加强合同法律风
险防范。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波）

高新区开展
重污染天气应急演练

本报11月22日讯 近日，市
生态环境局高新区分局为积极应
对重污染天气影响，组织辖区重
污染天 气“ 一 厂 一 策 ”减 排 清
单 内 所 有 企 业 开 展 重 污 染 天
气 应 急 实 战 演 练 。 实 战 演 练
模 拟 全 市 启 动 橙 色 预 警 和 Ⅱ
级应急响应后，辖区应急指挥
部办公室即时发布通知，减排
企 业 迅 速 布 置 并 实 施 减 排 措
施。为夯实演练成效，分局将
现 场 实 战 演 练 全 过 程 实 时 发
布在应急工作群，企业如何启
动减排措施、执法人员现场检
查哪些要点、监测人员如何开
展 监 测 等 注 意 事 项 均 通 过 视
频 、图 片 的 形 式 实 时 传 输 ，让
企业可以通过反复观看和组织内
部学习，直观地了解重污染天气
应急减排工作。

（观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 高静文 通讯员
曹惠迪）

高新区开展工程运输车
专项执法行动

本报11月22日讯 近日，市
生态环境局高新区分局与交警等
部门开展道路工程运输车路检
路查专项执法行动。本次专项
执法行动对辖区工程运输车辆
运行规律进行研判，合理设置
检查点位，优化执法工作流程，
确保达到工作成效。重点对车
辆污染控制装置、尾气达标情
况、渣土密闭情况进行检查，对
柴油车辆冒黑烟、未密闭造成
撒漏等违法问题保持高压查处
态势。同时，主动向车辆驾驶
员 宣 传 大 气 污 染 防 治 法 律 法
规，要求做好尾气防治和建筑
垃圾防撒漏工作。

（观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 高静文 通讯员
曹惠迪）

本报11月22日讯 中国体操师资培
训班（第四期）于11月17日至21日在青岛
圆满举办，本年度四期体操师资培训班全
部收官。共有来自全国11个省、市、自治区
的97名体操教练员、退役运动员、体操从业
人员、体育专业背景学生及热爱体操、想从
事体操行业的爱好者参加了 GYM1 和
GYM2两个师资等级的培训并进行考核。

体操师资的教学能力是体操项目发
展的重中之重，也是体操从业者的基本
素养。本次培训为全国体操师资以及热
爱体操教学工作人员搭建了专业学习交

流平台，通过培养专业的体操
师资人员来统一各级、各类、各
机构、各场所开展体操教学的标
准，不断提升体操师资的执教能
力和教学水平，进一步推广普及
体操运动。国信文体公司作为本
次中国体操师资培训班的承办单
位，扎实做好报名招募、场地安
排、授课组织、食宿交通、考试
考核等各项工作，保障培训班
圆满结业。 （观海新闻/青岛
晚报/掌上青岛 记者 栾丕炜）

本报11月 22日讯“我和朋友一
起去周边小学操场运动了一个多月，不
用花钱租场馆，也不用去健身房办卡，
真是省钱又方便。”市南区八大湖街道
居民陈怡是为民办实事项目的受益者
之一。为了拓展群众健身空间，市南区
将健身设施更新建设列为民办实事项
目，今年新建健身路径 56处、健身站点
95个、健身设施400余件，100%开放区属
公办中小学校园体育场地设施，八大峡
广场国球主题综合体育公园、太平角健
身乐园、三明路亲子主题健身广场陆续
完工，在全市率先建成“5分钟健身圈”。

从大型健身公园到小区里的健身
小径，从跳舞的欢乐广场到专业的篮球
场、足球场……如今，从市南区的任何一
个居民小区出来，500 米半径内就能找

到健身休闲的地方。截至目前，市南区
11个街道50个社区共有全民健身路径
736 处，笼式足球为主的多功能运动场
27片，安装全民体育设施5000余件，人

均享有体育场地3.8平方米，全
区人均体育场地面积已达 3.5
平方米，让居民群众与体育健
身的距离“近在咫尺”。

结合区位特色，市南区还
开展了特色全民健身赛事，举
办“时尚活力 海洋秀场”主题
滨海时尚体育季，先后开展帆
船体验、街头篮球大满贯、全民
电子竞技赛等近 20 项特色体
育赛事活动。定期组织健身气
功、武术、广场舞、门球等展演
评比活动，举办第三届社区运

动会等各类赛事 200场，吸引近万名居
民参与，全力打造运动之城、体育强
区。 （观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 张琰 通讯员 南宣）

冬季是呼吸道系统疾病的高发
季。面对发热、咳嗽、乏力、浑身酸痛
的症状该怎么办？如何防范呼吸系统
疾病？近日，市妇儿医院感染科专家
提醒，多种病原体并存，家长们不要掉
以轻心，更别把“流感”当感冒。

关注流感症状别盲目用药

流感是“流行性感冒”的俗称，是
由流感病毒（可分为甲、乙、丙、丁四
型）引起，具有高度传染性的急性呼吸
道疾病。感冒的致病原可高达上百
种，包括常见的鼻病毒、冠状病毒等，
感冒多为散发，不引起流行。流感病
毒主要通过飞沫传播和密切接触传
播，感染者的鼻涕、唾液、痰液均带有
病毒。有症状的患者和无症状携带者

均可传播流感病毒，传染期大约一周，
病初2-3天传染性最强。

流感往往比感冒症状更重。流感
起病急，常以高热、全身乏力、肌肉酸
痛、头痛等显著的全身症状为特点，伴
有咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症状以及
腹泻等胃肠道症状。普通感冒通常发
热程度及全身症状不重，以鼻塞、流
涕、咳嗽等鼻咽部上呼吸道症状为
主。流感可合并肺炎、脑膜炎或脑炎、
中耳炎、心肌炎等，而感冒引发的并发
症少见。

需要注意的是，流感是病毒性疾
病，消炎药或抗生素对治疗流感无
效。当家长发现孩子出现疑似流感症
状时，要及时就医，明确诊断，不可盲
目用药。目前，鼻咽拭子流感病毒抗
原检测和流感病毒核酸检测是临床常

用的检测方法。

孩子发烧还需警惕川崎病等

当孩子发热，并伴有以下情况之
一，往往病情较重：宝宝出生 3 个月以
内；持续高热不退；精神及食欲不振，表
现为虚弱、嗜睡难以唤醒，液体无法摄
入，出现脱水症状；皮肤灰暗或苍白，或
者身体发凉及出现皮肤花；有持续的疼
痛或哭闹不止无法安抚；出现抽搐；呼
吸困难或呼吸急促；肢体出现不协调或
无法站立；脖子僵硬；发热超过3天、咳
嗽加重或伴有呕吐、腹泻；体温正常后
再次发热；发热伴新发皮疹等。

感染科专家提醒，虽然在流感高发
季节，但不是所有发烧都是流感引起
的，细菌等其它病原体感染、非感染性

疾病如川崎病等都会出现发热，需要医
生个体化评估进一步明确发热原因。

养成好习惯降低感染风险

在呼吸道系统疾病高发季，市民
该如何预防？专家建议市民，尽量减
少人群聚集，戴口罩，降低感染风险。
日常生活中，要保持良好的卫生习惯，
勤洗手，勤通风，不揉搓眼睛、鼻子，咳
嗽或打喷嚏时可用纸巾或手肘部遮
挡。接种流感疫苗，这是预防流感最
简单、最省钱有效的预防措施。对于
48小时内暴露流感且有重症或并发症
风险较高的儿童，可服用抗病毒药物
进行预防。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波

冬季呼吸系统疾病高发

专家提醒：流感不等于感冒，别掉以轻心
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城市更新拓展“动感地带”
市南区在全市率先建成“5分钟健身圈”

提升体操师资执教能力和教学水平
2023年中国体操师资培训班（第四期）在青圆满结业

“企业找政策”变“政策找企业”
青岛中央商务区举办惠企政策推介会

20232023年中国体操师资培训班年中国体操师资培训班（（第四期第四期））圆满结业圆满结业。。

市南区任何一个居民小区周围市南区任何一个居民小区周围500500米半米半
径内都能找到这样健身休闲的场所径内都能找到这样健身休闲的场所。。


