
如何处理你和金钱的关系，决定
了财富和你的距离。《金钱心理学》提
供了大道至简的幸福理财指南。书
中关于理财心态的 20 堂课，故事生
动，篇幅精炼，道理深刻。抹平理财
中的专业知识差距，让普通人能轻松
读懂。

人们总把投资理财当作一门硬
科学，却忽略了心理因素在其中的
重要作用。实际上，理财行为并非
仅依靠冷冰冰的数字和公式，很多
时候会受到你的情绪、喜好、立场和
很多意料外的因素影响。因此，致
富和守富的关键并不在于懂得多少
知识，总结了多少规律，而常常在于
如何克服人性的弱点，认清事物运
作的本质。

摩根·豪泽尔从心理角度入手，
在本书中分享了 18 条一针见血的
理财智慧。比如最难的理财技能是
让逐利适可而止；成功的投资并不
需要你每一个决定都正确，你只要
坚持不把事情搞砸就够了；比起巨
大回报，要更看重财富安全，只要
财富安全，复利就会给你巨大回报
……北师大管理心理学教授、博士
生导师钱婧评价本书：“我们和钱
的关系，其实也是和自己的关系。
如 果 和 钱 的 关 系 不 拧 巴 ，那 么 赚
钱、攒钱包括花钱其实都是一种舒
适的自我延展。这本书帮助我们了
解了人类面对金钱时的心理弱点和
思维误区，启发我们发展适合自己
的金钱观。”

在第24个中国记者节前夕，原青岛
广播电视台资深电视新闻记者、主任编
辑鄢敬诚最新创作的《五十部——电影
与 60 年人生随笔》，由中国海洋大学出
版社出版发行。

“1963年 7月 28日，我出生于青岛，
居住在八大关太平角一路 7 号，这里是
青岛著名的疗养区。在这 30 年的居住
期间，最得意，最难忘的，是观看了若干
部电影，接触到一大批曾经在此拍摄影
片的我国著名电影艺术家和拍摄现场
的气氛，敬业精神与影片主题思想，所
带给我的是整个人生的‘精、气、神’，甚
至是对电视职业追求的深刻影响。这
种影响与祖国传统经典文学所带给我
的思想启迪，是相辅相成，相得益彰
的。”鄢敬诚在本书序言中讲述了他与
电影的“结缘”。

“我把 60 年来，所观看的电影与
自己人生，进行一次综合性的随笔式的
回顾，所留下的文字，不仅仅是电影的
概述、观感，也应当成为一种人生精神
层面的历史性归纳。当然，我在此可以
肯定地说，这不是一部电影的历史教科
书。”鄢敬诚 2017 年开始筹划这部书的
创作，用了5年多的时间，反反复复构思
拟定了数以百计的书名，比如《视觉岁
月》《视听经典》，都不如最初的书名《五
十部》概括起来明确和简要。2023 年 3
月，他创作完成了40余万字的手稿。《五
十部》由中国电影篇和译制电影篇两个
部分组成，鄢敬诚选择中外各 50 部影
片，展示了 100 多年来世界风云际会和
社会变幻的人间万象。鄢敬诚把《五十
部》敬献给亲爱的父母双亲，并与“同时
代”的“同道中人”分享，听取读者们的
意见和建议，来一次思想与人生经历的

“大碰撞”，进行一次心灵的交流与对
话，“忆往昔，峥嵘岁月稠”。

鄢敬诚系中国摄影家协会会员，山
东省作家协会会员，山东省新闻美术家
协会会员，青岛影视文化研究会首批会
员。2019年荣获中国记协颁发的“从事
新闻工作三十年”荣誉证章。曾荣获中
国第七届“神农奖”新闻金奖、山东省电
视艺术“牡丹奖”、山东省“泰山文艺奖”
等多个省级和国家级奖项。自 2011 年
起至今，已正式出版《大医精诚》《生死
尊严》《无一例外》《实言微语》《入镜还
素》等专著 110 余万字。并多次举办读
书讲座等社会公益活动。
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老记者书写电影与人生随笔

鄢敬诚
出版《五十部》

观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 贾小飞

读懂“算法”之外
从卖货、互联网、金钱等关键词深读“双十一”

本土品牌营销策划人小马宋总
结20年营销实战心得，揭开卖货的34
个真相。在新作《卖货真相》中，用实
战案例为你讲清楚关于卖货的核心
问题。

在如今的商业环境里，生产制造
已不再是难题，难题在于：怎么卖出
去？从营销的角度来说，卖货主要就
是靠 4P 中的后两个 P：渠道和推广。
小马宋上一本高评分畅销书《营销笔
记》讲述了 4P 中的两个 P，即产品和
定价；新作《卖货真相》讲述了4P中的
后两个 P，即渠道和推广。他在书中
讲：“在今天这个物资丰沛的时代，我
给创业者重要的提醒就是：在创业之
前要想好怎么销售的问题。如果你
不是营销或者销售出身，或者对营销
不甚了解，那最好找一个合伙人或者
高管来负责卖货。尤其是在今天的

中国，普通商品的供应链和生产早就
不是什么问题，去找个代工厂给你把
商品生产出来并不难，那如何卖货就
显得尤为重要了。”

小马宋是随互联网和新消费崛
起而成长起来的新一代中国本土营
销 专 家 。 他 曾 为 元 气 森 林 、小 罐
茶、瑞幸咖啡、乐刻健身、飞鹤、半
天 妖 、Babycare、遇 见 小 面 、爱 玛 电
动车等多个消费品牌提供营销咨
询服务，也是得到 App 的首席营销
顾 问 。 他 在 书 中 以 其 在 餐 饮 、消
费、传播领域的咨询实践心得，用
大量中国本土成功案例，拆解了企
业如何适配渠道以及如何有效推
广 ，将 渠 道 建 设和营销推广中常见
的渠道创新、品牌经营等方面的问题
做出了详尽的阐述，并给出了行之有
效的指导方法。

“即使是人们声称自己更喜欢住
在多样化的社区，但他们所住地区常
常仍然是相互隔离的。也正是这让
网络孤立非常令人沮丧。”《被互联网
辜负的人》巧妙地拆除了科技巨头的
浪漫化概念，帮助读者理解互联网的
另一面——这是一个日益孤立、商品
化、被监视和失所的地方。

想象你生活的城市地图上忽然
多出来一块空地，规划者邀请有特定
背景的人加入，包括你，一起在这块
空地上建设议事大厅、居住区、运动
场、电影院等设施。大家一起添砖加
瓦，几个月间空地变成一个富有生活
气息的社区，吸引了越来越多的人申
请加入。几年后，随着涌入人群一波
接一波而来，规划者提议社区建设新
空间，迎合新人群、新需求。你和其
他初代居民反对，认为这会破坏社区
氛围，但规划者不再理会你们的想
法。你发现自己陷入了两难：留下，

无法参与决定社区的未来；搬走，带
不走你在社区里熟识的邻里、你给社
区贡献的东西。这是真实发生在互
联网近二十年里的事，互联网像遭遇
士绅化的老城区，变得更加便捷、光
鲜但缺乏多样性，有明确优先服务的
人群，极端重视利润而轻视社群，急
着把最初搭建社区但已不再有利用
价值的人群边缘化甚至扫地出门。

“科技巨头平台迎合中庸，因为
边缘者常常富有争议，难以控制。这
种对迎合大众口味的东西的偏好，导
致社群变得越来越被孤立，越来越不
多元。让网络社群感觉更同质化的
一大驱动力是把内容推送给用户的
算法。脸书的界面可能对每个用户
来说都一样，但是平台实际上会基于
人们过去的行为推送不同的内容。”

《被互联网辜负的人》以美国为例，记
录这个过程怎样发生，它的实质危害
如何，以及网民可以如何行动。

互联网的士绅化如何制造了数字不正义
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小马宋 著
中信出版社2023年10月出版
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［美］杰西·林格尔 著 冯诺 译
浙江人民出版社2023年10月出版

《金钱心理学》
［美］摩根·豪泽尔 著 李青宗 译
民主与建设出版社 2023年6月出版

财富、人性和幸福的永恒真相

又是一年一度的网购狂欢日，在“11·11”这一天，除了买买买的“算法”，我们还
可以沉下心来，读一点关于互联网“算法”，关于“卖货”，关于“金钱”等的深度解读。看
看专家作者们如何深入浅出把规则道理讲明白。

小马宋揭开卖货的34个真相
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