
大脑是人的“生命中枢”，解剖复
杂，各种神经、血管密布，在大脑和神经
上“动刀子”，需要极为高超且精细的功
夫。北京大学人民医院神经外科有这
样一支胆大心细的团队，自他们常态化
在北京大学人民医院青岛医院（青岛妇
儿医院城阳院区）开展门诊、查房、手
术、带教等工作以来，已高质量完成了
三叉神经痛、脑膜瘤、胶质瘤等多例高
难度手术，用精湛医术为岛城患者保驾
护航。近日，神经外科专家刘波教授成
功实施了一例巨大颅内胆脂瘤切除术，
为受“右侧面部疼痛伴牙痛7年”困扰
的患者解除了病痛。

牙痛牵出耳鸣牙痛牵出耳鸣、、听力下降听力下降

今年49岁的刘女士（化名）7年前突
然出现右侧面部疼痛、右侧牙痛，疼起来
痛不欲生。她在当地医院拔了牙，但疼痛
没有缓解，严重影响了正常的饮食与睡
眠。近半年，她的症状加重，出现右侧耳
鸣、听力下降，当地医院建议到神经外科
寻找病因。经过一番打听，刘女士得知，
来自北京的“国家队”名医正在青岛出诊。

据悉，北京大学人
民医院神经外科是涵
盖中枢神经系统疾病
显 微 神 经 外 科 、功 能
神 经 外 科 、内 镜 神 经
外 科 治 疗 的 专 业 科
室，尤其在面肌痉挛、
三叉神经痛和舌咽神
经痛等疾病的微血管
减压手术治疗领域处
于 国 内 领 先 水 平 ，每
年有数以千计的患者
从全国各地前往北京
求医。

病根原来在脑子里的病根原来在脑子里的““大珍珠大珍珠””

刘女士慕名来到北京大学人民医
院青岛医院北大知名专家门诊就诊，神
经外科专家刘波教授详细地询问病史，
凭借丰富的诊疗经验，直觉病根不在牙
齿，经过颅脑 MR 等对症检查，最终确
诊病因在脑部：右侧桥小脑角区的表皮
样囊肿病，合并三叉神经痛。

颅内表皮样囊肿，又称胆脂瘤、

珍珠瘤，是起源于外胚层组织的先天
性病变，以桥小脑角区最常见。患者
大脑的桥小脑角区长了一颗像珍珠
一样的胆脂瘤，正是它压迫了三叉神
经，从而引发了剧烈的三叉神经痛。
三叉神经痛是一种在面部反复发作
的剧烈疼痛，像针刺、刀割、触电一
样，疼痛程度几乎难以忍受，在张口
进食、张嘴说话时突然发作。疼痛的
部位分布于面部，包含上下颌，严重
影响患者正常生活。

““国家队国家队””手术成功解病痛手术成功解病痛

手术切除刘女士的胆脂瘤是一项
高难度的挑战，稍有不慎就会引发面
瘫、耳聋、吞咽困难等严重后果。在充
分准备的基础上，刘波教授和北京大学
人民医院青岛医院神经外科团队为患
者实施了右侧枕下乙状窦后入路桥小脑
角区表皮样囊肿切除术。术中，发现患
者颅内表皮样囊肿巨大，上极至小脑幕
裂孔，下极经枕骨大孔疝入颈椎管内，且
有沿缝隙生长的特点，包绕右侧三叉神
经、面听神经和后组颅神经以及右侧的
椎动脉，小脑前下动脉、小脑后下动脉，
同时向小脑内挤压生长，与脑干粘连紧
密。刘波教授凭借精湛娴熟的手术操作
技巧在显微镜下将肿瘤完全切除。术
后，患者恢复良好，右侧面部疼痛及牙痛
的症状完全消失，耳鸣术后一周左右消
失，听力恢复正常。刘波教授提醒，当出
现面部疼痛、牙痛时，病根可能不仅在于
牙齿，出现以下症状时应及时就医。
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阻击有术 和下肢痛说“拜拜”
装上减痛“阀门”重新拥抱精彩人生

关注牙痛 当心牙龈癌“敲门”
精准切除重建颌面 一鼓作气迎战癌症

《手术直击》播出时间
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健康青岛 手术直击

健康资讯

疼痛是临床常见的症状。然而，当疼痛成为生活的一种常态，则需要人们引起
足够的重视。根据国际流行病学调查显示，慢性疼痛的发病率占总人群的 30%左
右，被视为继心血管疾病、肿瘤之后的第三大健康问题。本期《健康青岛》邀请到青
岛市市立医院疼痛科主任陈付强，跟大家聊一聊下肢缺血性疼痛的话题。市民还可
关注市立医院官微了解相关内容。

近年来，市民贺先生的下肢总是觉得疼痛、发凉、麻木。即便是夏日炎炎，他的
腿和脚凉意阵阵，穿上厚厚的袜子也无法缓解。为了让下肢告别疼痛，重新恢复

“火力”，抱着最后一线希望，他来到市立医院慕名求助于疼痛科专家陈付强。结合
一系列的检查，陈付强分析，贺先生患有下肢动脉闭塞，出现长期下肢发凉、疼痛、
间歇性跛行的原因是缺血的一种表现。对此，陈付强给予患者一种全新的治疗手
段——脊髓电刺激植入手术。整台手术是在局部麻醉的情况下进行的，将电极植
入到相应的病变区域，阻挡外周神经发送出的疼痛信号，让人体的中枢感知不到疼
痛。由于电极设计得非常精巧，整个操作过程不会导致神经二次创伤的发生。陈
付强仅用不到30分钟的时间，便将小小的脊髓电刺激设备成功植入患者体内。通
过调试后，电极便发挥效果，帮助贺先生重新步入无痛的生活。

76岁孙女士被下肢发射型疼痛折磨了8年之久，打通堵塞血管仍不见好转。根
据老人的病情，陈付强决定开展脊髓电刺激一期测试手术，结果发现老人的疼痛明
显得到缓解，基本停止服用止痛药物。在此基础上，陈付强为老人开展二期手术，
借助囊袋将电池从体外放到体内，不仅可避免感染情况的发生，还能让患者在洗
澡、游泳时不受影响。38岁王女士是一位“糖友”，因糖尿病引发的并发症，让她的
下肢总处于疼痛状态，甚至严重影响了睡眠。陈付强与王女士的一次面诊，让她看
到了希望。“两步走”治疗方案让王女士先借助药物控制住血糖，再接受脊髓电刺激
的治疗，最终重新回归正常的生活。脊髓电刺激植入手术是通过植入脊髓硬膜外
间隙的电极传递的电刺激，阻断疼痛信号通过脊髓向大脑传递，从而达到控制疼痛
的目的。市立医院疼痛科依托于微创介入镇痛手术，从药物到神经阻滞，到等离子
射频、神经调控以及神经毁损等一系列的方法手段，将带状疱疹后遗神经痛、下肢
疼痛等进行治疗方案的细化，从而逐一突破、解决疼痛问题。 于波 张小青

牙龈癌听上去很遥远，其实是一种常见的口腔癌。溃疡、肿块、剧烈疼痛……当这
些口腔问题出现时，市民需要小心，也许牙龈癌在作祟。市民孙先生便是一位牙龈癌
患者，幸亏发现及时，一台长达近9个小时的手术成功铲除牙龈癌。本期《手术直击》播
出的是由青岛市市立医院口腔医学中心东院口腔科主任陈正岗主刀的下颌牙龈癌扩
大切除+颈部淋巴清扫+前臂皮瓣游离移植术、腹部皮片游离移植术，并由陈正岗解读
手术，并向市民提出健康提醒。市民还可关注市立医院官微了解相关内容。

牙痛、牙齿松动，这是孙先生一直纳闷的事。短短两个月，他的体重掉了20多
斤。让他无论如何没想到的是，问题竟然出在口腔里。孙先生到市立医院口腔医学
中心东院口腔科就诊时发现，牙龈癌正虎视眈眈侵扰他的健康。影像学检查发现，
肿瘤已侵犯破坏到了下颌骨，但幸运的事，下颌骨的下缘还没有被波及。术前活检
结果为高分化鳞状细胞癌。结合术前的诊断，陈正岗已基本确定孙先生患有牙龈
癌，需要尽快手术治疗。陈正岗马上组织病例讨论，敲定最佳的手术方案。孙先生
要接受的手术为四级手术，是口腔科难度系数最高的手术之一。术中，主刀医生陈
正岗要完成两大重要任务——清除肿瘤、重建颌面，每一步都需要精湛的技术。手
术开始后，陈正岗带领团队有条不紊地操作着器械进行分离、剥离、吻合等动作，在
保证彻底切除肿瘤的基础上，再应用游离前臂皮瓣修复因肿块切除所造成的上颌部
组织缺损，也就是说在手前臂上取一小块皮瓣，补在伤口上。按照术前制定的方案，
他用一双巧手为患者争取到了术后面容恢复最好、对容貌影响最小的结果。最终，
这台持续近9个小时之久的手术宣告成功，目前患者术后恢复顺利，已最大程度恢复
了术前的功能。

牙龈癌多发于50—70岁，常发生于后牙区。陈正岗介绍，牙龈癌早期，患者大多
没有自觉症状。起初在牙龈上发生溃疡状、乳头状或结节状的肿块，易出血，当继发
感染时，会产生剧烈疼痛，并引起局部出血和臭味，牙龈癌晚期可能转移到附近淋巴
结及肺、骨等处。凡有原因不明的牙龈肿块、糜烂或牙痛伴有牙齿松动，拔牙后创口长
期不愈合，或牙龈上出现弹坑状（火山口状）溃疡，尤其年龄在40岁以上者，应及时检
查，平时不要轻易或随便用手指、牙刷等抠掉牙龈上新生的肿块，一定要到正规医院及
时治疗。 于波 张小青

手术台手术台

北京大学人民医院青岛医院神经外科团队开展手术北京大学人民医院青岛医院神经外科团队开展手术。。

小心 牙痛病根可能不在牙齿
北京大学人民医院青岛医院神经外科团队为患者拆除颅内“炸弹”

知名疼痛专家安建雄下周坐诊
青岛市中心（肿瘤）医院与国内知

名专家安建雄教授开展广泛深入合作，
成立了“疼痛治疗名家专病工作室”和

“安建雄博士工作室”，安建雄教授作为
工作室特聘专家。11 月 16 日（周四），
安建雄教授再次到青岛市中心（肿瘤）
医院坐诊，有失眠、带状疱疹后神经痛、
三叉神经痛等疾病的市民可提前预约。
上海长征医院陈雄生教授周六坐诊

本周六（11 月 11 日），上海长征医
院脊柱外科陈雄生教授将到青岛市城

阳区人民医院坐诊。
海军军医大学附属上海长征医院

特聘教授、颈胸椎疾病病区名誉主任、
上海交通大学医学院附属第一人民医
院脊柱三科主任、主任医师、博士生导
师陈雄生教授专家团队工作站 4 月 15
日落户青岛市城阳区人民医院。工作
站成立后，陈雄生教授团队定期来青坐
诊、手术，将目前国际上最先进的脊柱
诊疗技术和手术服务带到岛城。

北医三院李圆教授周六坐诊
本周六（11 月 11 日），北京大学第

三医院妇科郭红燕专家团队——李圆
教授将到青岛市城阳区人民医院坐诊。

李圆，北京大学第三医院副主任医
师，医学博士。擅长妇科恶性肿瘤遗传
及精准诊疗；子宫内膜内异症手术微创
治疗和长期管理；子宫肌瘤、宫颈病变、
异常子宫出血、妇科炎症等妇科常见病
多发病的诊治。

北医三院王墨培教授和刘俊秀教
授周末坐诊

11 月 11 日至 12 日，北京大学第三
医院知名专家肿瘤化疗科王墨培教授

和耳鼻喉科刘俊秀教授将到青岛市城
阳区人民医院坐诊。王墨培，北京大学
第三医院肿瘤化疗与放射病科，副主任
医师。专业特长：乳腺癌内科治疗、消
化道肿瘤内科治疗、肿瘤患者免疫治
疗；急慢性放射病救治。刘俊秀，博士
生导师，主任医师，北京大学第三医院
耳鼻喉科副主任。擅长鼻内窥镜手术
治疗鼻窦炎、鼻息肉、鼻腔鼻窦良恶性
肿瘤、鼻眼相关疾病及鼻颅底肿瘤等。
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