
幸福在乡村道路上延伸
胶州市第一中学 高二1班 姜伯涵 指导老师 刘汝军
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敬老情长
青岛中央商务区实验学校 七年级4班 韩承昱

枣馍香，爱意浓
青岛市崂山区沙子口小学 六年级6班 段远琳

佛跳墙
青岛第三十七中学 七年级10班 杨雨佳

周末的日子相对闲适，我一边看着窗外的泡桐
树叶子翩跹而落，一边思考着一件大事：我要做一
道颇具技术难度的菜——佛跳墙！

佛跳墙又名福寿全，它是福建省福州市的一道
名菜，属于闽菜系。相传清朝道光年间，福州官钱
局的官员宴请福建布政使周莲，席间就有这道叫作
福寿全的菜，是用鸡、鸭、羊肘、猪蹄、排骨、鸽蛋等
以慢火煨制成的。周莲吃后很满意，回家后即命厨
师郑春发依法仿制在原菜基础上，少了肉类用量，
又加入了多种海鲜，使成菜内容更加丰富，鲜美可
口，从此以后这道菜称为佛跳墙。

了解了佛跳墙的来历后，接下来我便拿出事前
准备好的食材了。有鲍鱼、海参、猪蹄、排骨、鸡肉、

杏鲍菇、蹄筋、花菇、虾、瑶柱、鹌鹑蛋等，分别装在盘子
里。大家看到这些会不会也像我一样，眼睛直勾勾的，吞
咽着口水呢？我拿了一把菜刀有模有样地把食材切成一
块块的，放入了砂锅中，又加入熬制好的高汤温火煨制。
二十分钟后，再放入了鲍鱼，最
后倒入秘制老酒，终于完成
了！打开盖后那味道让我陶
醉，真是“坛启荤香飘四邻，佛
闻弃禅跳墙来”！

最后的一滴老酒，浓浓的
酒香，就像最好吃的饭菜里面
又放了一味点睛佐料，让人悟
出人生味道！

我的家乡在胶州市洋河镇的一个小山村，我出生
后，由于爸爸妈妈工作比较忙，所以便将我送到居住
在这里的爷爷奶奶家，由他们照顾我。

小时候，爸爸常对我说，家乡是我们血脉相承的
根，是生我们养我们的源。然而，在我的记忆中，虽然
这里山清水秀，但是除了通村的一条四五米宽的道路
是水泥路外，其他的路都是土路，走在路上，晴天一身
土，雨天两腿泥。记得有一次刚下完雨，我和小伙伴
们到田野里玩耍，双脚不小心陷进土路泥窝里，好不
容易拔出来，鞋子还拽破了。

升入初中后，我终于被爸爸妈妈接进城里上学。
返城后，爸爸妈妈多次回老家看望爷爷奶奶，我都赌气
地说再也不愿回那个“穷乡僻壤”了！有一次，爸爸从
老家一回来就兴奋地告诉我：“现在国家大力实施乡村
振兴战略，家乡变化可大了，你最不喜欢的黄泥土路已
经全部拓宽改造铺上了水泥……”禁不住爸爸绘声绘
色的描述，我央求爸爸赶快驱车载我回家乡看看。正
如爸爸所说，通村的道路变成了双向两车道的柏油马
路，城里的公交车直接驶进了村庄中央大街。再看田

间道路，几乎全都铺上了水泥，且路路相通。站在高处
远眺这一条条崭新的水泥路，像一串串银光闪闪的珍
珠项链，给希望的田野增添了一道亮丽的风景。

乡村道路畅通了，也极大调动了乡亲们种田的积
极性，过去没人种的荒地，也长出了绿油油的庄稼。
除种粮食作物外，一些村民还开起了农家宴、农资店、
便利超市，还建起了蔬菜大棚、养殖场、果园、茶园
等。路好走了，农业机械也派上了用场，旋耕机、播种
机、除草机、收割机开进田间，省时、省力、效率高。

如今，家乡打造了“山水洋河·四季有约”乡村旅
游品牌，通过采摘节、乡村慢生活体验、农业生态休闲
园等吸引好多城里人前来旅游观光，走出了一条以

“绿水青山就是金山银山”引领共同富裕的道路。
“天下顺治在民富，天下和静在民乐。”家乡那一

条条道路延伸着乡亲们的幸福和梦想，乡村振兴托起
了百姓安居乐业的新生活。江山就是人民，人民就是
江山。让人民生活幸福是“国之大者”，庄严的承诺，
擘画了人民生活越来越美好的“中国式现代化”。

我美丽的家乡，我永远爱你！

金桂飘香，落叶纷飞，转眼又是一年秋天。每到
重阳，总令人涌起“独在异乡为异客，每逢佳节倍思
亲”的无限思念与牵挂，也会感受“尘世难逢一笑，况
有紫萸黄菊，堪插满头归”的爽朗与豁达，更生几分

“人生如寄，何事辛苦怨斜晖”的通透与释然。活在不
同年纪，对于重阳的理解各有不同，而今作为中学生
的我们，重阳的意义便在于孝敬老人、陪伴家人。

还记得我小时候，在爷爷奶奶面前肆意胡闹，他
们总是宠溺地满足我所有看似无理的需求；还记得姥
姥姥爷总是把我捧在手心里，桌上最好吃的菜永远摆
在我面前。而我越长大，长辈们似乎越孤单。岁月压
弯了他们的脊梁，将青丝催成了白发，他们却平静温和
地注视着我越走越远。老人是一个家的根，是远行时

门口默默凝望的眼神，是夜归时窗口永远明亮的灯火。
人生当感恩，尊老敬老，陪伴尽孝，不只是我们今

天要做的事情，更是我们永远都要自觉做到的事情。
我们时常忙于学习和工作，可能会忽视了对身边亲人
的关爱。而在重阳节这个日子里，我们要提醒自己放
慢脚步，多陪伴家人。我们可以和长辈一起登高赏菊，
一起分享快乐和感动；可以和家人一起吃团圆饭，讲述
生活乐事，标记每一处幸福。时光给了我们最好的东
西就是学会珍惜与亲人的关系，无论时光怎样流转，只
要时时联系、时时想念，即使远在天边也近如眼前。

岁月匆匆无声流逝，父母长辈的爱没有终期，我
们当永怀感恩之心。一圈圈年轮，一重重岁月，一步
步陪伴，孝亲敬老，温情流淌，美好绵长！

奶奶是我们家的“美食专家”，她的拿手面食是蒸
“枣山”。每次奶奶大展身手，我总喜欢帮她打下手。

奶奶把面和好后，就等待发面了。我常“奉命”用
筷子一挑面，发现里面充满了马蜂窝似的小洞，这就
说明面发好了。奶奶便搬出面板开始做“枣山”的底
座，只见她用双手不断团一块面，不一会儿，一个超级
大馒头便做成了，这就是底座。底座上锅蒸好、凉透，奶
奶继续将发好的面团擀成一个大大的、薄薄的圆饼皮，
轻轻地包在底座上，底座顿时又高了一层。现在，轮到
我了。我把面团像包饺子那样，搓成一个小长条，切成
一个个小剂子，再把小剂子搓成一根根更小的长条，拿

起筷子从中间一压，围着一个红红的枣子转一圈，只一
捏，一个像眼睛一样的“枣山”花瓣便成了，再蘸上一点
水轻轻粘到“底座”上。可不要小瞧这道工序呢，奶奶一
般不会让我粘，因为粘得不好，“枣山”不够圆，粘得太
低，“枣山”会塌陷，还得抓紧时间快速干，否则面开大了

“枣山”就会变形了，这可真是技术活！我这个小丫头
只能在一旁帮帮小忙，偶尔粘几个而已啦！

奶奶做的“枣山”非常讲究，层层叠叠、整整齐齐、
红白相间，煞是好看！红红的枣子，红红火火，映着奶
奶笑靥如花！奶奶也在用实际行动告诉我，拥有一颗
热爱生活的心，会让生活更加有滋有味。

朝花朝花夕拾夕拾

激动人心的
足球比赛
青岛第五十三中学小学部

四年级4班张婉然 指导教师 王静

今天我和小伙伴们来到码头捕鱼啦。
天空湛蓝无云，像被洗过一样。微风拂

过，海面泛起层层波纹。我看到小鱼像是约
好了一样，成群结队游向一艘船下面。我赶
紧跑过去，双手紧握渔网，眼睛紧盯着它
们。等到小鱼慢慢靠近了，我瞬间扣下鱼
网，“唰”一下捞起来，可是鱼网里空空如
也。我不甘心，这次我把鱼网先慢慢伸到水
里，随着船的摇摆缓缓晃动鱼网，让小鱼觉
得鱼网就是大船的一部分，让它们慢慢放松
警惕。待到有几只小鱼钻进鱼网的一刹那，
我迅速抄起鱼网，凑近一看，鱼网里的只是
一团海草，哪里有小鱼的影子！我十分沮
丧，扔下鱼网，哭了起来。姐姐闻声而来，拍
拍我的肩膀说：“别哭，快跟我来，我发现了
一条大鱼，我们一起抓到它。”

我抹干眼泪，一骨碌爬起来，跟着姐
姐蹑手蹑脚来到桥边，姐姐示意我轻轻坐
下。只见她轻手轻脚拿起鱼网，慢慢放入
水中，我掏出一块小饼干，掰碎洒进鱼网
里，我俩就这样静静看着水中。过了好一
会儿，那条大鱼终于来了！我们沉住气，
等它钻入网里，姐姐眼疾手快，一把举起
鱼网，大鱼被困在网里，急得活蹦乱跳。
我高兴地跳起来，拍着手大声喊：“快来看
呀，我们捞到一条鱼王！”整个码头回荡着
我和姐姐的欢声笑语。

姐姐说，我们成功的原因是没有轻易
放弃。今天既是快乐的一天，也是受教的
一天！

秋风习习的日子，我和队员们满怀憧
憬前往青岛市全民健身中心，参加一年一
度的“区长杯”足球比赛。

我们身穿红色球服，意气风发地走进
场地。简单的热身运动后，比赛正式开
始。我的角色是至关重要的后卫，位置离
守门员最近。我站在场上，摩拳擦掌，心底
充满了紧张与期待。突然一声哨响，打断
了我的思绪。只见对方一名球员一脚将球
踢到我的跟前，我立即两眼一瞪，快速抬起
右脚，用尽浑身力气将球猛踢出去。对方
球员拿到球后，踢给了自己的队友，她们你
一脚我一脚地传球，使我眼花缭乱。然而
就在这时，球像被施了魔法一样，又回到了
我的面前。我奋力将球踢走，却没想到直
接被对方拦截。他们迅速踢了回来，所有
人一时反应不及，眼看大事不妙，球正高速
向我方球门射来！说时迟，那时快，我和我
方守门员都像闪电般朝球猛扑过去。我抢
先一步，将球踢向我方守门员，她反应迅
速，一下子抱住了球。我们成功守住了！
所有队员抱作一团，欢呼雀跃。

稍作休息后，比赛进入下半场。虽然
对方有好多次进球机会，但在我们的密切
配合下，最终都化险为夷。在紧张激烈的
比拼中，裁判决定性的哨声吹响，零比零打
平。此时，比赛进入白热化，加时赛开始
了！我和队友们热血沸腾，信心满满，最终
以三比二战胜了对手！

首战告捷，我们更加团结、自信，相信
之后的三场小组赛我们一定可以过关斩
将，取得更骄人的成绩！

捕鱼
青岛市崂山区第二实验小学

四年级1班 倪晓雨 指导老师 冯丹
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