
宫颈癌是一种常见的女性恶性肿瘤，发病率在我
国女性恶性肿瘤中居于第二位，我国每年约有10万名
女性罹患宫颈癌，名副其实的“红颜杀手”，严重威胁女
性的生命健康。宫颈癌在早期多数没有明显的症状，
像一个“黑暗杀手”，在悄无声息中谋划着致命一击。

1、宫颈癌这么可怕吗？它是如何发生的呢？
宫颈癌是目前唯一一个病因明确的妇科恶性肿

瘤，99.7%宫颈癌与高危型HPV持续感染有关，从感染
HPV到发生癌前病变乃至宫颈癌需数年时间，为一由
量变到质变的过程。

HPV病毒有100多种类型，分为高危型、疑似高危
型和低危型。绝大多数 HPV 感染可通过自身免疫机
制清除，持续的高危HPV感染使正常宫颈细胞向宫颈
癌前病变和宫颈癌的方向发展。HPV 病毒感染人体
主要通过三种方式，一是性接触传播；二是密切接触传
播，如与HPV感染者共用浴盆、毛巾等；三是母婴垂直
传播。其中最主要的传播途径是性接触传播，有数据
显示，80%的女性一生中至少感染过一次 HPV 病毒。
当粘膜或皮肤发生损伤以后，HPV病毒便可以经过损
伤裂口与基底膜表面的受体结合，完成病毒定植。

2、HPV与宫颈癌的关系密切，我们该如何预防
HPV感染呢？

人们常说的打疫苗预防宫颈癌，实际是用疫苗预
防HPV感染。目前全球上市的预防性HPV疫苗分为
二价、四价和九价。这里的“价”代表了疫苗可以预防
的病毒的种类。

二价疫苗针对的是高危型中最常见的 HPV16、18
型，可以预防84.5%的宫颈癌，推荐用于9～45岁的女性；

四价疫苗增加了 6型和 11型两种低危亚型，推荐
用于20～45岁的女性；

九价疫苗在四价的基础上，增加了 31、33、45、52、
58等5种高危类型，可以预防92%的宫颈癌，推荐用于
16～45岁的女性。

HPV 疫苗的诞生对宫颈癌的预防具有里程碑式
的意义。HPV 疫苗接种是宫颈癌最有效的一级预防
措施。9-45岁女性都是HPV疫苗的受众群体，可以根
据自己的年龄，需求，以及的当地的疫苗供应状况选择
适合自己的疫苗。其次，改善不良的生活行为方式，避
免过早性生活，戒烟等也有助于降低 HPV 的感染风
险。

3、打了HPV疫苗就可以“高枕无忧”了吗？
答案是否定的。无论几价格 HPV 疫苗并不能提

供100%的保护，即使接种了疫苗，也不能高枕无忧，仍
然要按照正规的筛查策略接受筛查！疾病的预防分为
三级，一级病因预防也就是我们常说的治未病，HPV
疫苗在宫颈癌的一级预防中发挥了极其关键性的作
用。二级预防也称为发病预防，即对高风险人群进行
筛查，及早检测出早期病例，早期治疗。三级预防也被
称为临床预防，即在诊断明确的基础上，及时的开展适
宜的手术，放化疗或姑息治疗，减少病情的恶化。

宫颈癌的预防重在一级和二级预防。一是及早接
种 HPV 疫苗，养成良好的生活方式，增强抵抗病毒的
免疫能力，尽量避免 HPV 感染。二是定期筛查，防止
初发疾病的进展。如果一不小心感染了，也不要太过
焦虑，保持良好的心态，及时向专业的医疗机构咨询来
决定后续的治疗方式。

愿我们携起手来，筑牢 HPV 防线，将宫颈癌扼杀
在摇篮之中。最后，愿所有的女性远离“红颜杀手”，享
受美丽健康人生。

青岛大学附属医院妇科 马德花

预防宫颈癌 筑牢HPV防线

青岛市疾病预防控制中心发布11月健康提示

秋去冬来的日子做好个人防护
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本报 10月 31 日讯 日前，莱西市
“深化作风能力优化营商环境”专项行动
指挥部办公室、迎考评价专班邀请青岛
科技大学、青岛律师协会的专家对企业
进行相关政策培训。来自全市 60 余家
企业和律师事务所、百优干部代表和相
关职能部门参加了本次培训。

培训会上，各位专家围绕股权激励
的传承运用、方案的具体措施、落地的关
键因素、拟上市公司股权激励重点关注
问题等方面为企业作了精彩授课，并从
企业的站位提出了宝贵的意见建议，帮

助企业进一步了解掌握股权激励法律法
规，完善经营风险防范体系，提升风险应
对能力，留住用好各类人才，增强市场竞
争力。参加培训的企业表示，通过这次
培训深有启发、受益匪浅，更加深入地了
解和把握了相关政策，对防范经营风险
和化解涉企纠纷有很强的指导意义。

下一步，为全面落实“深化作风能力
优化营商环境”专项行动部署要求，打造
一流营商政策环境，针对“百优进千企”
送政策上门服务活动期间收集的企业发
展面临的个别共性问题，莱西市将继续
扎实开展“深化作风能力优化营商环境”
专项行动，聚焦企业关切，全力打造优质
高效的企业发展环境，推动市场主体稳
步发展、营商环境向上向好。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 马丙政 通讯员 谭雪蓉 吕文波）

本报10月 31日讯 为了进一步提
高群众防火意识，营造全民学习消防知
识的氛围，10 月 31 日，李沧区消防救援
大队打造了105路、3路、368路消防主题

公交专线，营造浓厚的消防宣传氛围。
在消防主题公交车上，两侧车窗玻

璃张贴着各种消防小知识场景标语，贴
纸海报详细讲述了“公交车消防安全小
知识”“119正确报警方式”“使用灭火器
四步法”等消防知识和应急技巧，还介绍
了公交车的应急出口、安全逃生指示标
志和车用逃生锤使用方法。

目前李沧区已有3条公交线路10多
辆消防主题公交车，这些消防主题公交车
途经学校、医院、商场等人流密集区，让消
防知识与安全同行，起到了良好有效的宣
传教育作用。（观海新闻/青岛晚报/掌上青
岛 记者 刘卓毅 通讯员 温瑶）

本报10月 31日讯 随着冬季市民
出行习惯变化，自11月1日起，途经崂山
山区的469路、470路、615路、618路、635
路、639 路以及途经山东大学（青岛校
区）的 676 路、677 路共 8 条公交线路首
末车发车时间将适当调整，实行冬季运
行计划，此次调整持续至次年3月31日。

目前，正是进崂山赏秋的好时节，市
民在乘坐这些公交到崂山赏秋景时要注
意首末车时间，避免因错过末班车而无
法下山。同时，工作人员还制作了发车
时间表张贴在车厢内，市民请多加留意，
以免给出行带来不便。 （观海新闻/
青岛晚报/掌上青岛 记者 徐美中）

本报10月 31日讯 公交场站作为
公共交通重要基础设施，承担着公交线
网优化、公交车辆停放维保、公交乘客换
乘等民生任务，对于有效解决公交车辆
占路停放、交通拥堵治理和市民出行难
等问题，发挥重要的基础性作用。一直
以来，市交通运输局始终把公交场站建
设纳入我市城市更新和城市建设的总体
规划，与旧城改造和新城建设同步实施，
并多次将公交场站建设工作列入政府市
办实事有效推进。唐山路公交换乘枢纽
工程项目就是其中之一，该项目于 2021
年12月份正式开工建设，规划公交车停
车位125个，小汽车停车位139个。目前

已完成主体施工及室内外装修，正在进
行细部收尾及室外景观配套施工，计划
年底前竣工验收投用。

该项目在前期推进过程中，市交通
运输局会同市发改、财政等部门探索研
究创新采用“公交场站建设+公交车辆
运营”融资新模式，以发行政府专项债券
方式筹措项目建设资金，有效解决了项
目建设资金问题，缓解了财力压力。同
时坚持土地集约利用原则，优化公交场
站空间布局，设计地上3层公交停车、地
下 1 层社会停车的立体车库，同时配套
建设充电设施，大大提高了建设用地利
用效率。

项目建成投用后，可将区域内多处
临时场站车辆集中停放，不仅便于企业
运营管理，也解决了临时场站环境差、设
施老旧、功能不全、经常性搬迁等问题，
大幅提升了公交场站使用效率以及市民
满意度；解决区域内公交车辆夜宿城区
道路问题，为公交车辆停放提供安全保
障，缓解部分道路通行压力；为区域内公
交线网优化调整创造了必要条件，使公
交线网更加合理。 （观海新闻/青岛晚
报/掌上青岛 记者 徐美中）

本报10月 31日讯 记者从青岛市
疾控中心获悉，眼下秋冬交替之时，流
感、水痘、肺炎支原体感染和新冠病毒感
染等呼吸道传染病高发，病毒性腹泻和
流行性出血热也到了流行季节。11 月
健康提示提醒市民注意防寒保暖，做好
自我保健，预防呼吸道等传染病发生和
慢性疾病复发。

预防呼吸道传染病，做好个人防护
非常重要。疾控中心专家建议市民，尽

量避免到人群密集、空气流通差的公共
场所，如前往建议佩戴口罩。打喷嚏或
咳嗽时用手帕或纸巾掩住口鼻，随后应
洗手，避免用手触摸眼睛、鼻或口部。
在保证室内温度的情况下，室内每天要
通风并注意保持家庭、学习和工作场所
环境清洁。专家提醒注意保持规律作
息、合理膳食、适量运动等健康生活方
式，提高机体免疫力和抵抗力。目前，肺
炎支原体感染没有针对性的疫苗来预

防，因此加强日常防护更为关键。市民
如果出现发热、咳嗽等呼吸道症状时，
应尽量保证充足的休息，外出佩戴口
罩，避免将病原体传染给他人。每年11
月至次年 2 月，是诺如病毒感染高发
期。预防诺如病毒感染，要牢记：勤洗
手，吃熟食，喝开水。

此外，慢病患者要提高警惕，胃病患
者应该注意饮食宜清淡；高血压病很容
易引起中风，要重视高血压等原发病的

治疗，坚持按医嘱服药治疗；慢性呼吸系
统疾病患者要注意防寒保暖，防止伤风
感冒，科学调理饮食、合理药物防治；糖
尿病及糖尿病前期患者需接受个体化医
学营养治疗，应控制总热量的摄入。市
民要保证充足的睡眠，避免过度劳累。
专家建议积极参加活动健身锻炼，可选
择登高、慢跑、快走等锻炼项目。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波 通讯员 陈方超）

优化营商环境青岛在行动

能停125辆公交车和139辆小车

这件市办实事年底竣工投用

今起8条公交线路

实行冬季运行计划

提高群众防火意识

李沧消防主题公交车上线

请专家授课 让企业受益

莱西推动营商环境持续优化

消防宣传人员和公交消防宣传人员和公交
公司工作人员在张贴贴纸公司工作人员在张贴贴纸。。唐山路公交换乘唐山路公交换乘

枢纽年底竣工投用枢纽年底竣工投用。。


