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火热的一线

青岛二中李沛霖：
喜欢踢球的“物理高手”

青岛二中此次共有李沛霖、张佳栋、王智凯3名学
子代表省队出征，均摘得银牌，占据了“青岛军团”半壁
江山，再次显示出该校在学科竞赛方面的绝对优势。
值得一提的是，李沛霖还是一名高二学生，明年有望再
度向金牌发起冲击。

在青岛二中物理竞赛首席教练王林看来，李沛霖
性格沉稳，自主学习能力强，所以刚上高二就能出成
绩。“拿到奖牌的时候挺激动，这次发挥正常，还是比较
满意的。”回忆起领奖时刻，李沛霖说：“获得银牌，代表
自己这一年多的竞赛学习达成了‘小目标’，明年要向
着更高的目标继续努力。”他与物理竞赛结缘，要从物
理科普书说起。“初中看过一些物理方面的科普书，像
是相对论和量子力学的基础知识，让我对物理学产生
了浓厚的兴趣，物理学史上物理学家的故事，则让我心
向往之，感觉研究物理非常有意思。”到了高中，听说有
物理竞赛，他先上网买了一些入门书，自己做题，后经
过选拔，加入学校物理竞赛队伍，开始系统接触竞赛。

“老师充分利用课余时间为有物理兴趣和天赋的
学生开展竞赛培训，学校还提供了专门的实验室，让我
们在动手操作中感知物理精妙所在，如气垫导轨、分光
计实验等。”李沛霖表示，二中丰富的实践机会，让自己
对书本上的物理知识有了更具象的认识。

书法、声乐、素描、踢足球……除研究物理外，李沛
霖的兴趣爱好广泛。从小学开始踢球的他，在高中的
竞赛、文化课学习“两手抓”之余，还参加了”校长杯”足
球赛。他笑称，“经常运动可以保持身心健康。”如今，
对物理的兴趣已经成为李沛霖的学术志趣。这名 16
岁的男孩立下志愿，希望以后可以从事物理方面科研
工作，为国家科技发展贡献自己的力量。

青岛二中张佳栋：
“二战”奥赛从“省一”到银牌

这次拿到物理奥赛银牌，张佳栋感到有些遗憾。
他在高二时就参加了物理竞赛，拿到”省一”的好成绩，
这次“二战”奥赛，他坦言，自己在很多小细节上错失了
一些分数。

张佳栋认为，物理奥赛这个平台上云集了全国各
地的“学霸”“高手”，比到最后拼的是谁的速度更快、谁
的思路更缜密。“奥赛要求能吃苦，考验学生的自学能
力、规划时间的能力，还要‘见多识广’。”对此，他的办
法是多刷题、总结模型，多与其他省市学校的同学交
流，“在这方面，我们学校与杭州学军中学等竞赛名校
开展竞赛合作，开阔了竞赛视野，从而增强竞赛实力。”

“想要在学科竞赛拿好成绩，我的建议是：首先，一
定要提前了解竞赛的全貌，知道自己需要干什么；其
次，要下定决心，犹豫就会败北。另外，参加学科竞赛
也是意志品质的锻炼，准备竞赛是一个常常感到受挫
的过程，需要不断地调整自己的情绪。”张佳栋总结道，
在竞赛之路上，老师和家长的支持至关重要。在青岛
二中，他得到了系统的竞赛培训，老师们研究了大量的
配套练习题，帮助大家掌握更多的解题方法，提高解题
能力、培养逻辑思维。

青岛二中王智凯：
享受物理竞赛“探究的美”

“物理竞赛具有特别的魅力，和课内学习不同，它
是去探索研究一些崭新的内容，而探究本身就是一种
美。”对于竞赛，王智凯的描述颇具诗意。在谈到自己
的竞赛心得时，他十分感谢学校、老师还有同学间的相
互帮助，“二中学习氛围浓厚，在这里只要想向上成长，
老师们会提供最大的支持。我们可以与老师一起研究
前辈们的物理思想，一起探索物理的奥妙。”

他认为，竞赛和高考不同，难度更高，更考验钻研
问题的能力和创新研究意识，“物理竞赛，要多接触新

的模型，体会其中的物理思想，还必须具备良好的数学
素养。此外，决赛是高水平竞技，想取得好成绩，尽可
能心思缜密，避免低级失误。”

“竞赛是一条特别漫长的道路，很容易半路放弃。
需要对物理足够热爱，并找到自己的‘源动力’。”在王
智凯看来，走竞赛这条路绝非易事，要有坚定信心和战
胜困难的勇气。他建议对竞赛感兴趣的小伙伴尽早接
触，能够更好地平衡竞赛与文化课的学习。

青岛中学于秋雨：
享受一步一步“升级打怪”

初中时就对物理充满兴趣、会自己做一些物理小
实验的于秋雨，在青岛中学物理竞赛金牌教练张立彬
的引导下，从高一开始，正式开启了自己的物理竞赛之
路。从简单到困难，从基础内容到知识延伸，他十分享
受一步步“升级打怪”的过程，“张立彬老师给了我们很
多建议，为我们制定了一系列准备竞赛的规划，知识点
讲解、延伸教学、真题训练、跟进答疑……在这个过程
中，我对物理学科的研究兴趣愈加浓厚，视野和思维也
不断得到开拓提升。”

考前多看错题集、练题时注意总结物理模型……于
秋雨分享了自己备考物理竞赛“秘籍”，“物理这门学科
的规律性比较强，弄清每道题适用哪个物理模型，再套
用所属物理模型的公式、解题思路、解题步骤，所谓的难
题就迎刃而解了。”此外，积累一定的做题量也十分重
要，可以在练习中提高计算能力，活学活用所学知识。

青西一中王泽睿：
“三大法宝”助他一路夺银

“决赛的心态控制比省赛的时候好，但由于紧张还
是出现了不少失误。”拿到物理竞赛银牌后，青西一中
的王泽睿虽然有些遗憾，但还是奖励自己吃了一顿肉
串。去年该校的朱昭宇摘得物理竞赛的银牌，并凭借
这块银牌破格被清华大学强基计划录取。今年王泽睿
再度收获银牌，也提前“预定”了名校。

在王泽睿的教练高中扬看来，爱徒的夺银路上有
“三大法宝”：一是有坚定的目标，能够朝着这个目标前
进，王泽睿是高一入学后开始奥赛学习的，在学习过程
中，无论遇到什么困难，都没打过退堂鼓；二是脚踏实
地，每天能够拿出固定的时间学习竞赛知识，快速地完
成自己的文化课任务，从而挤出更多的竞赛学习时间；
三是学习很投入，专注力强，“最后冲刺阶段，王泽睿经
常一个人在教室学习，不管教室外面有什么声音，他都
不会有反应，全身心沉浸在自己的学习中。”

高中扬认为，奥赛对于学生而言绝不只是为了摘金夺
银，更是全方位的提升。学习奥赛过程中，学生思维能力、
心理素质、吃苦精神等都得到了锻炼，养成了很多好的学
习习惯，这些是隐藏的价值，这也是很多竞赛选手回归高
考后能够后来居上的原因。另外，奥赛获奖会增加学生的
自信心，从而树立更高的目标，乃至确立一生的奋斗方向。

胶州一中张博涵：
优秀习惯让他“好上加好”

这次物理竞赛摘得银牌的张博涵，与在今年生物
奥赛中勇夺金牌并入选国家集训队的青岛学子鲍韵涵
同样来自胶州一中，两人还是同班同学。

在教练李光勋看来，张博涵天资聪颖，文化课成绩
优秀，对物理有着浓厚兴趣。在家长的鼎力支持下，张
博涵考入胶州一中后就主动加入竞赛集训队。此后，
每个周末和假期，他都与物理竞赛相伴。学习、练习、
复习，历经两年零四个月，直至一鸣惊人。

“张博涵有非常好的学习习惯，自我管理能力比较
强，性格踏实，扎扎实实、一步一个脚印，每个阶段的学
习都能做到学有成效，最终斩获全国银牌。”李光勋评
价道。他对爱徒很有信心，“希望张博涵稳住心态，认
真复习，好上加好，考上心仪的大学。”

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真

今年青岛奥赛迎来“爆发”，五大学科竞赛捷报频传。继8月生物学奥赛岛城学子摘得一金一银后，物理
奥赛也传来好消息。近日，2023年第40届全国中学生物理竞赛决赛闭幕，代表山东省队出征国赛的6

名青岛学子全部获得银牌，这是青岛物理竞赛史上获得奖牌数最多的一次。这6名“物理学霸”分别是青岛
二中的李沛霖、张佳栋、王智凯，青岛中学的于秋雨，青西一中的王泽睿，以及胶州一中的张博涵。按照高考
招生规则，他们拥有39所高校强基计划招生破格入围的资格，将有更多机会敲响“清北门”。

胶州一中张博涵同学和教练李光勋老师胶州一中张博涵同学和教练李光勋老师。。

青岛二中张佳栋青岛二中张佳栋、、李沛霖李沛霖、、王智凯同学和王智凯同学和
教练郑金钊老师教练郑金钊老师。。

青岛中学于秋雨同学和教练张立彬老师青岛中学于秋雨同学和教练张立彬老师。。

青西一中王泽睿同学和教练高中扬老师青西一中王泽睿同学和教练高中扬老师。。


