
治疗加筛查迎战“头号杀手”
青大附院肿瘤内科主任于壮建议

肺癌高危人群定期体检

肺癌是我国恶性肿瘤发病率、死亡率第一的“头
号杀手”，发病率呈逐年上升趋势。《“健康中国2030”
规划纲要》提出，到2030年总体肿瘤患者的5年生存
率要提高 15%，肺癌患者生存率的提高是实现该目
标的关键环节。然而，肺癌患者术后复发风险高和
确诊时间晚成了制约该目标实现的两大瓶颈。对
此，记者采访了青大附院肿瘤内科主任于壮教授。

从肿瘤的发病率来看，男性患者发病率第一位
的就是肺癌，死亡率排第一位的也是肺癌，女性发病
率第一位的是乳腺癌，但是女性患者死亡率第一位
的也是肺癌。于壮教授介绍，不同阶段的肺癌患者，
术后仍存在 30%—70%的复发风险。通过回顾性的
分析发现，早中期肺癌患者中，IB期患者5年复发率
为 45%，生存率为 70%；II期患者生存率为 62%；IIIA
期高达 76%，几乎五个病人中有四个会出现五年复
发。据了解，肺癌患者术后远处转移对患者预后和5
年生存率影响更为恶劣，约 74%患者术后发生远处
转移，其中又以脑转移为主，后续治疗更为棘手。目
前，我国肺癌辅助治疗主要包括辅助化疗、辅助放疗
及辅助靶向治疗。随着理念的更新，靶向治疗并非多
应用于晚期肺癌病人。“靶向治疗理念提前到早期，落
实到日常肺癌诊治中，让术后早中期肺癌患者实现临
床治愈，同时降低复发转移风险。让肺癌患者无病生
存，已成为当下的治疗规范。”于壮教授还建议，把更
多更好的靶向药物纳入医保，惠及广大肺癌患者。

随着肺癌诊疗进入精准时代，人工智能借助大
数据和建立预测模型的手段完成辅助诊断，极大助
力了早期肺癌的诊断升级。肺癌的发病率及死亡率
在 45岁之后显著增加，因此对于 45岁以上、长期吸
烟、长期接触烟灰或油烟、有慢性肺病或肺癌家族史
的人群，尤其需重视肺癌的早期筛查。于壮教授建
议肺癌高危人群应定期体检，切勿等到出现症状时
才做检查，尤其是吸烟指数达到400以上的人群，即
每日吸烟支数与吸烟年数相乘大于 400 的人群，建
议将血生化检查和低剂量螺旋CT纳入每年常规体
检的必做项目。
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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

声音嘶哑当心是疾病发信号
方寸之间精心修复帮助感官恢复正常

人机联合精准缉拿肝癌
市立医院肝胆外科进入达芬奇机器人新时代

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

手术台手术台

耳鼻咽喉是看似不起眼的小器官，但当疾病侵袭其中，我们的生活也会随之失
去应有的色彩。当发声疲劳、声音嘶哑，甚至不能发音时，这些可能是疾病的征
兆。本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院东院耳鼻咽喉头颈外科主治医师王
英，同市民交流声音嘶哑背后的健康话题。市民还可关注市立医院官微了解相关
内容。

一次饮酒后，赵先生的嗓子哑了，甚至说不出来话。持续的声音嘶哑不仅影响
了他的社交，还严重制约了日常生活。为此，他慕名来到青岛市市立医院东院耳鼻
咽喉头颈外科，找到了专家李永团，检查发现患者有食管返流的问题，导致了双侧
声带息肉、声带间隙水肿，好在息肉是良性病变。然而，这并不代表治疗难度不
大。因为长期的喉炎返流水肿严重，赵先生的声带处于脱垂状态，不可能单纯通过
药物进行恢复，尽快手术治疗势在必行。李永团主刀，为患者实施一台支撑显微喉
镜激光手术，通过一番精细化操作，成功清除了患者声带上的多个息肉。术后，经
过一段时间的休息，他终于可以正常说话了。

据悉，近年来嗓音疾病逐年增多，影响了人们的生活质量和健康。国内相关研
究表明：咽喉及嗓音障碍相关疾病的总患病率高达69.4%，其中嗓音障碍相关疾病
的总体患病率33.81%，尤其是教师、营业员、歌手等职业用嗓人群发病率较高。

生活中该如何正确运用嗓子？王英建议，首先要避免“暴力发声、滥用嗓音”，
应当掌握正确的发声方式，腹式呼吸发声，轻声讲话，用适合自己的音调讲话，感到
用嗓疲劳时应及时让声音休息。其次，避免反复“清嗓子”，当想清嗓时，可喝水或
做吞咽动作。另外，避免体态不佳，注意说话姿势，说话时抬头、舒肩、展背保证舌
头、颈部、喉部及下颌处于放松状态，不然可能导致颈部肌肉紧张、呼吸效率降低，
而出现声带疲劳。市民还要避免不良的生活习惯：如吸烟、饮酒，避免刺激性食物
如吃辛辣、烧烤、油炸等油脂过高的食物或睡前加餐等。

王英还提醒，声音嘶哑可能与多种疾病有关，如咽喉感染、声带息肉、声带小
节、喉癌、甲状腺问题等。如果市民发现自己的声音嘶哑持续时间较长，伴随其他
症状，建议及时就医。如果在没有感冒或呼吸道感染等情况下，市民的声音嘶哑超
过2周，出现咳嗽出血或吞咽困难等情况，应及时去耳鼻喉科就诊。于波 张小青

青岛市市立医院肝胆外科史光军教授团队借助达芬奇手术机器人，迎战肝胆外
科领域的复杂疾病频频传出捷报。史光军教授团队在高难度肝脏手术领域已实现
从突破到引领的跨越。肝癌发生后人机联合有何优势？治疗方式该如何选择？本
期《手术直击》播出由青岛市市立医院东院肝胆胰外科主任史光军主刀的达芬奇机
器人辅助下肝脏肿瘤精准切除手术，由青岛市市立医院东院肝胆胰外科冷开明博士
解读手术，并向市民提出健康提醒。市民还可关注市立医院官微了解相关内容。

手术室内，史光军教授的双脚在脚踏上来回移动，双手握住两个手柄，随
着指环的拨动，显示屏上的图像视角不断变化……没有过去的“刀光剑影”，这
是一台正在进行中的达芬奇机器人辅助下肝脏肿瘤精准切除手术。接受手术
的患者是 65 岁李先生，家住青岛西海岸新区，在一次单位体检中发现了肝癌。
李先生平时身体一向健康，此次发现肝脏上的肿瘤，让全家人陷入恐惧。为了
寻求更专业的治疗，他慕名来到市立医院东院肝胆胰外科，找到了史光军团
队。进一步检查发现，患者的病灶位于左肝管的位置，考虑可能是胆管肿瘤或
是囊腺癌，已具备手术指征。经过细致讨论，史光军团队决定通过达芬奇机器
人技术为患者开展左半肝的切除手术。术前，团队制定了详细的手术方案，并
与患者及家属进行了充分的沟通。术中，达芬奇机器人可放大视野，具备灵活
防抖的特点。主刀医生史光军教授操作顺畅，达到了人机合一的状态，完美地
避开肝脏的复杂血管，迅速找准肿瘤位置，成功将病灶完整剥离出来，顺利完
成了手术，术中出血少、创伤小。相较于微创腹腔镜，达芬奇机器人可帮助主刀
医生突破人手极限，实现精准切除，避免引起肝脏大出血，患者术后恢复更快，住
院时间缩短。

肝脏是沉默的器官，肝癌发病隐秘却又危害极大。冷开明博士建议市民，注
意规律生活、健康饮食，及时体检和就医。此外，慢性病毒性肝炎患者，包括慢乙
肝、慢丙肝、长期酗酒者、有肝癌家族史的人群、严重的非酒精性脂肪性肝病患者，
属于肝癌的高危人群，需要注意身体的变化，应定期做肝脏超声、甲胎蛋白（AFP）
检查筛查肝癌。如今，市立医院达芬奇机器人手术技术已日臻成熟。冷开明博士建
议肝癌患者结合自身情况，听从专业医生的建议选择合适的术式。于波 张小青

健康提醒健康提醒神经外科有了手术机器人
青岛市中心（肿瘤）医院人机联合 为七旬老人精准“拆弹”

近日，青岛市中心（肿瘤）医院神
经外一科借助 KINEVO 900手术机器
人，为脑膜瘤患者完整切除病灶，并
完美保留功能区，让患者重新迎来幸
福的晚年生活。

走路不稳发现颅内“元凶”

70 多岁的王老先生平日身体健
康，两个多月前突然走路不稳，以为
是年龄大了，并没有引起家人的注
意。不料，老人走路不稳的情况愈发严
重，便前往医院检查，结果发现了颅内肿
瘤。肿瘤处于功能区，如不及时手术，肿
瘤会越长越大，一旦压迫功能区可导致肢
体瘫痪。然而，老人的年龄大，手术风险
高，多家医院都给予了否定的答复。抱着
最后一线希望，老人来到了青岛市中心医
院神经外一科住院治疗。

入院后，老人接受了颅脑CTA、MRI、
MRS、MRV等多模态检查，确诊为颅内脑
膜瘤。神经外一科主任赵明媚带领团队
对老人的病情进行了分析：老人的身体条
件较差，肿瘤靠近中央沟的运动感觉重要
功能区，周围神经血管密布，手术稍有不
当就可能导致偏瘫、脑水肿等严重并发
症，现在肿瘤已侵犯氏状窦，出现血液回
流障碍，手术稍有不当可能导致脑水肿、
脑功能障碍，严重的可能导致脑出血。综
合分析后，赵明媚决定实施KINEVO 900
手术机器人辅助下开颅肿瘤手术。

KINEVO 900 手术机器人系统是目
前国内最先进的神经外科手术机器人，能
精准地分辨脑内细微结构。术中，在 KI-
NEVO 900手术显微镜下，神经外一科手

术团队抽丝剥茧，一点点把重要血管神经分离，完美保留
功能区，最终完整切除肿瘤，保证氏状窦引流功能。术
后，在医护人员的精心照护下，患者平稳度过围术期，没
有出现重大神经功能后遗症，目前已顺利出院。

神外治疗水平全市领先

神经外一科副主任袁少勇介绍，脑膜瘤是一种常见
的神经系统肿瘤，它起源于脑膜组织，通常生长缓慢，好
发于大脑半球的凸面、颅底和鞍旁区域等部位，大多数脑
膜瘤是良性的，仅 3%是恶性的。如果不及时治疗，可能
会对患者的健康造成严重影响。

青岛市中心（肿瘤）医院神经外一科与上海华山医
院、北京三博医院等知名医院开展紧密合作，致力于各类
脑肿瘤性疾病的治疗，针对不同类型、不同病因的颅内肿
瘤。综合考虑患者的病情严重程度、治疗需求、预后、及
年龄、职业等多方面因素，团队采取介入、开颅等多种治
疗方式，为患者提供最有效的治疗方案，达到青岛市先进
水平。目前每年治疗各类脑肿瘤患者数十例，成功解决
了患者的痛苦。2023年1月，医院引进岛城首台KINE-
VO 900 手术显微镜，借助 KINEVO 900 机器人手术显
微镜及相关创新技术，医院神经外科手术的精确性、安全
性迈向更高水平。
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神外团队联合神外团队联合KINEVOKINEVO 900900手术机器人成功完成手术手术机器人成功完成手术。。


