
市立组建最强医疗队奔赴西藏

9月3日，由青岛市红十字会和青岛市市立医
院联合启动的“山海相拥，大爱同行——青岛市援
藏公益项目暨青岛市市立医院‘高原疾病’救治项
目”（以下简称“‘高原疾病’救治项目”）启动。当时，
青岛市市立医院党委书记、总院长于腾波对来青手
术藏胞许下的诺言：“不久的将来，我们将到西藏去，
让藏胞在家门口就能获得跟这里同质的手术治疗。”

仅仅一周后，于腾波教授便率领由市立医院
骨关节外科、麻醉手术科、康复医学科、院感科等
医护专家组成的 20 人医疗团队由青岛奔赴西藏
日喀则市桑珠孜区。通过前期对桑珠孜区 1000
余名骨关节炎患者筛查诊断，最终60余名具备手
术指征的患者被筛选出来，其中11名患有多年关
节疼痛、损伤的藏族同胞，飞赴青岛在市立医院完
成手术，已于9月11日返乡。此次，于腾波教授带
领团队来到高原的目的，是让患有严重关节病、无
法飞赴青岛的20位患者，在家门口实施关节置换

手术。通过前期筛查、远程会诊，专家们为每一位
病人量身定制了手术方案及康复计划。

边吸氧边开刀高质量完成手术

9月14日是市立医院医疗队到达日喀则的第
二天。于腾波教授率领医护团队与桑珠孜区中心
医院本地藏族医护人员会合，走进桑珠孜区中心
医院手术室直奔主题，手术如期开始。手术团队
兵分三路，骨关节外科专家于腾波、郭传友、戴世
友三名教授分别率领3个手术团队在三间手术室
同步手术。为提高手术效率，市立医院东院麻醉
手术科主任毕燕琳带领两地医院麻醉科医护人员
提前做好了各项准备，确保每台手术无缝衔接。

在高海拔地区实施手术，即便流程很清楚，分
工很明确，但因为是混编“作战”，加之团队成员又
有不同程度的高原反应，每一步都慎之又慎。喘
不过气、心跳加速、口干舌燥，伴随着头疼欲裂，甚
至恶心干呕……高原反应的袭来无疑对来自青岛
的专家团队形成了考验。为了不让反应力、判断
力受到影响，更为了保障患者的安全，进入手术室
的青岛专家们都戴上了氧气管，一边手术一边吸
氧坚持。拖着长长的吸氧管，他们成为藏族同胞
口中的“辫子医生”。手术台旁，制氧机接出两根
软管，一根连着患者，另一根通向手术医生……

3天、3个专家团队、3个手术室，专家们吸氧
连台“作战”，为 20 名藏胞顺利实施手术。本次

“‘高原疾病’救治项目”也创下自桑珠孜区中心医
院建院以来的多项历史纪录：首次开展人工膝关
节置换手术，医院外科首次单日收治患者数量超
过10人次，首次启用全部手术室且单日手术量突

破9台次。连续三天开展20台人工膝关节置换手
术也创下日喀则市同类手术的历史纪录。

手术费全免，再捐赠20万元

“我当时手术医保报销后自费近4万元，是卖
了自家几头牦牛后才攒够的手术费。”来自桑珠孜
区边雄乡的患者拉巴片多，5 年前曾在成都接受
过一侧膝关节置换手术，另外一侧膝关节仍然疼
痛明显。考虑到家庭负担以及外出就医带来的不
便，他只好靠每天服用止痛药来缓解疼痛。这一
次，青岛医生主刀为拉巴片多完成关节置换手术，
且医保报销之后的所有费用全部免除，这让他们
一家人激动得热泪盈眶。

此次接受手术的20位患者，是从具备手术指
征的60余名患者中筛选出的家庭经济比较困难、
病情严重急需手术治疗的患者。他们主要是来自
桑珠孜区各乡的农牧民，年龄段在52-70岁，患者
的关节疼痛病史多长达5-10余年，此前长期靠口
服镇痛药暂时缓解症状，给生活造成严重影响。
受益于“高原疾病”救治项目，这20名患者不仅获
得青岛市顶级骨科专家赴藏进行手术，免于长途
跋涉劳累之苦，同时医保报销后的所有医疗费用
全部来自此次公益项目资金，患者无需花费一分
钱即可解除病痛，重获健步，让藏胞深刻地感受到
党和国家对藏族同胞的关爱与担当。

此外，本次赴藏专家团队还为此前来青接受
关节病手术的藏胞进行了复诊和康复指导。同
时，青岛市市立医院再次拿出20万元捐赠给桑珠
孜区中心医院，用于高原疾病救治。观海新闻/青
岛晚报/掌上青岛 记者 于波 通讯员 徐福强
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感动每一天

核心价值观

跨越山海，青岛医者奔赴西藏
边吸氧边开刀，3天完成20台手术
市立医院总院长带领专家医疗团队支援日喀则 让重症关节病患者在家门口治疗

每年，日喀则与青岛的沟通与牵手都会促成
一段段佳话和一个个奇迹。今年，两座城市的双
向奔赴更加紧密无间。随着市立医院“高原疾病”
救治项目的高效启动，青岛市市立医院党委书记、
总院长于腾波带队，将青岛先进的医疗技术带到
世界上海拔最高的城市，让患有严重关节病的患
者有机会在家门口接受治疗。9月14日至16日，
于腾波教授带领20人的医疗专家团队共完成了
20台手术，帮助患者重新拾起站立行走梦。

这
是
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次
山
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患者和家属向市立医院专家团队表示感谢患者和家属向市立医院专家团队表示感谢。。

骨关节外科专家于腾波教授带队做手术骨关节外科专家于腾波教授带队做手术。。

术前查房术前查房。。

专家团队会诊专家团队会诊。。


