
暑期返青一路北上沿途打卡

“之前我收集了很多名山旅游
攻略，打算以后去爬。五六月份的
时候，网上特别流行‘五岳打卡’活
动，我看了有点心动。正好七月份
暑期回家，我就想一路坐火车换乘
回来，沿路爬几座山，恰好可以顺着
路线回青。”23岁的鲍连宇在广州读
大学，平时就喜欢爬山、跑步、骑车
的他，趁着今年暑假离校返青的机
会，给自己规划了一路北上沿途打
卡名山的行程。

7月11日上午从广州出发，当晚
夜爬南岳衡山；7 月 12 日抵达张家
界，7 月 13 日爬天门山；7 月 14 日辗
转抵达峨眉山站，7月15日至16日挑
战徒步峨眉山；7 月 16 日抵达成都，
17 日爬青城山；7 月 19 日爬西岳华
山；7 月 20 日夜爬老君山；7 月 22 日
爬中岳嵩山；7月24日上午爬完北岳
恒山，紧接着第二天夜爬泰山……

记者注意到，在小鲍晒出的旅
游“打卡”清单里，不仅有包括五岳
在 内 的 六 座 名 山 ，还 有 四 川 博 物
院、河南博物院、山西博物院、山东
博物馆、山东美术馆、成都科技馆
等六大展馆，甚至还参观了岱庙、
悬空寺等景点。用网友的话说，这
放在“特种兵旅游”界，也是相当炸
裂的存在。

16天穿越6省14市回到青岛

“我本来计划是爬 10座山，但临
出发前，梵净山因为塌方临时封闭，
所以最后只爬了 9 座山。中间除了
夜爬老君山时下了一点雨，其他的时
间天气都很好，一切都顺利。”小鲍告
诉记者，自己之前有爬崂山、泰山的
经验，这个学期也一直坚持骑行、跑
步锻炼，整个行程对自己身体而言完
全可以接受。尽管如此，面对如此高
强度持续性的运动量，辛苦仍在所难
免。

“爬的最累的是峨眉山，峨眉山
作为佛教四大名山，网上名气虽然没
有五岳大，实际上沿途可欣赏的景色
更多，并且劳累程度最高，爬这一座
山，顶得上爬三座。”当天他从报国寺
出发，特地选择了最远的徒步路线，
一共 28 公里的山路，小鲍和同伴花
费了将近 18小时才完成。“真正走路
走了将近 12 个小时，因为会时不时

地来一个下山路，这就意味着又要重
新爬升，中间会不断地休息，累计爬
升 3144 米。”在他看来，经过 18 个小
时的奔波，在凌晨到达金顶，登顶峨
眉山见到日出的那刻，是自己此行最
有成就感的一刻。

除了爬山之外，他此次旅途的很
多时间是在火车上度过的。“有两晚
我是在火车硬卧上休息的，也坐了几
趟硬座。我感觉比起动车，在普通列
车上能感觉到更多的生活气息，也能
慢慢地看风景。”小鲍说，25日夜爬完
泰山，26日逛完岱庙，当天下午他返
回了青岛，历经 16 天穿越 6 省 14 市
终于到家。

行程紧仍不忘慢下来赏风景

“回家之后才感觉到累。可能过
程中一直都在高强度运动，需要时刻
保持紧张感，反而没有那么累。回家
之后我大睡了几天，这几天才有时间
好好整理自己的行程。”小鲍告诉记
者，一趟旅行下来，自己经过了很多
地方，了解到了很多风土人情，虽然
累但很有成就感。

“在我爬嵩山的时候，因为防晒
不当，肩膀两侧被晒伤，整趟行程下
来回到家，脚底被汗泡到掉皮。累
是真的累，但是很值得。”这趟“特种
兵旅行”也让他有些新的感悟。“在
爬山过程中，很多小伙伴会不断抬
头 看 ，这 很 容 易 被 陡 峭 的 山 路 吓
到。我会跟他们说，不要自己吓自
己，抓住眼前，一步一步地往上爬。
爬一会儿后可以向后看，你会发现
自己已经走了很远的路，让自己有
一定的成就感，这份成就感会激励
你继续爬上去。”

在他看来，自己此行虽然行程紧
凑，但并没有流于“打卡”这一形式，
每到一处都会用心感受山水之美。

“很多人爬山索道上索道下，可能就
丢失了徒步线路的部分美景。我一
般都是选择徒步上去，欣赏沿路而上
的风景，再坐索道下来，可以感受索
道上不同视角的风景。”

在小鲍眼中，这趟堪称“特种兵
旅游”天花板的行程，只有这个时候
的自己才能完成。“以后即使自己消
费能力上去了，可能也没有这样的精
力和体力了。”就像一些网友评论的，
这是独属于大学生的青春体验。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 王晓雨

一份独属于大学生的青春体验
16天，打卡6省14市9山6馆
青岛小伙以天花板式“特种兵旅游”行程登上抖音同城热搜
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16天时间，爬完衡山、天门山、
峨眉山、青城山、华山、老君山、嵩山、
恒山、泰山9座山，再顺带逛完四川、
河南、山西、山东4省省博，这行程你
敢想？8月15日，青岛小伙鲍连宇凭
借这样堪称“特种兵旅游”天花板式
的行程，登上抖音同城热搜。

鲍连宇登顶嵩山鲍连宇登顶嵩山。。 登顶泰山登顶泰山。。

登顶老君山登顶老君山。。

登顶衡山登顶衡山。。

登顶天门山登顶天门山。。

打卡青城山打卡青城山。。小鲍手机里记录的打卡行程小鲍手机里记录的打卡行程。。

小鲍留存了此次旅程的所有火车票小鲍留存了此次旅程的所有火车票。。

登顶峨眉山登顶峨眉山。。


