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毕飞宇新作聚焦当代人的精神世界

《欢迎来到人间》
致每一个被迫完美的成年人

《心向原野》
自然如何治愈了我
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新书速递

作家张炜“人与自然的美妙相遇”《我的原野盛宴》（博物版）
新书发布会，日前在第31届全国图书交易博览会别致开场。

《我的原野盛宴》( 博物版 ) 由青岛出版社推出，是张炜回
望个人童年经历，调动丰厚的生活积累与阅读思考创作的一套
自然文学读本，共 5册:《千鸟会》《在老林子里》《月亮宴》《去灯
影》《追梦小屋》。作家以丰沛深沉的情感，书写了“人在大地上
诗意栖居”的故事，笔墨间流淌着对自然深厚的大爱传递出万物
共生、人与自然和谐相处的深沉哲思。

编创团队历经5年时间精心打造，手绘近200幅高清动植物
图谱，让这部自然文学力作真正有了大自然的模样，精心编辑的
科普知识和人文知识，为读者多维度感知自然文化，提供了生动
而丰富的阅读方式。

资深出版人、著名儿童文学作家刘海栖从作家的修养层面
讲了让他感受很深的一个故事。他说：“上世纪 80 年代的中后
期，有一天，我得知张炜老师决定把他从来没有发表过的400万
字的手稿全部烧掉，这些手稿是他少年和青年时期的作品，那时
他没有成名，却努力写作；等他的作品开始发表了，约稿的人纷
至沓来，他就从那400多万字的稿子中抽出个故事，重新修改发
表。后来，他发现这样不行，因为这样下去他会变懒，会不知向
前，他下决心把它们烧掉。”这种强大的自省精神令人敬佩。

资深出版人张克文认为《我的原野盛宴》（博物版）就是从写
作、出版，到阅读，在共同价值观作用下产生的优秀作品。作家
刘玉栋认为这是一部独特的“愉悦之书”。作品内在的天地人之

间的和谐、人与大自然之间的和谐，令人愉悦。
书中万物相通的和谐，生命的蓬勃、激情和力量，
有助于读者思考对人生、对世界、对万物的态度
和标准。博物志部分尤其精彩，儿童读者不仅仅
能够获得知识，更能够获得美的享受。

作家张炜表示：“我写了很多长篇，被谈得最
多的还是《古船》。将来，当谈到‘人与自然’的时
候，我相信《我的原野盛宴》将会被谈得最多。我
自己很珍惜这一次创作。一个作家回头看自己
的作品如何，有一个很重要的指标，就是看他在
创作这个作品的过程当中，他内心里的激越、回
应是如何强烈，我在写《我的原野盛宴》的时候，
我内心的快乐和愉悦超过了其他作品。”

英国杰出的自然文学作家、博物
学家理查德·梅比，在事业巅峰之际，
突然患上严重的抑郁症。在朋友的
帮助之下，他搬到了东安格利亚。广
袤而灵动的原野给了他全新的视野
和启迪，也唤醒了他被疾病尘封已久
的对自然的热爱与激情。

他住在橡木小屋中，与猫咪为
伴，他远足、观鸟、探寻奇异的动植
物，年过半百他结识了人生伴侣波
莉，在爱人的鼓励下，他重新开始写
作，万物在他眼中又鲜活起来，他摆
脱了抑郁的困扰，重新投入自然的怀
抱。他细心观察，尊重和敬畏每一个
生命，思考着文化与自然的边界、人
类与自然的相处之道。梅比的文字
恰如威廉·布莱克的诗句所言“一沙
见世界”。

人有两套生活：一套装满别人，一套隐于自我。毕飞宇新作
《欢迎来到人间》中，外科医生傅睿年轻有为：他人眼中的好儿子、
好丈夫、好医生；但独面自己：人生轨迹早已被安排、持续满足他
人期待、自我面目模糊不清。岂止书中人傅睿，这难道不是每一
个被迫完美者的精神素描？

历经十五年淬炼，毕飞宇写出了真正“想写”的故事。《欢迎来
到人间》小说的创作动因来源于一则医疗新闻。当新闻结束的时
候，小说开始了。

概括当代表达当代

“‘不要写你想写的小说，要写你能写的小说。’阿根廷作家博
尔赫斯的这句话，我教书时起码引用了一百多次。但如果要给

《欢迎来到人间》拎一个关键词，那却还是——‘我想写’。”
《欢迎来到人间》是一部少见的聚焦当代人精神世界的小

说。精神无形，难以言说，写作难度极大。面对挑战，如何想写，
又为何要写？毕飞宇特别提起李敬泽当年对自己的勉励：“不管
怎么说，《青衣》也好，《玉米》也好，《平原》也好，你写的还是历
史。”毕飞宇转述道，“敬泽说，我觉得一个很牛的作家，最关键的
点在于如何去体验当代，概括当代，提升当代，表达当代。”

朋友的此番提点，让毕飞宇立志要写这本书。“我得让中国的
当代以现代汉语的形式，从我这个160斤的身体里捋一遍。”在潜
心创作的十五年中，毕飞宇花费大量时间在医院中实地学习，以
充实小说中的医疗细节。“这部小说是我的噩梦。在没有完成之
前，我无数次想要放弃，起码有十次以上。但是每一次都摆脱不
了，我还是要写完它。”

当小说画上句号，毕飞宇如溺水者上岸，回归真实的人间。
历经十五年淬炼，他最终成功以长篇小说的形式，呈现了一部展
现当代人生命与精神世界暗流的挑战之作。

藉由小说反思自我

新作《欢迎来到人间》中，毕飞宇的“刀锋”对准了肾移植科
“一把刀”傅睿，对医患关系、夫妻关系、原生家庭、科室关系等多
角度描摹，全方位洞察一个看似完美无瑕的顶尖医生的内心痛
楚。对傅睿手术失败后的困惑、烦乱的状态以及心理痼疾进行了
精准刻画。

毕飞宇的书写清晰冷静，通过“痒”、蚊子等异质感受来表达
烦乱的内心世界，同时从更宏阔的视角展开对患者、进城小护士、

老院长、“贤妻”等多重身份视角的打量，多角度
编织医生傅睿的形象。

李敬泽说：“《欢迎来到人间》关乎我们生命的
根底，在经受精神与身体震荡的危机时刻，各色人
物如何以各种方式，凭借生命的惯性进行‘超越’，
本书做了极为艰难的探索。”“傅睿为我们打开一
个很不寻常的形象，这个形象所包含的精神复杂
性和精神难度，在当代文学中极其少见。”

面对世界性的忧郁症泛滥，在当代人连崩
溃都往往静音的当下，我们该如何自处，北大中
文系教授戴锦华提示说：“尽管给不出具体答
案，但藉由这本小说，我们得以反身思考自己，
思考时代，以及在这其中放置我们自身的种种
可能性。”

我是一个怎样的人？我和别人
有何不同？这些不同从何而来，对我
又意味着什么？现在的我可能发生
改变吗？这些无处不在的个体差异
及其由来，正是人格心理学探索的主
题。本书通过人格心理学的经典理
论与现代研究，依托“人格特质”描画
形形色色的个体，围绕“人格成因”梳
理形塑个体差异的复杂力量，聚焦

“人格动力”阐释个体差异的人生意
义，丰富而深邃的心灵图景由此展
开。

作者长期开设人格与社会心理
学课程，本书基于“看理想”热门音频
课程《致独特的你》而成，写给每一个
独特的“我”。我们是独一无二的我
们自己。而“人格”并不是一个名词，
而是一个动词，我们永远都在“成
为”，可以被描述却无法被定义。

《我们何以不同》
人格心理学40讲
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人与自然的美妙相遇
张炜《我的原野盛宴》（博物版）新书发布

张炜发布新作张炜发布新作《《我的原野盛宴我的原野盛宴》（》（博物版博物版）。）。
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