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高考锚定“双一流”高校？
快来查收这些学习“宝典”

教育·关注

6月25日，山东2023年高考成绩放榜，全
市5万余名考生完成“人生一战”，即将奔赴
人生新一站。连日来，青岛通济实验学校多
名考生的电话成了“热线”，不断接到北大
等顶尖学府的邀约电话，他们用过往的
1000 多个日夜书写下一份亮眼的青春答
卷。高中三年，他们如何在老师的引导下
稳步提升成绩？决胜高考有哪些学习“秘
籍”？日前，记者对话学校多名小学霸，听他
们分享了自己的学习“宝典”以及全力以赴执
笔逐梦的故事。

高三一班 周文萱
“掌握基础知识，以不变应万变”

“新高考落地之后，我觉得考试形式更加
灵活了，每年都会有新题目、新变化，需要注
重掌握基础知识，以不变应万变，才是抓住了
根本问题。”采访中，考出 688 分的周文萱一
直是安静内敛的状态，但聊起学习自有章
法。在她看来，单纯去背一些答题的“套路模
板”，不再适合当下的考试，这是被新高考淘
汰的做法。

周文萱以语文为例，将她对新高考的认
识娓娓道来。她认为，当前的语文考试，阅读
是名副其实的“重头戏”，试卷注重考查学生
对于文章的理解力，如果一味盲目机械地背
诵一些所谓的答题“模板”，那么面对灵活多
样的题目可能手足无措，即使试卷写得满满
当当也拿不了高分。“当然，语文学习中，基础
知识、论述特点该背还要背。把基础打牢，才
能更好地提升阅读理解等能力。”

面对物化生等理科科目，部分女生往往
显得力不从心。周文萱的秘诀是什么？“平时
宁可少做 10 道新题，也要整理好 1 道错题。
因为如果不做错题整理的话，那和没有做是
一样的。”她再三强调了整理错题的重要性，
只有这样才能发现、补齐自己的学科短板。
除此之外，也不应该忽视课本上的任何知
识。“比如生物，课本上那些加粗的黑体字，是
我们一定要记住、记牢的，但课本正文上下之
间会有一些小字，这样看似‘边边角角’的零
碎知识，也需要大家多关注。它们都可能会
被以填空题或者选择题的形式来考查。”周文
萱认为，抓大不放小才能真正夯实基础知识。

高三一班 吕晓松
“保持良好心态是高考‘法宝’”

在吕晓松的眼中，青岛通济实验学校不
仅仅是一所学校，更像他的第二个家，和蔼可
亲、兢兢业业的老师们更像他的家人——吕
晓松老家在东北，小时候跟随父母来青，转学
到通济实验学校，在这所15年一贯制学校度
过了自己十余年的学习生涯。今年高考，他
以 665 分的成绩回报了自己曾经的努力，也
回报了悉心培育自己的老师和母校。

“保持良好心态是高考‘法宝’。”吕晓松
说，直面高考，自己从未战战兢兢，只把这场
被部分同学视为“人生大考”的考试当平常测
试。“因为高考各科考试之间有间隔，时间不
像平常考试那样安排得很紧凑，所以我有足
够的时间放松状态。休息好了，精力才会更
充足。”回忆考前时光，老师的叮嘱鼓励、家长
的祝福陪伴，都让吕晓松倍感暖心，一直保持
积极向上的乐观心态。“老师们对每一名同学
都很关心，高考之前给我们发了寓意高考必
胜的手串，同学还分给了我一些代表‘幸’运
的杏。进入考场前，和老师、同学们击掌，有
学校这个温暖和谐的大家庭作后盾，我进考

场时一点也不紧张。”吕晓松笑着说道。
据吕晓松介绍，在学习上，他始终紧随老师的步伐。考试中，

吕晓松习惯把难题分为两类，面对有一点思路的难题，他会努力
想办法解决；遇到毫无头绪的难题，他懂得取舍，不钻牛角尖，先
把题搁置一旁，把时间留给更有把握的题，事后再请教老师。

高三一班 孙琛

“听老师的话，绝对没问题”

高中三年，孙琛的成绩一直不错。在今
年高考中，他考出了636分的好成绩。“高考最
重要的就是心态，我把它当成一场‘游戏’，尽
自己最大努力去打好这把‘游戏’，不要想着
自己能考多少分，是不是能达到期望值，把学
到的知识灵活应用好就没什么问题。”小学霸
以学为乐的好心态着实令人赞叹。

“只要听老师的话，绝对没问题。”当记者
问及他的学习经验时，孙琛说，自己三年来一
直是听老师的安排，因为通济实验学校的老
师具备丰富的教学经验，会根据不同学生的
情况来安排复习任务。此外，善于利用时间、
提高学习效率也是他的学习秘诀。“特别是高
三这一年，真是分秒必争，要全神贯注去投
入、去学习、去钻研。”回忆高三，孙琛感慨地
说自己没有虚度时光。

物理对部分同学而言，犹如求学之路上
的“拦路虎”，对孙琛来说是绝对强项。他认
为，物理模型一定要记住，应用好这些模型才
能做好题。除此以外，要正确理解题意，把陌
生题目转换成学过的题型。虽然现在的高考
题越来越新颖，但如果能把题目关键信息列
出来，就能把新题转换成平常的“熟悉套路”。

在老师、同学们的眼中，孙琛是个乐天派，
平时自己擅长自我调节释放压力。即将离开母
校，孙琛流露出对老师、对高三一班的不舍。他
说，学校比学赶超、团结奋进的学习氛围深深影
响了他，让他能够积极乐观地度过每一天，与优
秀者一路同行才成就了更好的自己。

高三一班 黄睿
“不要盲目刷题，学会找题目规律”

来自高三一班的英语课代表黄睿，从小
学三年级起就在通济实验学校学习，算是“土
生土长”的“通济娃”。今年高考，他以 635分
圆梦，为自己在通济实验学校的求学生涯画
下完美句点。

“我认为在备考期间最重要的肯定是基
础知识的掌握，新高考很多题型仍然是基础
题，如果基础不好的话，面对基础题，肯定就
慌了，不仅会影响到成绩，更重要是会影响到
自己的考试心态。”黄睿告诉记者，在学习中，
老师们总是强调基础知识的重要性，将基础
知识掌握扎实是提高好成绩、稳住好心态的
关键。采访中，黄睿“剧透”了自己的高考“囧
事”：“考语文时，有一道基础题我没答好，当
时心里也是有点慌，但是我及时调整，告诉自
己不要因为两分影响到整场考试。”平日练就
的好心态让黄睿“有惊无险”地度过了高考。

黄睿告诉记者，自己复习时还有一个“小
技巧”：“不要盲目刷题，学会找题目规律，总结
答题技巧，这样学习才会事半功倍。”据了解，
黄睿的化学科目拿到了99分，他认为，学化学
也要多阅读有机化学等课外书籍，拓展知识
面，这样做题时可以很快地把思路捋明白。

据了解，黄睿曾经不擅长写作文，每到大课
间和晚自习，他就主动去找老师补习。在老师的
帮助下，他的高考语文成绩提高了至少8分。备
考期间，黄睿并未埋头苦学，课余时间也喜欢打
打羽毛球和骑骑单车，释放一下学习压力，缓解
自己的心情。“非常感谢学校老师在我学习生涯
中如父母的陪伴、如朋友的相处，让我取得了满
意的成绩，也希望学校会发展得越来越好，助力
更多学弟学妹成长、成才。”黄睿激动地说
道。观海新闻/青岛晚报 记者 张琰 璩骊儒
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