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夜游重庆
青岛市崂山区第二实验小学 五年级八班 冯禹宁 指导教师 梁璇

行在路上 研学笔记
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“小不点”变身“大能量”
青岛金门路小学 四年级四班 王奕鑫

总要去趟重庆吧，吹吹嘉陵
江的晚风，尝遍洪崖洞的小吃。
这不，我与家人在五一假期来到
了我魂牵梦萦的山城——重庆。

半夜 10 点以后，才是重庆最
美的时候。一幅全新的画卷在眼
前展开，与白天截然不同。尽管
月儿并不算亮，行走在山城中却
并不觉黑暗。街头的霓虹灯不知
什么时候点亮，像颗颗奇光异彩
的钻石嵌在城市的四处；夜店招
牌发出的光五颜六色，大街小巷
仍在行驶的汽车为这迷人的光景
锦上添花。

我们坐在出租车内，束束灯
光从窗边掠过，好像在看电影，映
入眼帘却又那么真实。似乎是弹
指一挥间，车辆停了下来，我们终
于抵达了目的地。下了车，我舒
畅地吸了一大口气，嘉陵江的空
气 带 着 一 丝 咸 味 ，却 又 清 新 好
闻。跨江的桥上早已亮起灯来，
不停变幻着，为这自然风景增添
几分科技色彩。

我们走了几步路，行至一家
朋友推荐的火锅店前。一进店，
多种香气涌来，我好像置身于美
食之中。店里充斥着人们的欢声
笑语，把气氛渲染得更加快乐。

热情的店员操着一口地道的
川渝口音把我们引入座，点上菜，
很快，菜齐了，锅也开了。

我拿起筷子，夹起面前的一
片羊肉，红中带白，白中带红，
肉质一定不错。羊肉像跳水运
动 员 似 的 落 入 水 中 ，溅 起 一 小
片水花。肉片在锅中又像勇猛
的 蛟 龙 ，一 会 儿 就 消 失 在 水 波
之下。

锅中的水滚沸了，我搅动了
几下，夹起一片肉，迫不及待地放
入口中。太美味了！富有弹性且
润滑鲜嫩的羊肉在口中打滚，那
是怎样的一种美味啊，我眼中的
光都亮了几分。

重庆的夜景与美食实在是天
下一绝，我多么想回到山城，再重
温一次这绝妙的回忆啊！

上周末，我特别幸运地作为一名晚
报小记者，走进逢时透明工厂，跟随中
国海洋大学的姜国良教授进行探访研
学，见证了南极磷虾这些“小不点”是如
何变身我们身体需要的“大能量”的。

亲切和蔼的姜国良教授耐心地给
我们讲述了去南极大陆科考的经历，
听着他有趣的讲述，神秘的南极大陆
仿佛出现在我们眼前。南极常年低
温，被称作“白色荒漠”，然而一些顽强
的动物在这里世代生存。根据生物学
家解密，它们如此强大，和食物有很大
的关系，它们主要的食物来源就是南
极磷虾。

南极磷虾以群集方式生活，能长
成 6 厘米长、2 克重，是南极生态系统
的关键物种，它们体内富含 Omega－
3 不饱和酸、DHA、酯化虾青素等，对
清除自由基、延缓衰老有着神奇作用，
被誉为“深海蓝金”。

在科普志愿者的带领下，我们参
观了逢时透明工厂，了解南极磷虾油
的前世今生。在这里，每一道工序都
像神奇的科学实验，是无数逢时员工
团结协作、精益求精工作态度的真实
写照，而那一滴滴珍贵的南极磷虾油
就是他们智慧和努力的结晶。在工
厂，我深深地感受到科技的力量，也看
到了科技人员为探寻提升人类健康所
作的努力。

这次科技研学活动让我见识到，
一只小小的南极磷虾也能创造大大的
生命奇迹，是科技的创新和勇攀高峰
的科学精神，让这些“小不点”变身为
蕴含“大能量”的“深海蓝金”。在今后
的学习生活中，我也要更加努力地学
习科学知识，用勤奋和探索充盈自己
的读书好时光，不断积蓄成长的力量，
争取为祖国的繁荣富强作出自己应有
的贡献！

古人云：读万卷书，行万里
路。偶尔，抽空出去走走，是蛮不
错的。因为，谁也猜不透到底会在
途中遇到什么。旅游是知识之路，
让大家都来参加旅游，周游世界，
敞开自己的广阔胸怀，世界将成为
人类美好的乐园。

到自然景点走一走，感受大自
然的鬼斧神工。来到五岳之一的
泰山，我被它伟岸的身姿所震撼。
一路从山脚往上爬，沿着崎岖的山
路，欣赏着规模惊人的青山绿水
画。满山翠绿的青松，像一片绿色
的海洋。一棵棵青松像一位位昂
首挺胸的战士，排列整齐。有几位
挑山工正肩扛一个扁担，扁担上有
几个板凳和西瓜。我一步步顺着
台阶向上走，抬眼望去，一级级台
阶仿佛天梯一般，一眼望不到尽
头，我要学习挑山工精神，做事要
认定目标，坚韧不拔，勇于攀登，定
会达到胜利的顶峰。站在山顶上

向下俯视，我体会到了杜甫的“会
当凌绝顶，一览众山小”。

领略了北国的风光后，乘高铁
来到美丽富饶的江南，看着细雨迷
蒙的水乡小镇，我体会到了“日出
江花红胜火，春来江水绿如蓝”的
诗情画意。接着来到“上有天堂，
下有苏杭”的杭州，走在断桥上，欣
赏着波光粼粼的西湖美景，遥想当
年许仙与白娘子相遇的场景，抬头
望去，美轮美奂的雷峰塔映入眼
帘，该塔曾经镇压过触犯天条的白
素贞，白素贞的儿子刻苦读书，高
中状元，拜塔救母。“最爱湖东行不
足，绿杨阴里白沙堤。”“欲把西湖
比西子，淡妆浓抹总相宜。”这些朗
朗上口的诗句彰显着西湖深厚的
人文底蕴。

旅行可以开阔眼界，丰富自己
的所见所闻；可以放松自己的身
心，积蓄能量。旅行让生活更美
好！

旅行让生活更美好
青岛平安路第二小学 六年级四班 聂凡斐

透明工厂之旅
青岛金门路小学 六年级三班 文皓宇

最近，我们青岛晚报小记者团四
十余人来到了位于青岛城阳的逢时
透明工厂。在这里我们听讲座、做实
验、参观工厂，了解到了南极磷虾的
前世今生。

活动伊始，由中国海洋大学海洋
生命学院的姜国良教授为我们带来
题为《神秘的南极和神奇的南极磷
虾》的讲座。通过姜教授声情并茂的
讲解，我了解到了南极磷虾营养丰
富，具有典型的高蛋白、低脂肪的特
点。它们身体内富含的矿物质、甲壳
素和虾青素等，具有多种医药功能。
用它制成的磷虾油还有降低血脂、预
防冠心病等重要的功效，真是全身都
是宝呀！

听姜教授说，南极磷虾制成的磷
虾油可以很好地溶解在水中。接下

来进行的南极磷虾油的
乳化特性实验，更让现场
的气氛达到了高潮。

我专注看着面前盛
着水和猪油的烧杯，轻轻
滴入一滴管磷虾油，拿起
搅拌棒，边搅拌边忍不住

地在心里嘀咕:真有这么神奇吗？水油
可是不相容的，小小的磷虾油真的可以
办到吗？我耐心搅动了大约一分钟，烧
杯中原本明显分层、位于上层的油正在
一点点消失……我的眼睛瞪得比铜铃
还大，死死地盯住了那只烧杯，更加不
懈地搅动玻璃棒。在我和小伙伴的共
同努力下，原本三色的“磷虾猪油水”真
的变成了一杯红红的“血水”。油被磷
虾油乳化了，实验真的成功了！

实验结束后，我们参观了逢时现
代化的生产车间和展厅，并在依依不
舍中结束了当天的活动。在结束时，
带队记者老师采访了我，问我拿到了
什么礼物。我高兴地说：“是照片，这
是我们这次活动的珍贵记录！”她又向
我提问：“你觉得这次参观透明工厂有
什么收获？”我说：“这次研学让我学到
了许多和南极磷虾有关的知识，我觉
得这些知识对于以后学习科学、生物
这些学科都有帮助。”

小小磷虾，浑身是宝！这次研学之
旅不仅有趣，还让我学到了许多知识。
我要努力学习，热爱自然，向自然索取
宝贵财富，为人类创造更幸福的未来！


