
5月31日是第36个世界无烟日。今
年我国无烟日的主题是“无烟 为成长护
航”。据我市最新成人烟草流行监测数
据显示，2022年青岛市15岁及以上成人
吸烟率为19.5%，较2014年下降了1.8个
百分点，吸烟者数量减少了25万人。近
日，记者前往市立医院、长沙路社区等，
与岛城知名呼吸科专家、戒烟者对话，以
期提高人们对吸烟危害的认识和意识。

戒烟者：王金长 吸烟史：41年

“烟再抽下去，要拖累家人，不上
算。”在市立医院东院呼吸与危重症医学
科二病区，记者见到了 68 岁的王金长。
几日前，他因哮喘发作入院，如今病情已
得到控制顺利出院。

19岁吸烟，60岁戒烟，吸烟史长达41
年，王金长是个名副其实的“老烟枪”。“年
轻时候应酬多，家人劝我戒烟戒酒，一次
都没听过。”王金长原本盘算着退休后好
好享受生活，可愈演愈烈的咳嗽、憋气打
乱了他的生活节奏。2015年，王金长找到
了青岛市市立医院副院长兼东院呼吸与
危重症医学二科主任韩伟，最终确诊为老
慢支、中重度慢阻肺。韩伟劝诫王金长，
戒烟到了刻不容缓的地步。遵循韩伟团
队制定的个性化戒烟方案，王金长开始
戒烟。远离抽烟的人群、用画画打发时
间排解压力、增加户外运动……让妻子
都没想到的是，他用两个月的时间，真的
与吸烟说再见了。如今，王金长已戒烟8
年。“这次入院检查，慢阻肺由中重度转

为中度。”王金长高兴地告诉记者。

戒烟者：王庆波 吸烟史：21年

今年40岁的王庆波是一位餐饮行业
从业者，有21年的吸烟史。两次戒烟失败
后，他在韩伟团队的帮助下，于2022年年
末开始戒烟，如今已成功戒烟半年。回忆
起戒烟经历，王庆波总结出了3条经验：第
一，要深刻认识到吸烟的危害；第二，通过
吃薄荷糖等替代品，转移对烟草的注意
力；第三，坚信自己能够成功戒烟。

“20 多岁我尝试过两次戒烟，但没
有一次坚持下来，直到 2022 年年末，因
为感染了新冠病毒，连续 4 天身体的不
适让我下定决心必须要戒烟了。”根据韩

伟团队的戒烟方案，王庆波开始戒烟。
“起初会感觉生活像是少了什么一样，犯
烟瘾的时候，我就吃店里给顾客准备的
薄荷糖，一会工夫能吃十多块。”王庆波
告诉记者，为了排解工作中的压力，他用
运动替代吸烟，还会通过搜索图片和视
频告诫自己，吸烟有害健康，从而克制吸
烟的行为。远离烟草，王庆波感觉身体
经历了一次“焕新”：“现在咳痰减轻了，
整个人的状态也越来越好了。”

专家：戒烟需要一场双向奔赴

吸烟被世界卫生组织（WHO）称为
人类“第五种威胁”。“你吸烟吗？”这句话
常常是韩伟询问呼吸系统疾病患者病史

时的开场白。吸烟是许多疾病发生的“土
壤”，会影响甚至损害人体的心肺功能
等。“以慢阻肺患者为例，大多都有吸烟
史。”韩伟介绍，戒烟其实是一种行为管
理。围绕患者的病情，呼吸科会联合戒烟
门诊共同为吸烟者制定个性化方案，对患
者的戒烟行为进行科学管理。然而，想要
最终达到成功戒烟的目的，吸烟者需要和
医护团队来一场双向奔赴，在自律的戒烟
意识与科学合理的戒烟方案加持下，方
能将“说戒就戒”的愿望变为现实。

行动：“主动出击”远离吸烟

5 月 30 日上午，市北区第 36 个“世
界无烟日”宣传活动在河西街道长沙小
区广场举行，市北区爱卫办、河西街道办
事处、市北区人民医院、河西街道纪敏社
区卫生服务站以及爱国卫生志愿者共计
50 余人参加了宣传活动。现场发放禁
烟控烟宣传材料300余份，同时签署“无
烟 为成长护航”禁烟控烟承诺书、参与
控烟知识有奖问答100余人。

市北区人民医院戒烟门诊医生王爱
玲介绍，“戒烟门诊是每周二、四上午接
诊，其余时间我们都会‘主动出击’。”她
经常在门诊楼、停车场主动劝诫正在吸
烟的人远离烟草。她告诉记者，在市北
区人民医院，从院长到每个职工，医护人
员都在参与宣传推广禁烟控烟的行动，

“希望全社会都能行动起来，大家争做无
烟控烟的倡导者。”

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

疾病“敲门”，41年“老烟枪”终于戒了
世界无烟日记者对话戒烟者 双向奔赴一起“说戒就戒”
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本报5月 31日讯 5 月 31 日，第 25
届中国大学生羽毛球锦标赛（丙组）在青
岛城阳体育馆落下帷幕。本次赛事由中
国大学生体育协会主办，中国大学生体
育协会羽毛球分会执行，青岛市城阳区
教育和体育局承办，青岛市城阳区体育

发展中心、青岛城阳城发体育文化产业
发展有限公司协办，共吸引了全国47所
高校代表队600余名运动员参赛。

中国大学生羽毛球锦标赛作为中国
高校羽毛球最重要的赛事，是展示我国
高校羽毛球竞技水平和各高校大学生羽

毛球运动员风采的重要平台。自创办以
来，规模和影响力不断扩大，竞技水平和
办赛水平稳步提高，得到全国参赛院校
的认可与肯定。

（观海新闻/青岛晚报 记者 栾丕炜
通讯员 徐婷）

本报5月31日讯 5月29日下午5时
13分左右，302路驾驶员刘晨光驾车运行
小西湖站时，发现站内已无乘客候车，长
椅上却放着一个女士背包。刘晨光下车
将包拿到车上，随后带回停车场，交给工
作人员后投入到了下一圈运行中。

工作人员清点包内物品，发现里面
装有两万五千元现金、多张银行卡和身
份证、社保卡、残疾证等证件。调度员杨
茜发现残疾证上有电话号码，拨通后经
核实，确认为背包失主王女士。通话中，
王女士得知背包已被人捡到后激动不

已，“我就怕钱丢了，太感谢你们了！”
刘晨光驾车回到终点站天泰体育场

时，赶到附近的中山公园派出所报警，得
知失主已领回了丢失的包。刘晨光这才
安下心。

5 月 30 日上午，王女士赶到板桥坊
停车场将失物取回。王女士告诉工作人
员，自己是内蒙古人，带着丈夫特地来青
岛看失明的眼睛，包里的两万五千余元
现金原本留着交住院费。“当时我在小西
湖站坐在长椅上等车，车辆到站后急着
上车，到医院才发现包不见了。当时就

蒙了，那可是救命钱啊！”王女士说道。
临行前，王女士拿出一些现金，执意要给
帮助过自己的工作人员，被大家婉拒
了。（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

本报5月31日讯 5月23日上
午 8时许，青岛开发区公安分局指
挥中心接到江山北路一家 4S店员
工报警称，店内财务办公室门被人
打开，屋内一片狼藉，保险柜也被
破坏。员工清点后发现，被盗现金
共计超过12万元。

青岛开发区公安分局辛安派
出所与刑侦大队四中队组成专案
组侦办。民警调取监控后发现，一
名男子在案发前多次在 4S店附近
停留。民警根据线索继续深挖，最
终锁定犯罪嫌疑人是多次盗窃过
4S店的孙某。经查，孙某已经潜逃
至临沂。办案民警连夜赶赴临沂，
5 月 24 日早晨 7 时，在临沂市罗庄
区开元路附近将孙某抓获，当场缴
获了被盗现金。经审讯，孙某对盗
窃的事实供认不讳，案件正在进一
步办理中。

5月31日上午，4S店负责人将
两面锦旗分别送到辛安派出所和
刑侦大队，感谢民警快速破案并挽
回损失。（观海新闻/青岛晚报 记
者 刘卓毅 通讯员 闫玉雪 刘杨）

市民签署市民签署““无烟无烟 为成长护航为成长护航””禁烟控烟承诺书禁烟控烟承诺书。。

内蒙古夫妻来青寻医弄丢看病钱
热心公交司机捡到后辗转联系归还

中国大学生羽毛球锦标赛（丙组）在城阳落幕

男子破门
偷走12万元现金

民警神速破案，第二天在
异地将其抓获

犯罪嫌疑人被民警抓获犯罪嫌疑人被民警抓获。。

驾驶员捡起包拿上车驾驶员捡起包拿上车。。

本报5月31日讯“常见的诈骗类
型有哪些？”“如何防范电信网络诈骗？”5
月 31 日下午，一场答疑解惑的“反诈课
堂”在福州北路青岛市反诈中心正式开
讲。当天，中心开展优化法治营商环境

“政府开放日”活动，邀请了银行和媒体
记者走进中心，体验市反诈中心的各项
利民便民举措。

记者跟随交通银行青岛分行业务骨
干走进中心警企实验室、宣防中心、银行

工作室、运营商工作室、接警处置中心等
功能区，观看了数据平台实战运行展
示。记者从公安机关了解到，经过全市
公安机关和银行、电信、媒体等行业的努
力，2022年的电信网络诈骗案件高发态
势得到明显遏制，全市电信网络诈骗发
案数、损失数同比分别下降 26.08%和
19.84%。去年 1 至 11 月，公安机关侦破
电信网络诈骗及关联案件4500多起，打
掉涉“两卡”犯罪团伙160多个。

活动现场，反诈民警采取发放宣传
手册和现场讲解等方式，结合近年来发
生的真实案例，揭露电信网络诈骗作案
手法，讲解了电信网络诈骗的危害和防
范技巧。交通银行青岛分行营运与渠道
管理部反诈业务负责人张雪表示，银行
将抓紧抓牢“断卡”行动工作部署，守护
群众的“钱袋子”。

“《反电信网络诈骗法》出台后，公安
机关将进一步加强和企业、媒体的协作，
共同打击防范电信网络诈骗犯罪。”青岛
市反诈中心三级警长詹芳表示。

（观海新闻/青岛晚报 首席记者
刘卓毅 实习生 高偲喆 通讯员 王志河
詹芳）

警企媒携手，“反诈课堂”开讲
青岛市反诈中心举办优化营商环境“政府开放日”活动


