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早春二月：探寻自己心中的梅花
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扫码进群，在这里
寻味青岛生活

2023/3/9 星期四

进入农历二月，已过
惊蛰节气。尽管天气还有
些寒冷，然而敏感的身体
已经感受到勃发的春意。
如今信息传播的途径广泛，
从即时的影像和图片中，可
以看到南方好多地方已经鲜
花盛开。咱青岛地处北方
且靠近海边，春天来得较
为迟些，不过家里种养的梅花已经绽放，足
见春天已经来到我们身边。

这两年受疫情影响，外出旅游的人数
不多；如今旅游限制已经放开，今年春天的
旅游市场将出现火爆场面。不过春天是个
泛泛的说法，不妨依照前人将春天细分为
早春、仲春和暮春。在这三个阶段里，春天
分别呈现着不同的色彩，透露着不同的神
韵。春到人间草木知，因此传统里有了“二
十四番花信风”的说法。前人将小寒到谷
雨共八个节气的一百二十天分为二十四
候，用二十四种花卉与之相配。比如早春
的花信有梅花，仲春的花信有油菜花，暮
春的花信有牡丹等。早春二月，最当季
的莫过于梅花。青岛有一处叫十梅庵的
公园，这些年因遍植梅花而被青岛人广泛
知晓。不过真要欣赏“砌下如雪乱”一般灿
烂的梅花，似乎生长在南方一带的梅花，更
能带给欣赏者视觉和嗅觉的冲击。于是我

想，如果能在早春二月里去南中
国探访疏影横斜、暗香浮动的梅
花，该是生活里多么雅致的一件美
事啊。

江南一带盛产梅花古已有
之。古籍中记载说，约一千五百年
前的一个早春，一位身处江南名叫
陆凯的人思念自己远在陕西甘肃
一带的朋友范晔，于是写下了一首

短诗：“折梅逢驿使，寄与陇头人。江南无
所有，聊赠一枝春。”不远万里给朋友寄送
一枝梅花，那种心境是何等雅致与飘逸，那
种思念又是何等深厚且悠远。自此之后，
梅花成为中国人精神生活中不可或缺的组
成部分。

在陆凯之后约五百年，宋朝初年的诗
人林逋酷爱梅花，并在自己居住的杭州西
湖的孤山上种养梅花豢养仙鹤，自称“梅妻
鹤子”。林逋多次咏写梅花，他发现在早春
的花卉里唯有梅花能够“占尽风情”，于是
写下了千古名句：“疏影横斜水清浅，暗香
浮动月黄昏”。“疏影”是诉诸梅花的视觉感
受，“暗香”则诉诸嗅觉感受。在这一联名
句诞生之后约二百年，它深刻感动了一位
名叫姜夔的音乐家，于是这位音乐家制作了
两首乐谱，一首叫《暗香》，一首叫《疏影》，同
时自己还填上了文词。他说早春的梅花“香
冷入瑶席”，他想象这梅花可能是王昭君月

夜 化 作 的 魂
灵，于是面对
这无言的红梅
陷入了沉思；
当他看到片片
梅花凋谢后随
流水而去时，
留下的只有永
恒的怅惘。这
种怅惘和沉思
带来的美感，
一直延续到现
在并将继续延
续下去，愉悦
和陶冶着中国人的心灵。

梅花的象征意义从来都是多维度立体
的。“君自故乡来，应知故乡事。来日绮窗
前，寒梅着花未。”——这是思乡者的梅
花。“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是
雪，为有暗香来。”——这是幽愤者的梅
花。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香。”——这是悟道者的梅花。“无意苦争
春，一任群芳妒。零落成泥碾作尘，只有香
如故。”——这是执着者的梅花。“不要人夸
好颜色，只留清气满乾坤。”——这是高洁
者的梅花。在这个早春二月里，赶快去探
访符合自己心中意念的梅花吧。

文/许秉智

初春这一口鲜滋味，真美！
各类野菜、时令蔬菜陆续上市 尝个新鲜正当时

荠菜、苦菜根正当季
如果要从菜市场判断春天是否来

临，最好的证明就是各种野菜是否出
现。像现在的菜市场，几乎家家摊位上
都放着一大塑料袋的荠菜，它算是野菜
里的“代表”。镇江北路农贸市场蔬菜
摊主綦振强说，荠菜其实冬天就长出来
了，如果那时候不怕冷，去野地里挖上一
袋子，切碎了包饺子特别鲜嫩。不过现
在的荠菜也很嫩，价格略高，9—12 元一
斤，颜色鲜亮的是大棚里的荠菜，发灰的
来自野地。好在荠菜不压秤，买上一大
包也就半斤八两，尝鲜足矣。

面条菜从冬天就出现在农贸市场，
但那时候是大棚产的，而现在野地里的
新鲜面条菜逐渐上市，更有一股鲜嫩的
滋味。摊主说面条菜能一直吃到割麦子
前后，5—6 元一斤。看起来相貌平平的
苦菜根也是时令菜，现在苦菜叶子还没
长起来，主要就是吃根，食指长的苦菜根
扎成一把一把，价格在 16—18 元一斤。
虽然味道苦，但有人就爱这股苦味儿，择
洗干净后生蘸黄酱吃别有一番滋味。

芽葱、春笋尝个鲜
青岛本地开春菜里，芽葱是不折不

扣的代表，现在市场上的芽葱正鲜嫩，成

捆水灵灵的，出现在每个蔬菜摊位上，10
元一斤，拿来卷豆腐皮、蘸酱都是一绝。
本地芽葱口感脆，尤其是春天刚上市的
更甜，吃起来格外爽口。

春笋也是现在的时令菜，和粗壮裹
满土的冬笋相比，春笋个头小，看起来
更为水灵。青岛农贸市场蔬菜摊上的
春笋多来自福建、江苏、江西等地，今
年天气偏冷，春笋价格也略高，20 多元
一斤，摊主建议要挑形状扁的，笋尖弯
曲的，最好吃。还有一种细长笔直的
笋，叫雷公笋，是福建一带产的，这种笋
没有涩味，口感更好，如今是青岛笋界的

“主角”，15—20元一斤，用来做油焖春笋
最合适。

芦笋也叫“笋”，但它不是笋。虽然
现在一年四季都能见到，但只有现在是
新鲜货，其他时候都是储存的，本地和南
方的芦笋都正当时。红色的洪山菜薹是
南方来的稀缺菜，产自湖北，因其原产于
武汉市洪山区一带而得名。这种菜薹长
得很像油菜，也带花，只是颜色呈紫红
色，现在正是好吃的时候。

野菜草酸含量高不宜多吃
野菜真的营养丰富吗？中国农业大

学食品科学与营养工程学院副教授范志
红表示，虽然很多野菜的膳食纤维、维C

比栽培的蔬菜高，但因为野菜比较苦，大
家在食用时会用水焯一下来除去苦味，
所以经过处理后，野菜本身的营养物质
也流失了一大半，营养价值并没有普通
蔬菜高。

“需要注意的是，野菜内草酸、生物
碱的含量比较高，会影响营养物质的消
化吸收，因此胃肠消化能力差的人和婴
幼儿不适合食用野菜。”范志红说。

那么，采摘野菜时有哪些注意事
项？中国植物学会兰花分会理事、植物
学博士史军建议，采摘野菜尽量选择特
定科属的植物，例如，十字花科的植物大
多是安全的，如荠菜、二月兰等；菊科的
植物也比较安全，如苦菜和苦荬菜、苣荬
菜等。

范志红表示，大家吃野菜图的是天
然无污染，但其实公园里的野菜虽然是
野生的，却并不是零污染的，因为公园里
的植被本身不是供食用的，大多使用中
水灌溉，并且使用的农药安全级别也不
如种植农作物所使用的农药。农田种植
的农作物专门供市民食用，农药的使用
有严格的管理规定，但是公园里使用的
药物主要是控制植物的病虫害。而且现
在荠菜等野菜已经进行大规模人工种
植，直接购买更安全。

观海新闻/青岛晚报 记者 高静文

当下青岛仍然春
寒料峭，但如果走进
各大农贸市场你会发
现，好多春季时令菜
已经上市了。蔬菜摊
再也不是被各种大棚
菜挤得满满当当，而
是整整齐齐摆放着各
种当季小菜，堆成山
的野菜更是将春意渲
染得足够浓烈。
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