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东海药业：开辟微生态医药新时代
深耕微生态领域27载成龙头企业 自主研发国际领先的新药提高免疫力

瞄准微生态领域深耕27载

上世纪八十年代，崔云龙前往日本学习分子生
物学，他发现，日本人治疗腹泻、便秘等消化道疾病
会优先使用微生态制剂，而不是抗生素，这与我国治
疗疾病主要依赖抗生素的情况完全相反。基于此，
他也开启了微生态制剂的考察与研究。

1990 年归国后，崔云龙多方筹措资金、克服重
重困难，创建了北京东方百信生物技术有限公司，组
建了新药创研团队，开始了新一代替代抗生素、消除
肠病及并发症的微生态药品创研，这家公司就是青
岛东海药业有限公司的前身。十多年间，在他的带
领下，经过团队百折不挠的努力，终于攻克各种难
关 ，分 离 获 得 了 中 国 第 一 株 药 用 酪 酸 梭 菌
CGMCC313－1菌株（东海酪酸菌）、第一株药用凝
结芽孢杆菌 TBC－169 菌株（东海凝结菌），并被国
家药管局首次批准应用于微生态药品的开发。

2005 年 6 月，青岛东海药业顺利完成了四个产
品的试生产，通过国家药品GMP认证、验收，获生产
许可证和GMP证书，这标志着我国打破了日本的国
际垄断，成为世界上第二个能生产酪酸梭菌和凝结
芽孢杆菌药品的国家。2005年下半年，公司进入试
产试销阶段。从归国创业、一门心思投身微生态医
药事业，到收获成果、填补国内行业空白，从药品研
发到实现产业化生产，崔云龙用了十五年时间实现
了微生态医学的科研转化之路。

2020年,为了能给人们提供全方位全周期健康服
务，让群众不生病、少生病，有病能医、医病便捷，崔云
龙教授带领团队在青岛东海药业设立了专业的线上
健康咨询管理机构——阿泰宁肠健康服务中心。中
心通过整合资源，建设了一支专业的全科(全生命周
期)健康管理团队，邀请包括中华医学会消化分会副
主任委员李延青教授在内的、十余位国内著名专家开
展线上健康讲座、为患者指导用药、答疑解惑，全面建
立起微生态疗法的健康管理新模式。

攻克难关打破日本企业垄断

作为一家具有微生态新药创研能力的生产企
业，东海药业通过多年的研发攻关，掌握了高效药用
菌种选育、耐胃酸及耐常温三大关键技术，攻克了传
统微生态制剂菌种老化、疗效差、不耐胃酸、需要低
温冷链储运、质量不稳定等技术难关，打破了日本企
业在国际市场的垄断。

东海药业独创的严格厌氧微生态药品微囊化配
方与制剂工艺关键技术，将功能菌耐储性提高了60
多倍，解决了严格厌氧微生态药品需 2-8℃低温储
运的技术瓶颈，实现了微生态药品的常温储运，且有

效期长达两年，确保了药品的质量稳定和
临床疗效。与此同时，东海药业通过优化
辅料、制剂工艺和包装工艺等，将特定功能
菌开发成的益生菌膳食纤维复合粉、益生
菌固体饮料和压片糖果等微生态制剂的保
质期从18个月提高到24个月（绝大多数国
产益生菌产品的保质期为 18 个月及以
下），极大提高了市场竞争力。

“我们推出的系列微生态产品具有耐
常温储运、耐胃酸、安全性高的特点，解决
了中西医难以解决的肠易激综合征、炎症
性肠病、抗生素相关性肠炎、慢性腹泻等肠
道菌群失调相关的慢性肠道疾病以及新生
儿黄疸、湿疹等无有效治疗药物的问题。
产品自2006年上市以来，已经覆盖全国二
级以上医院4000余家和数万家诊所，年销
量 3000 余万盒。”东海药业品牌部经理胡
希虹介绍说。

研发阿泰宁提高患者免疫力

由东海药业自主研发的微生态药物阿
泰宁近年来广受关注。据介绍，微生态新
药阿泰宁(酪酸梭菌 CGMCC0313.1 菌株
活 菌 胶 囊) 和 爽 舒 宝 ( 凝 结 芽 孢 杆 菌
TBC169 菌株活菌片)联合应用，能提高患
者肠道内的酪酸(丁酸)含量，提高人群自
身的免疫力。

阿泰宁已成为我国电商平台慢性腹泻
用药第一品牌，它获得了中国和美国新药
发明专利，是国家863计划支持创研成果，
经专家鉴定为国际领先的重大新药成果，
还是山东省微生态抗新冠重大项目临床研

究用药，并经临床研究证实，通过提升患
者的粘膜和机体免疫力，减少炎症，降低
发烧温度，缩短退热时间，尤其是能提高
血氧饱和度，对重症患者疗效显著。

东海药业相关负责人介绍，阿泰宁有
如此优异的表现是因为它含有的酪酸梭
菌CGMCC0313.1。酪酸菌产生的酪酸是
粘膜再生修复所需要的第一营养物质，能
对人体的黏膜屏障起到营养、修复、巩固、
提高完整性的重要作用，从而起到了营养
强壮肠道、改善肠道虚弱病态的作用。

打造线上微医慢病管理平台

东海药业还将新产品创研领域拓展
到保健食品、特殊医学用途配方食品和功能
性食品等种类，目前产业化的产品有微生态
药品4种、保健食品4种、功能性食品近50
种，在研新产品30多种，极大丰富和发展了
公司的产品线，奠定了东海药业在行业的领
军地位。此外，东海药业通过创新“互联网+
微医大健康”专业化服务模式，建设了中国
首个线上微医慢病管理平台，帮助更多的肠
胃病患者摆脱疾病的困扰。

作为一家集医药研发、生产、销售于
一体的高新技术企业，东海药业重视自主
研发，持续加大科研投入。“我们将继续专
注于微生态药品创研、生产、推广，创新微
生态知识普及模式，加速微生态创新成果
转化，为‘2030健康中国行动’贡献力量。”
谈及公司未来发展，东海药业董事长崔云
龙如是说。

观海新闻/青岛晚报 记者 李沛

生物医药产业被誉为“永远的朝阳产业”。近年来，青岛生物医药产业迎来了快速发展，也涌现出了一批优秀的
生物医药企业，位于青岛西海岸新区的东海药业就是其中的优秀代表。自1996年开始微生态药品的研发以来，在
公司创始人崔云龙的带领下，东海药业在微生态医学领域深耕27年，目前已成为国内微生态药品领域的龙头企业，
其自主研发的专门针对腹泻型肠易激综合征的药物阿泰宁目前已经成为我国电商平台慢性腹泻用药第一品牌。

作为我国唯一一家国家微生态药品产业化示范工程基地、国家医用微生态工程研究中心，东海药业专注微生态
制剂创研和普及微生态疗法，为中国微生态事业的发展和全民健康做出贡献。

“保护肠道菌群就是保护健康与生命！”这是东海药业董事长崔云龙经常挂在嘴边的一句话，从研制药品的科学
家到发展产业的企业家，再到微生态医疗健康理论的推广者，虽然身份不同，但他始终坚持在微生态领域耕耘。

东海药业生产车间东海药业生产车间。。

东海药业公司外景东海药业公司外景。。 创业人物
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