
责编/于慧琳
美编/张圣龙
审读/王林宏

2023/3/8 星期三
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让我们一起向宫颈癌说“不”
“助力加速消除宫颈癌行动计划”“关爱女性健康”特别公益活动拉开帷幕

本报3月 7日讯 邂逅阳春三月，
让我们一起与健康相约。在“三八”国
际妇女节来临之际，3 月 6 日，“助力加
速消除宫颈癌行动计划”“关爱女性健
康”特别公益活动在青岛报业传媒集团
正式拉开帷幕，为全市女性朋友送上了
一份健康厚礼。该公益活动由青岛报
业传媒集团联合青岛市卫生健康委、青
岛市总工会、青岛市妇联主办，青岛市
疾控中心、青岛市预防医学会、青岛市
医学会、青岛市玫瑰基金等协办，厦门
万泰沧海生物技术有限公司给予公益
支持。

作为我国女性最常见的恶性肿瘤
之一，宫颈癌被称为“红颜杀手”。仅
2020 年，我国宫颈癌新发病例达 11 万
例，死亡病例达 6 万例。研究表明，
HPV病毒是导致宫颈癌的元凶。随着
医疗技术水平的提高，人类消除宫颈癌
的脚步从未停止。2006 年，全球首个
HPV 疫苗上市，宫颈癌成为了唯一明
确可使用 HPV 疫苗预防的恶性肿瘤。
日前，国家卫生健康委会同教育部、民
政部、财政部等十部门联合制定、印发
了《加速消除宫颈癌行动计划（2023-
2030 年）》，旨在建立多部门联动的宫
颈癌综合防控工作机制，加快推进我国
宫颈癌消除进程，保护和促进广大女性
健康。

今年，青岛市政府将对全市新进
入七年级的适龄女童免费接种国产双
价 HPV 疫苗。为助力消除宫颈癌、普
及女性健康知识，此次“助力加速消除
宫颈癌行动计划”“关爱女性健康”特
别公益活动将通过建立多部门联动工

作机制，发挥专家顾问团作用，以提高
和增强我市女性的自我健康意识、宫
颈癌防治知识，进而推动开展 HPV 疫
苗的接种普及，为女性健康筑起一道防
线。据悉，公益活动将主要开展三项工
作：一是“助力加速消除宫颈癌行动计
划”“五进行动”，即进乡村、进企业、进
社区、进学校、进家庭；二是举办一场较
高水准的“关爱女性健康，加快消除宫
颈癌”论坛；三是依托青岛报业传媒集
团全媒体传播矩阵，生产制作创意内容
产品，发挥好新型主流媒体传播信息、
聚合资源、服务社会的功能。按照计
划，3 月中旬，公益活动将在平度市南
村镇举行首场进乡村活动，开展“公益
科普巡回讲座”、乡村女性健康咨询服
务、困难家庭捐助等线下活动，把健康

知识送到千家万户。之后，公益活动
“五进行动”将陆续走进即墨区、胶州市
的企业；市南区、市北区的社区；西海岸
新区、莱西市的家庭；李沧区、崂山区的
学校等，开展公益科普系列活动。“关爱
女性健康，加快消除宫颈癌”论坛将邀

请国内知名专家和研究机构，就女性
健康医疗的现状和发展、宫颈癌预防
前沿研究、宫颈癌治疗案例分享等进
行交流，还将成立“关爱女性健康，加
快消除宫颈癌”联盟，推动青岛与全国
交流常态化。

关注宫颈癌守护女性健康，对每一
个幸福家庭都至关重要。仪式上，与会
嘉宾纷纷围绕女性健康、宫颈癌的预防
与治疗、HPV 疫苗等主题进行了深入
浅出的论述与交流。青岛大学附属妇
女儿童医院赵淑萍教授结合多年来丰
富的临床经验，从专业角度详尽介绍
了宫颈癌相关健康知识。为了进一步
提高广大妇女健康素养和保健技能，
强化广大妇女健康第一责任人意识，
青岛市妇女联合会发起“消除宫颈癌
青岛在行动”倡议，与会嘉宾共同签署
联名倡议书，并宣读倡议：“积极预防宫
颈癌，爱自己，更要保护我们爱的人”，
标志着此次公益行动正式启动，鼓励女
性在早期就接种疫苗，以最大限度降低
罹患宫颈癌的风险。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波）

开启宫颈癌防治宣教之路

“助力加速消除宫颈癌行动计划”
“关爱女性健康”特别公益活动，凝聚多
方力量，共同促进女性健康，意义重大。
青岛市卫生健康委妇幼健康处副处长
（主持工作）郑德霞在发言中表示，“助力
加速消除宫颈癌行动计划”“关爱女性健
康”特别公益活动，凝聚多方力量，共同
促进女性健康，意义重大。“我们将更加
注重联合多方的力量，变‘我来说’为

‘我们一起说’。争取各个部门，包括全
社会的支持，联手来做宫颈癌知识的科
普，进一步明确各部门的健康教育职
责，动员全社会的力量共同参与，提升
女性健康传播的效果。加大宫颈癌健
康教育工作力度，提高群众自我保健意
识，做好妇女保健，以降低患病率、控制
宫颈癌的发生，从而促进我市妇女身心
健康。”郑德霞表示。

宫颈癌筛查让近50万名女性获益

近年，市总工会职工服务中心（中
国职工保险互助会青岛办事处）积极践
行“作风能力提升年”部署要求，在“谋
事为群众”上锤炼过硬作风能力，面向
全市4000名女性家政服务员、送餐员

“八大群体”等新就业形态劳动者赠送
“中互会女职工特殊疾病互助保障”和
“两癌”筛查服务，努力做到早诊断、早
发现、早预防、早治疗，保障女职工健康
权益。从2009年我市启动宫颈癌筛查
开始，我市已有近 50 万名女性获益。
青岛市总工会女职工部部长曾霞介绍，
下一步，市总工会职工服务中心（中国
职工保险互助会青岛办事处）将充分发
挥职工互助保障组织作用，让新业态女
性劳动者真切感受到工会的贴心服务、
温暖关怀。

越早接种产生的免疫效果会越好

目前，预防宫颈癌的HPV疫苗已经
可以在各社区医院及社区卫生服务中心
进行接种。青岛市疾控中心呼吁女性：
越早接种，所产生的免疫效果会越好。
孕期及备孕的年轻女性应推迟或中断接
种程序，待妊娠期结束后再进行接种。
接种HPV疫苗后，定期筛查仍是必不可
少。目前市面上的宫颈癌疫苗均为针对
特异病毒型别的预防性疫苗，虽然具有

交叉保护效果，但仍有少部分致癌病毒
型别未被覆盖，因此即使接种了疫苗，女
性仍然存在发生HPV病毒感染和宫颈病
变的可能性。青岛市疾控中心纪委书记
李善鹏表示，希望通过本次的“助力加速
消除宫颈癌行动计划”“关爱女性健康”
特别公益活动，我们多部门一起携手，让
关爱女性健康，从关注宫颈癌开始，不要
让遗憾在等待中发生。

宫颈癌发病呈年轻化、低龄化趋势

目前，宫颈癌正呈现出年轻化、低
龄化的趋势，威胁着更多年轻群体的生
命健康。2020年，全球超过50万女性患
上宫颈癌，大约34.2万名女性因宫颈癌
死亡。宫颈癌是一种可预防、可治疗的
疾病。宫颈癌的预防和早期发现、早期
治疗至关重要。世界卫生组织全球消
除宫颈癌战略呼吁，至少90%的女孩在
15岁前完成（HPV）疫苗接种，70%的女
性定期接受高效检测方法筛查，90%确
诊宫颈疾病的女性得到治疗。青岛市
预防医学会管境教授表示，青岛市预防
医学会将与青岛报业传媒集团、各部门
各单位联手助力“助力加速消除宫颈癌
行动计划”“关爱女性健康”特别公益活
动，动员我市女性强化健康责任，带动
全体家庭成员增加健康知识，提升健康
意识，关心妇女事业、支持妇女工作，让
广大女同胞有更多获得感、安全感、幸
福感。

崂山区已基本完成首针接种

女性健康是社会关注的焦点，崂山
区政府一直高度重视女性健康，重视女
性两癌防控。今年，崂山区将宫颈癌防
控关口前移，将崂山区7-9年级适龄女
生免费接种HPV疫苗项目纳入宫颈癌
防控措施中，并列为 2023 年政府实
事。2月18日，崂山区适龄女生HPV疫
苗免费接种项目正式启动，按照“知情
同意、自愿免费”的原则，通过学校与接
种单位“一对一”联络的方式，合理安排
接种时间，以班级为最小单元，确保符
合接种条件的适龄女生“愿接尽接”。
崂山区疾病预防控制中心免疫规划科
科长李雪丹介绍，目前已经基本完成了
首针接种，8-9月份接种第二剂次，并
为因身体原因暂缓接种的人员提供补
种服务。

■活动侧记

“助力加速消除宫颈癌行动计划”“关爱女性健康”特别公益活动启动。


