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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

叩响幸“孕”大门
市立医院一站式生殖医学服务圆“妈妈梦”

微创巧除卵巢囊肿
利用自然凹陷剥除巧克力囊肿不留疤痕

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

3 月 3 日是第二十四个“全国爱耳日”，活动
主题是“科学爱耳护耳，实现主动健康”。为增强
全民爱耳意识，减少耳聋疾病的发生，今天，青岛
市中心医院将举行“爱耳日”义诊活动。

义诊时间：3月3日08：00-12：00

义诊地点：青岛市中心医院1号楼一楼门诊
大厅

义诊福利：
1.耳科疾病挂号免费
2.免费进行外耳道检查

就诊流程：
1.1号楼1楼门诊窗口挂义诊号；
2.咨询耳科疾病或健康方面的问题，检查外

耳道。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波

结石是泌尿外科的常见疾病，镜下取石也属常
规手术。然而，当患者无法摆出适于手术的体位时，
对于医生的技术便是一种考验。日前，青岛市市立
医院本部泌尿外科就为一位强直性脊柱炎的患者通
过一次微创手术，克服困难解决两处复杂结石。

强直性脊柱炎患者手术成难题
60 岁的张先生因左侧腰痛一周在当地医院就

诊，CT 检查发现左输尿管结石并积水，左肾结石。
由于患者有强直性脊柱炎多年，无法行常规手术，辗

转多家医院未能解决问题。患者打听到青岛市市立
医院本部泌尿外科主任祝海擅长多种方式处理泌尿
系结石，遂慕名而来。

入院后，祝海为其进一步检查评估，发现张先生
左输尿管结石位于左输尿管中段，约 2厘米，其上段
输尿管梗阻积水，这就是患者腰痛的原因所在。同
时，患者左肾内有多枚大小不等的结石，最大的直径
达2厘米。这种多部位结石的病人，以往手术中多采
用“分步走”的方案，先用输尿管硬镜处理输尿管部
位的结石，并放置D-J管，再用输尿管软镜或者经皮
肾镜的方式处理左肾结石。但张先生情况特殊，长达
30年的强直性脊柱炎疾病，使他的膝关节、髋关节、骶
髂关节等都已经融合固定，无法摆出手术需要的体
位，常规的输尿管镜手术根本无法进行，而传统的开
放手术创伤又太大。面对手术难题，祝海主任团队经
过反复探讨，结合患者自身情况，制定了腹腔镜输尿
管切开取石，同时采用输尿管软镜通过腹腔镜切口处
理肾结石，这样可以一次微创手术，解决两个部位结
石，减少患者手术次数，缩短了患者的治疗时间。

术中迎难而上巧取两处结石
为了保障手术安全，尽可能降低手术风险，术

前，泌尿外科联合麻醉科、脊柱科、影像科等开展多学
科MDT会诊、评估，与家属多次沟通。手术当天，祝
海主任团队结合患者身体情况，摆好手术体位，建立4
个1厘米左右的腹腔镜操作孔道。术中游离侧腹膜，
寻找输尿管。由于结石梗阻严重，其上段的输尿管和
肾脏渗出明显，同周围脏器明显粘连。祝海凭借高超
的技艺，准确寻找到在输尿管中嵌顿的结石，用尖刀
片挑开病变处输尿管，结石立刻显露出来，用取石钳
完整取出输尿管中结石，同时可见大量混浊的尿液溢
出，至此，中段输尿管的梗阻完全解除。

接下来，祝海主任团队利用输尿管软镜处理肾

脏结石。由于患者的体位特殊，肾盂肾盏的位置发
生变异，输尿管软镜容易迷失方向，找寻结石路径变
得异常困难。最终，祝海凭借丰富的经验准确寻找到
肾盏中的结石，并用取石篮顺利套取、取出，随着输尿
管精巧地被缝合，一场“经典”的多镜联合处理多发上
尿路结石的手术宣告结束。手术历时2个小时，术中
手术医生的智慧和精湛技艺展现得淋漓尽致。

术后，困扰张先生的腰痛消失。术后第一天，张
先生即进食、下地自由活动，术后第五天顺利出院。

这三种情况警惕泌尿结石
泌尿系结石是泌尿外科的常见疾病，发病率高

达5%-10%。泌尿系结石可能会引起腰腹疼痛、恶心
呕吐、血尿等症状。目前常用的治疗方法包括体外
碎石术、输尿管软硬镜、经皮肾镜等微创治疗。不同
的患者手术方式的选择也不尽相同。以往，对于复
杂的上尿路结石，单一的手术方式不能一次处理，往
往需要多次手术。近年来，科室开展了多镜联合下
的手术，可以一次手术帮患者解决多个难题，平均每
年使数十例病人因此获益。

祝海从事泌尿外科临床一线工作 30 年，对待手
术精益求精，仁心仁术，希望能用精湛的医术解除病
人病痛。同时，他提醒市民，警惕泌尿结石的发生，
出现相关症状要科学、及时就诊：

1.突发的腰痛，伴有血尿，或恶心呕吐等消化道
症状的患者要及时就诊；

2.老年人、糖尿病患者尤其要提高警惕，这类患
者结石梗阻容易引起泌尿系感染，感染不易控制，导
致感染性休克。

3.上尿路结石的患者，腰痛消失不代表结石已经
排出，最好有影像学检查追踪结石的排出情况。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 刘芳
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双镜联合 一次手术解决两处复杂结石
市立医院本部泌尿外科多镜联合特殊体位下取出复杂上尿路结石

巧克力囊肿虽然名字听起来浪漫可爱，但是作为女性易发的卵巢疾病
之一，它带给女性的却是腹痛、不孕等痛苦和麻烦。本期的《手术直击》将
播出由青岛市市立医院本部妇科主任张萍主任主刀的单孔腹腔下卵巢巧
克力囊肿剥除手术，并由张萍做客演播室解读手术，并向市民提出健康提
醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

近年来，25岁的小赵饱受痛经的困扰，经妇科检查和超声检查发现了
元凶——巧克力囊肿。由于担心术后腹部有疤痕不美观，没有听取医生建
议进行手术治疗。然而，随着时间的推移，不断加剧的痛经让她忍无可忍，
于是慕名来到青岛市市立医院寻求妇科专家张萍的帮助。考虑到小赵并
不想在自己的腹部留下疤痕，造成身体损伤又不美观，于是张萍带领团队
成员进行详细讨论以及与患者反复沟通，决定采用单孔腹腔镜剥除巧克力
囊肿，帮助患者解决病痛，可以将创口“隐形”变为现实。相比传统的腹腔
镜手术，张萍通过在患者脐部开一个1.5 厘米的小孔道，利用腹腔镜设备，
独立完成卵巢巧克力囊肿剥除手术。由于是借助单孔进行操作，张萍要克
服操作受限的不利因素，凭借多年积累的腔镜技术和经验，剥离巧克力囊
肿。据悉，手术用时不到一个小时。由于脐部具有自然凹陷的特点，为手
术顺利进行开的小孔道缝合后不需要拆线，恢复后可以达到没有疤痕的效
果，腹部看不出手术留下的痕迹。除了剥除卵巢巧克力囊肿外，张萍还将
单孔腹腔镜技术用于一部分子宫肌瘤、不孕症、其他卵巢囊肿的手术治疗
中，让爱美女性重获健康体魄。

对于妇科疾病来说，防病于未然与积极治疗同等重要。因此，张萍提
醒女性朋友，在日常生活中要养成良好的生活习惯，定期查体，避免在月经
期间做剧烈的活动，注意控制自己的情绪，对待生活要保持乐观的心态。
若患有巧克力囊肿等，应及时检查，听从专业医生建议进行积极治疗。

于波 许伊婷 张小青

每一个生命都来自爱与希望，有人迎接生命，有人缔造生命。作为生命的缔造者，青
岛市市立医院生殖医学中心在对试管婴儿技术不断的研究与找寻中，一次次创造生命的
幸福传递，帮助一个又一个家庭走出绝望，迎接新生命的到来。本期《健康青岛》邀请了
青岛市市立医院生殖医学科主任刘海宁，同市民交流不孕不育的那些事儿。在节目播出
期间，开通健康热线85702120，市民如有问题，可拨打热线。

33岁的孟女士和丈夫期待宝宝的到来已经很久了。2020年结婚后一年，夫妻俩迟
迟没有要上孩子。之后，孟女士前往上海尝试运用生殖辅助技术怀孕，然而成功怀孕后又经
历了意外胎停。一番波折后，她和丈夫重新打起精神，回到青岛继续求医。抱着一线希望，
夫妻俩慕名找到青岛市市立医院生殖医学科主任刘海宁，首先开始寻找不孕不育的原因。
通过一系列的检查发现，孟女士为多囊卵巢综合征，并存在输卵管通而不畅的问题。据刘海
宁介绍，多囊卵巢综合征的患者呈现两个极端，一类是取出的卵子质量高，有利于后续治疗
方案的推进，还有一类因代谢紊乱等因素导致卵子质量差，往往取出的卵子数量多，但是没
有优质的胚胎。棘手的是，孟女士属于卵子质量差的那类。为此，刘海宁带领团队为其因地
制宜制定了促排卵方案——使用黄体期促排卵方案，减少用药的剂量，并结合孟女士两年的
就医经历对方案进行了微调。在取卵过程中，刘海宁在B超的引导下，手中的穿刺针很快到
达了卵巢位置，把卵母细胞和卵泡液体同时抽吸出来。整个取卵手术过程迅速，用时仅10分
钟左右。随后，实验室“接棒”，工作人员将卵泡液中的卵子细胞分离挑选后，放入培养皿中，
等待下一步的催熟。四天后，经过培养的胚胎被重新放回孟女士的体内。十分幸运的是，经
过一次环环相扣的生殖医学接力，孟女士如愿以偿怀孕，如今孕期已经超过14周。

另外一位准妈妈是36岁的王女士，她也是在市立医院生殖医学科圆了长久以来的
梦，现在已怀孕五个月。

如今，高龄产妇增多，刘海宁表示，生育本身就是一件充满挑战的事情，随着年龄增
长，怀孕几率下降，流产和出生缺陷等风险增加，而且妊娠期并发症的风险也是远远高于年
轻孕妇。试管婴儿技术本身并不能改变随着年龄的增长，女性生育力下降的事实，市民如果
出现不孕不育的情况，建议尽快到专业的正规医疗机构寻求帮助。于波 许伊婷 张小青

市中心医院今举办“爱耳日”义诊
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