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2 月 27 日，青岛市中心血站召开了十届五次职
代会和七届三次会员代表大会，会议由工会主席林
青主持，全站76名代表参加了会议。

本次会议审议并通过了《站长工作报告》《2023
年工作目标》《2022 年财务预算执行情况和 2023 年
预算编制情况报告》，听取了《职代会职工代表提案
征集情况和落实情况的报告》和《2022年度民主评议
领导干部中层干部情况》。市中心血站党委书记、站
长逄淑涛回顾了过去一年来取得的成绩，代表站党
委对全站职工的辛勤付出表示衷心感谢，并在工作
报告中指出：过去一年，面对复杂严峻的疫情防控形
势和风险挑战，在 4 个献血服务部、10 座献血屋、40
余名工作人员静默管理近一个月的艰难情况下，全
体血站人不畏难辛、勇毅坚守，全力以赴做好疫情期

间全市血液保障工作，奋力推进全市采供血工作高
质量发展，全面完成年初制定的各项目标。市中心
血站荣获全省首届医务系统职业道德建设标兵单
位、青岛市新时代十佳职工之家、青岛市三八红旗集
体、安全生产优胜班组等荣誉称号，青岛市连续第13
次获评全国无偿献血先进市。2023年，青岛市中心
血站将强化创新驱动发展，推进青岛市无偿献血联
席会议制度落地；全面实施卓越绩效管理，争创青岛
市市长质量奖，全面提升血站综合实力，持续优化采
供血服务，全面推行8S管理，优化各项流程，提升员
工素养，打造全国采供血行业献血服务标杆，建设国
内集采供血、科研、教学为一体的管理科学、技术领
先、服务一流的智慧血站。

逄淑涛指出，当前我们正处在贯彻落实党的二

十大精神及“作风能力提升”实施的关键之年，处在
血站各项改革稳步推进、各项业务精细化管理及争
创青岛市市长质量奖，全面提升血站综合实力的关
键之年。下一步关键要抓执行，抓落实，抓成效。并
号召各级干部走在前，开新局，全体职工振奋精神、
凝心聚力，“凡事讲政治，谋事为群众，干事重实效，
成事争一流”，昂扬唯旗是夺的拼搏精神。在各项工
作中提高政治站位，履职担当，踔厉奋发，以全新的
精神风貌、全新的思想观念、全新的工作作风，提升
思想境界、提升工作标准、提升责任担当、提升作风
能力，为谱写血站发展新篇章，迎接血站建站三十周
年而努力奋斗！

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 许伊婷
通讯员 杜滨

干燥综合征，绝不
仅仅是“干燥”这么简
单。如今，83 岁高龄
的赵女士是海慈医疗
集团本部风湿免疫科

接诊的首批干燥综合征患者，16年坚持不懈的中西
医治疗，帮助她和被称为“不死癌症”的干燥综合征
打了个“平手”，正常生活没有受到疾病的拖累。近
年来，海慈医疗集团副总院长朱维平带领风湿免疫
科团队持续深耕干燥综合征领域，在干燥综合征的
治疗、教学和科研等方面不断探索，帮助更多像赵女
士一样的患者走出疾病的泥淖。

跨越千里 揪出干燥综合征
“在当地医院一直按照风湿病在治疗，来到海慈

医院才确诊为干燥综合征。”在海慈医疗集团本部风
湿免疫科病房，记者见到了从江西慕名来青岛求医
的52岁周女士，经过10天治疗，症状已有了明显好
转。“从去年年末开始，我眼干、口干，慢慢关节痛得
走不了路，以为是风湿病，但治疗不见好转。”周女士
的儿子在青岛工作，在他的积极推动下，周女士在丈
夫的陪伴下，跨越一千多公里来到海慈医疗集团本
部风湿免疫科就诊，才得知患上了干燥综合征。如
果不积极进行干预治疗，该疾病可能会导致患者出
现系统性损伤，甚至有损重要内脏器官。幸运的是，
周女士在风湿免疫科的积极治疗下，关节痛等症状
有了明显缓解，后续出院还要做好长期服药等慢病
管理工作。

近年来，干燥综合征的患病率逐年增高。据海
慈医疗集团本部风湿免疫科主任张茂全介绍，干燥
综合征是一种以淋巴细胞增殖及进行性外分泌腺体
损伤为特征的慢性炎症性自身免疫病，该病以唾液
腺和泪腺功能受损为主，很多患者的早期症状不明
显，如只有眼干口干，容易被忽略；有的病人多个部

位出现症状，除了眼干口干，还出现牙齿变黑、溃烂
甚至脱落等。若干燥综合征迁延不愈，患者眼干口
燥，视物模糊不清，进食味同嚼蜡、难以下咽，晚期更
是全身多脏器受累。

携手16年 创造多个“没想到”
治疗干燥综合征没有特效药物，这是目前临床

治疗中面临的最大问题。然而，朱维平教授团队攻
克干燥综合征的脚步从未止步。更为可喜的是，接
受治疗的患者中年龄最大的已有83岁，16年间朱维
平教授团队和患者并肩携手、从未放弃。“最严重的
时候，我除了会说话，全身都不会动了，只能停下工
作去治疗。2006 年我来到了海慈医院的风湿免疫
科就诊，希望能摆脱激素治疗，找到其他办法控制病
情。”赵女士告诉记者，在朱维平教授团队的帮助下，
通过西药和中医药治疗，病情得到了控制，“让我自
己都没想到，我竟然还能继续工作，并且干到了退
休，现在已经 83岁了。”目前，赵女士的各项免疫指
标稳定，处于病情相对稳定的阶段，虽然仍然存在口
干、眼干等症状，但干燥综合征并没有影响她正常的
生活。

赵女士就诊的 16年，也正是海慈医疗集团本部
风湿免疫科在干燥综合征专病研究领域飞速发展的
关键期：在干燥综合征专病研究上，建立干燥综合征
院内MDT（多学科会诊）。为患者提供定制化的治疗
方案；提出“燥痹从伏邪论治”创新性学术观点；运用
中药、针灸、放血、西药等多种治疗手段，建立了干燥
综合征慢病管理群，患者群覆盖整个半岛地区。

用心呵护 慢病管理下功夫
从临床接诊的情况看，近年来患者对干燥综合

征的认识度有所提升，但重视程度还远远不够。“干燥
综合征的治疗对于系统损伤的患者来说，是一个长期、
系统的过程，不能随意停药、减药，需要提高患者自我管

理的能力和意识，以延缓或减少重要脏器的受损。”张茂
全主任介绍，目前风湿免疫科在干燥综合征的慢病管理
上下功夫，干燥综合征慢病管理群已有 200 多位患
者，人数还在不断增加。管理群搭建桥梁，帮助更多
的干燥综合征患者在专业医生的指导下，像对待糖尿
病、高血压一样进行自我管理。

此外，结合 16 年来大量的临床经验，朱维平教
授团队正试图寻找肠道菌群与干燥综合征发病机制
中的联系，目前该项研究已成功申报山东省中医药
科技课题，正在与北京的实验室合作，进行数据的收
集、结题等工作，为将来中医药进一步干预干燥综合
征寻找新的方法和思路。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 许伊婷

海慈医疗集团本部风湿免疫科现有医护人员
22名，人才结构合理，技术力量雄厚，中西并重。其
中，主任医师2名，副主任医师1人，博士1人，硕士
9人，全国第七批老中医药专家继承工作指导老师
一人，山东省名中医药专家2人，承担山东中医药大
学及青岛大学硕士研究生培养及国家中医住院医师
规范化培养工作，主编著作10余部，发表论文30余
篇，获得各类科研奖项10余项，目前主持国家中医
药科研项目1项，山东省中医药科研项目3项，青岛
市中医药科研立项4项。

科室开放床位30张，年门诊量逾18000人次，
出院逾800人次。科室为青岛市中医药临床重点专
科，中医为主，中西医并重，在风湿、类风湿关节炎、
红斑狼疮、干燥综合征、血管炎、痛风、骨关节炎、
肌炎、纤维肌痛综合征、强直性脊柱炎、银屑病关
节炎等风湿免疫性疾病方面积累了丰富的临床经
验和先进的技术手段。开展了免疫吸附，血浆置
换，新型生物制剂治疗，疑难危重风湿病的诊治能
力不断提升。

健康诊室健康诊室

锲而不舍找寻“不死癌症”解题思路
海慈医疗集团副总院长朱维平团队深耕干燥综合征领域 连续16年帮八旬老人重回正常生活

朱维平教授（左二）团队查房。（资料图） 海慈医疗集团风湿免疫科。

打造全国采供血行业献血服务标杆
青岛市中心血站以优异成绩迎接建站三十周年

■科室档案


