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每周有活动，周周都精彩。

“2023卡萨帝社会实践课堂”开课啦

DIY缤纷披萨 体验美妙乐趣
晚报小记者和青岛市少科院小院士率先体验
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在一颗宝石微小的空间里，包含了整个大自然，
凝聚了天地万物之精华。珠宝历经岁月，依旧璀璨
生辉，流光溢彩，承载着不同时代与地域的风貌。日
前，青岛晚报小记者和青岛市少年科学院小院士，一
起走进青岛若七珠宝文化艺术博物馆，开启一段新
奇的宝石之旅，还学习了中式插花。

珠宝藏品各具特色
宝石的形成，中国传统珠宝工艺，西方珠宝艺

术，有趣的珠宝设计……宝石对于孩子们来说，属于
陌生领域。馆里系统展示了全球宝石矿区分布、系
列宝石矿标，以及不同历史时期的中外珠宝藏品，是
进行珠宝知识科普教育、珠宝文化研究、珠宝设计定
制的专业性博物馆。

“博物馆的意义除了收藏之外，更在于教育。通
过馆藏藏品将知识传递出去，让孩子们在这里开启新
世界，学习新知识，开拓新视野，体验动手设计制作的
快乐。”小记者和小院士倾听专业讲解，了解宝石的种
类、特点以及当下流行的珠宝品牌历史渊源，激发了
浓厚的学习兴趣。

感受历史文化底蕴
当小记者和小院士在展柜中看到一块块原石时，

不免有些惊叹。这些灰蒙蒙的石头就是宝石吗？坦
桑石和蓝宝石颜色这么像，如何区分呢？讲解老师耐
心解答了大家的疑问，原石是如何通过打磨、抛光、切
割等工艺，一步步褪去暗淡的外衣，成为光彩夺目的
宝石，再经由设计师之手，成为有生命、有意义的首
饰。每种宝石的折射率是不同的，可以作为辨别方法
之一。

大家沉浸在宝石的世界里，兴奋地来回观赏，彼

此交流，对着珠宝饰品拍照，不时询问珠宝的年代、材
质和工艺。“为了珍爱生命、保护珍稀动物，如今的点
翠技术不再使用翠鸟的羽毛了，而是使用人工合成材
料或者孔雀羽毛来代替，象牙更是直接禁止使用。”小
记者和小院士透过玻璃，观看到难得一见的有历史底
蕴的珠宝藏品。

新奇体验充满趣味
“今天是我作为晚报小记者参加的第一次活动，

从昨晚就很期盼。通过参加活动，我学到了知识，开
阔了眼界，对珠宝有了新的认知。以后我要多参加小
记者活动，让我的所见所闻通过报纸，和更多的小朋
友交流。”青岛 53中小学部的韩金慧说，博物馆里有
各式各样的展品，宝石、钻石以及用宝石做的各种各
样的首饰，比如兔年文创胸针、发簪、耳坠等让她眼花
缭乱；在五光十色中，她第一次见到了黄色透明钻石，
激动不已。“我看到了来自世界各地的珠宝首饰。在

这里，最吸引我的并不是钻石、红宝石等知名宝石，而
是一个虫珀，它是琥珀的一种，跟我们在四年级语文
学过的《琥珀》中描述的那块简直一模一样，也是用一
大块金黄紧紧包裹住数万年前的一片繁荣景象，真是
太神奇了！”

青岛 53 中小学部的李秉衡跟随博物馆的老师，
挑选了一个陶土花器，用来体验中式插花。

“我选的可不是平时家里常见的高高的花瓶，而
是一个矮矮胖胖的大口花器，这样的花器可怎么插花
啊？见我犯难的表情，老师拿来了一大块花泥，把原本
宽阔的花器口紧紧塞满，并告诉我可以自己挑选花材
了。”李秉衡完成了插花作品，“我看着花器里插的一片
紫色花，立刻想到了前两天在书里看到的‘紫气东来’这
个词，不如就用它当我的插花名字吧，希望在新的一年
里，我家能紫气东来，好运常在！”
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制作：小面团“不太听话”
金门路小学的邓鹤言站在制作台前，看

着五花八门的食材，构思着怎么制作一个好
吃的披萨。他将面团揉成了均匀的圆球，撒
上一些面粉，看上去就像一个洁白无瑕的小
雪球一样，可爱极了。他把圆球压扁，想用擀
面杖擀成一个圆圆的薄饼，实际动手才知道
远没有那么容易。这个小面团仿佛有自己的

想法，擀来擀去就是变不成圆形。“我试了三次，终于擀成了
一个接近圆形的正方形，灵机一动，在它的边上捏出了小尾
巴和小嘴巴，看上去有点像一只可爱的小鱼呢！我十分满
意，于是继续将边缘卷了一下，加厚了一些。因为我记得吃
过的披萨貌似都有一个厚一些的边，不让馅料溢出。”

邓鹤言又用叉子在面饼上戳出一些透气的小孔，均匀
地抹了一层番茄酱，加入一些玉米粒、洋葱丁、青红椒粒、香
肠丁，在最上面铺了一层厚厚的芝士碎，生披萨就这样完成
了。“这么快，你是第一名！”听到制作师的表扬，闻着几分钟
后烤出的香气四溢的披萨，邓鹤言深深地感受到了劳动带
来的快乐。

烘烤：亲手做的更美味
随着温度的升高，烤箱里的披萨不断发生着变化，东胜

路小学李睿哲的心情也不断升温。“‘叮’的一声，我的披萨
好了。当老师把它交到我手中时，我兴奋得都要蹦起来
了。我成功了！爸爸微笑着对我伸出了大拇指。任何的成
功都不是轻而易举的，需要加倍努力才能得到。”李睿哲激
动地说，这是他自己动手做的第一个披萨，虽然不完美，但
是很有意义，一定很美味。

“看着烤箱里那吱吱冒油的披萨，让我口水直流三千
尺。虽然做的过程有点曲折，但是做出来的美味是无可替
代的。”榉园学校的马钰涵说，她在学习家常食品制作中，提
高了动手实践操作能力，也学会在克服困难中不断挑战自

己，“这种真实体验的劳动课程，让我
们在掌握生活技能的同时，树立起劳
动意识，培养基本的劳动习惯，早点认
知社会和职业。”

“制作披萨的灵魂是芝士碎，添
加配料时也要注意营养均衡。”平
安 路 第 二 小 学 的 韩 宵 瑞 捧 着 热 乎
乎的披萨，从未有过的成就感和自
豪感油然而生，挑战动手能力，用
心制作披萨没有想象中那么难。

分享：体会妈妈的不易
“非常荣幸见证了 2023卡萨帝社

会实践基地启动仪式，各种高科技新
式电器像一件件精致的艺术品，可以服务于生活，我
真想全都体验一次。”书院路小学的智勇皓说，不知
是食材新鲜还是烤箱先进的原因，他感觉烤好的披
萨特别香，真是一次幸福的体验。

“披萨的香气迎面扑来。我忍不住吃了一小
块。哇，真好吃！自己的劳动果实吃起来特别香。”
金门路小学的许奕航把披萨带回家，与家人一起分
享，“在元宵节这个特别的日子里体验手工制作，让
我体会到了妈妈的不易，以后我要多分担一些家务
劳动。”

“通过这次社会实践活动，我收获很大。”文登路
小学的倪奕航深有感触地说，传递爱心，会汇聚成
一股强大的社会暖流，他在活动中锻炼了社会实
践能力，增加了与外界交流学习的机会，自觉地去
发现生活中的美好，感受更广阔的人生。

卡萨帝面点制作师现场选出了十名制作披萨
又快又好的孩子，颁发了社会实践证书。“2023 卡萨
帝社会实践课堂”今年将定期开展公益课程，陆续成
立社会实践基地，邀请以晚报小记者为主的全市青
少年学习各类家常食品制作、衣服洗涤等生活技能，
提高孩子们的动手实践能力。
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为响应国家出台的劳动教育新要求，践
行社会责任担当，助力青岛市青少年健康成
长，由青岛市关心下一代工作委员会、青岛
报业传媒集团、重庆海尔家电销售有限公司
青岛分公司、小草基金联合举办，青岛市少
年科学院指导的“2023 卡萨帝社会实践课
堂”昨天开课啦，青岛晚报小记者和青岛市
少年科学院小院士首站来到居然之家市北
店，体验披萨制作的美妙乐趣。

探秘宝石之旅 学习中式插花
晚报小记者和少科院小院士走进青岛若七珠宝文化艺术博物馆

小记者和小院士参观青岛若七珠宝文化艺术博物馆。小记者和小院士展示中式插花作品。

20232023卡萨帝社会实践基地启动卡萨帝社会实践基地启动。。

小记者和小院士小记者和小院士DIYDIY披萨披萨。。


