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脑洞脑洞大开大开

“全国新时代好少年”事迹观后感
青岛平安路第二小学 六年级1班 韩承昱

你好，2023
青岛六十一中 初一6班 金恩利

我和女娲过一天
崂山区实验学校 四年级2班 孙辰晨 指导教师 徐顺顺

变形日记
青岛敦化路小学 六年级4班 杨雨佳本
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一闻一闻千悟千悟

一次跳绳比赛
青岛文登路小学 六年级2班 王薇婷

光盘行动
青岛五十三中小学部 二年级2班 庄颖欣

朝花朝花夕拾夕拾

太阳从空中慢慢升起，花草上的水珠如同一颗
颗珍珠玛瑙一般晶莹剔透。我从睡梦中醒来，感觉
一丝丝凉意包围着我。

我低下头看了自己的身体，突然发现身子成了
黑色，腿变成了六条。我跑到镜子前，里面的自己
还长出了两根天线似的触角。啊！我变成了一只
蚂蚁！这时，有一只蚂蚁跑过来说：“哇，你在这里
啊！我到处找你，王后让我们去找吃的呢，赶快走
吧！”我看了看它，点了点头，开始寻找食物，一边
走一边想：“我也没当过蚂蚁啊，怎么找吃的啊！
还有一个问题，蚂蚁吃什么啊？”走着走着，我发现
一个六七岁的小女孩正在吃着蛋糕，最上层是水
果，周围涂上了一层蓝色和白色的奶油。小女孩

正在用勺子挖着吃，勺子刚要送入口中，她的手一
弯，那一小块蛋糕便掉在了地上。我正在替她惋
惜之时，同伴便飞快地跑了过去。我的腿也不由
自主动了起来，跑出了“加速度”，我这时才知道，
蚂蚁是喜欢吃甜食的。还没等小女孩把纸巾拿回
来，我们已经扛起蛋糕，朝蚂蚁洞穴跑去。来到蚁
穴后，一群小伙伴围了上来，纷纷向我们伸出大拇
指，我笑得合不拢嘴，这一笑，我从梦中惊醒了，原
来是一场梦啊！

睁开眼睛，看到胸前挂着一枚小小的徽章，这
是妈妈昨天刚送我的，上面的“变形徽章”四个字闪
闪发光，我禁不住笑了起来。今后，我希望有机会
打开动物王国的大门，去体验更多动物的生活。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强……”在振奋人心的《少年中国说》歌声中，“全
国新时代好少年”颁奖典礼拉开了序幕。每一位

“新时代好少年”的先进事迹都让我受益匪浅，他们
有的是勤于动脑、热爱发明创造的“创新少年”，有
的是勤学好问、立志从医的“中医少年”，有的是传
承和发扬国粹文化的“京剧少年”，还有心向蓝天、
痴迷航天知识的“科技少年”……但最打动我的还
是身残志坚、自强自立的“阳光少年”颜玉宏。

颜玉宏小时候不幸患小儿麻痹症，而且错过了
最佳治疗时间，造成双腿残疾，行动非常不便。难
能可贵的是，他没有因为残疾影响学习，每天坚持
拄着双拐拖着沉重的双腿按时前往学校刻苦认真

地学习，而且每天都会记录学习心得。
颜玉宏还喜欢和同学们交流学习方法，毫无保留

地分享自己的学习心得，和同学们一起提高学习兴趣
和成绩，深受大家的喜爱。更让人惊讶的是，13岁时，
颜玉宏竟然参加了学校的游泳训练班。由于他双腿
瘫痪，起初练习游泳时困难重重，反复呛水多次，造成
他险些晕倒在泳池里。但是他没有放弃，日复一日坚
持训练，靠着超凡的毅力和顽强的拼搏精神，逐渐掌握
了动作要领，现在他已能在水中像鱼儿一样畅游了。

颜玉宏的事迹深深触动了我。我暗下决心，一
定要学习他勤奋刻苦的好学精神，学习他永不言弃
的顽强毅力，更要学习他开朗自信、积极向上的乐
观心态!

时间流逝得无影无踪，像是人生中的匆匆过客。
回顾 2022，疫情的阴霾始终未曾完全散去。接种疫
苗，出门戴口罩，排队做核酸检测，好像生活从来便
是如此，我已然忘记不戴口罩能自由呼吸的日子。

去年 12 月，我们再次居家学习，不久后我开始
发烧，身体的难受无以复加，我夹着体温计，整个人
像躺在火球上，挂钟的声音在黑暗中格外清晰，慢慢
向四周晕开。我闭上眼睛，细细感受钟声，突然发觉
自己的记忆还停留在2019年末。

回忆的昨天已经默默消失，期盼的明天似乎还
在沉睡。不用过多回忆昨天的一切，也不要一味设
想明天的蓝图，认真过好每一分每一秒，把握住每一
个今天就好。

在床上昏昏沉沉躺了几天，我起身拉开窗帘，寒
气扑面而来，阳光愈发灿烂。没有一个冬天不会过
去，没有一个春天不会到来。疫情，同样在随着时光
的脚步减轻，再减轻。

路遥在《平凡的世界》中这样写：有人在创造历
史，历史也在成全或者抛弃某些人，每个人的生活都
是一个世界，即使最平凡的人，也得要为他那个世界
的存在而战斗。我们成为了疫情三年的见证者和经
历者，每个人都有自己的故事和心境，我会因为这段
时光更加珍惜生活，充满力量面对以后的世界。

地铁会回归拥挤，街道会变得热闹，胡同里的早
餐铺和人，都会一如往常，一切总会重新开始。

你好，2023！

一个初冬的上午，阵阵海风从不远处的
海上吹来，此时的我正和同学们站在操场
上，等待一年一度的跳绳计时赛开始。

随着一声清脆的哨响，比赛开始了。
“一班加油！”“二班加油！”“三班最棒！”各
班的啦啦队此起彼伏喊了起来。此时的我
全力以赴跳跃着，用我的极限速度摇着跳
绳。这是我第一次代表班级参加跳绳比
赛，足足准备了一个月，每天放学回家，都
要爸爸陪着我练习。爸爸是我的最佳教
练，不仅给我计时，还经常指点我跳跃、呼
吸的要领，功夫不负有心人，一个月练下
来，我的跳绳成绩由每分钟 160 多个，增长
到 180 多个，在班里名列前茅，现在是时候
展现我的实力了。

开始我感觉跳得十分顺畅，手臂跳跃
和呼吸配合协调。但是随着比赛的进行，
在高强度跳动下，我渐渐感到气息越来越
急促，胳膊开始有些僵硬了。“30秒，96个！”
站在我对面计数的同学大声报着时间和成
绩。前 30 秒的速度和我平时练习时差不
多，可我今天感觉呼吸的节奏有些乱，胳膊
和 腿 也 酸 痛 僵 硬 。 这 时 我 想 起 爸 爸 讲
过，比赛时由于过度紧张导致肌肉紧绷，
人会变得更容易疲劳，这时必须咬牙顶
过去，突破极限。我努力调整着呼吸，加
深吸气力度，十几次后感觉又恢复了正
常 的 节 奏 ，似 乎 保 持 住 了 最 高 跳 绳 速
度。突然裁判大声提醒还有 10 秒，最后
时刻到了，我感觉自己近乎疯狂地跳动，
和百米冲刺一样。

“时间到！”又是一声清脆的哨声，整
个 操 场 安 静 下 来 。 我 看 到 了 自 己 的 成
绩，192 个！我禁不住跳了起来。这比我
平时最好成绩整整多了 10 次。最终，我
们班获得了团体第一名，我获得了个人
第二名。

胜利的喜悦弥漫我的全身，我深深体
会到只有努力坚持、超越自我、突破极限
才能获得成功。我觉得那一刻的我充满
力量和自信，我坚信只要坚持就能成功。

一个周六的中午，天气晴朗，微风徐徐，
我们一家三口享受着难得的亲子时间，来到
餐馆吃饭。

我们点了几道色香味俱全的饭菜，津津
有味地吃了起来。不一会儿，我和爸爸妈妈
都吃饱了，但是盘里还有很多剩菜。我看着
这些剩菜，突然想起了自己曾经学过的两句
古诗：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。而且，学校
将“光盘行动”融入德育教育，老师多次告诉
我们，要将不浪费作为一种餐饮风尚，将节
约变成自己的自觉行为。于是，我对爸爸妈
妈说：“这些剩菜扔掉太可惜了！要不，我们
把它们打包回家吧。”妈妈
脸上露出了欣慰的笑容，一
边抚摸着我的头，一边语重
心长地说：“你真是长大了，
知道饭菜来之不易！妈妈
为你骄傲！”

农民伯伯辛辛苦苦种
的粮食来之不易，我们都要
坚持“光盘行动”，从你我做
起，不浪费粮食!

周日休息，去书店看书往往是打发时间最好的
选择。

我漫不经心翻开书，突然一道刺眼的金光闪
现，哇！女娲娘娘出现在我面前！我好奇地问：“女
娲娘娘，您不是在天宫中生活吗？为什么来到人间
了？”女娲娘娘说：“你是否还记得在我当年补天之
时，曾杀过一条无恶不作的黑龙？”我连忙点头。“近
日又来了一条黑龙，自称是原来那条黑龙的子孙，
要来报当年之仇。这家伙实力不凡，要由你这位大
圣镇住它。”还没等我说话，女娲便带我飞至一个洞
穴。突然间，洞穴深处传来一声龙吼！一时间，山
崖上石沙俱下，大地颤抖。

没过一会儿，黑龙飞出，只见它身体足有房子
粗，身长万丈！龙头硕大，龙须飘动，目光如炬！
它大叫一声：“你拿命来！”女娲说：“妖孽，看招
儿！”黑龙往前一扑，女娲跃身腾空。黑龙一回身，

尾巴直逼女娲扫去！女娲见状，忙脚蹬石壁，闪身
而去。这可惨了黑龙，它撞在石壁上，鼻青脸肿，
头破血流，狼狈不堪。黑龙气急败坏，一转身又向
女娲扑去，女娲却背对着黑龙。我大叫一声：“女
娲娘娘，小心啊！”可女娲娘娘像是没听见。黑龙
抓住机会向娘娘背后冲去，眼看爪尖就要撞到她
的后背了，就在此时，女娲娘娘身上光芒大放，将
黑龙震出十几米远。女娲抓住机会，将其死死按在
地。黑龙拼命挣扎，从女娲娘娘手下逃出，这可怎
么办？这等妖孽，怎能放走？女娲娘娘大喊：“快，
把剑给我！”我急忙将剑递给她。见她手持宝剑向
黑龙一挥，大喊：“妖孽，往哪里跑！”一道七彩剑影
直奔黑龙，只听见一声惨叫，再看那黑龙，脑袋不知
搬家去哪了！

忽然一道白光闪过，我又出现在书店里，此时
天色已晚……


