
兄妹俩手法娴熟忙擀皮
“小朋友你几岁了？擀的面皮真漂亮！”在

“老程家炉包”，有两个小朋友坐在面板前，一
招一式擀着面剂子，很有大人的模样，吸引了
诸多市民驻足拍照，纷纷夸赞。他们就是最近
火“出圈”的“擀皮小兄妹”。

6 岁的妹妹叫程好好，跟妈妈姓，一次能
擀3个面剂子；11岁的哥哥李昊轩，跟爸爸姓，技
高一筹，一次能擀7个面剂子，让路过的市民连连
竖起大拇指。李昊轩是这个摊位的“跑堂”，脖子
上挂着微信、支付宝的收款二维码，不仅要擀皮，
遇到有人要买饮料，还负责亮二维码收款。别看
他年纪小，但说起话来一点不怯场。“这个价格不
对，应该是5块，我爸不知道价格。”一位食客要付
4元，李昊轩立刻指出价格不对，哪怕食客搬他爸
爸的“大旗”，他也丝毫没有妥协，是个非常耿直的
男孩。妹妹程好好系着围裙，安静地坐在哥哥身
后，守着面前的一个面板，面板就放在一个铁架
子上，还有些摇摇晃晃。妹妹拿着盘子去妈妈的
面板上盛满面剂子，回到座位前，兄妹俩就一起
动手，很快大小均匀的包子皮就擀好了，再交由
姥姥和妈妈包炉包。

从小赶集，面剂子是玩具
“爸爸妈妈太忙了，我放假也没事，就想来

帮帮他们。”今年放寒假后，懂事的兄妹俩就跟
着妈妈来赶集。哥哥李昊轩很健谈，他从两三
岁的时候就跟着赶大集，不到8岁就会擀皮。“在
大集上没得玩，大人就给我一根擀面杖、一些面
粉、面剂子，慢慢就会擀皮了。”妈妈教李昊轩擀
皮，爷爷教会他一次擀两个面剂子，他自己又摸
索着增加难度，现在已经可以将7个面剂子叠在
一起，十几秒就能擀出7个包子皮。妹妹程好好
也不示弱，安安静静地坐在对面擀皮。

“这兄妹俩太棒了！”“真棒，孩子就是要泼
辣着养！”当天，本报记者第一时间拍摄了“擀
皮小兄妹”的短视频发布在青岛晚报微信视频
号，吸引了众多网友的点赞和留言。现场排队
买炉包的食客，也拿出手机拍摄这有爱的一
幕。“我的手不冷。”妹妹程好好笑起来非常可
爱，就像她的名字一样，充满着岁月静好的温
和。跟着妈妈赶大集，对兄妹俩来说意味着要
早起，凌晨五六点就要起床。哥哥李昊轩跟着
第一批家人最先赶到大集，妹妹年龄小跟着爸
爸在一个小时后也来了。说及跟着家人赶大
集就没有时间和同学玩了，李昊轩觉得有点难
过，但是能跟爸爸妈妈和妹妹一起赶集也很有
意思。“我的寒假作业快写完了，学习成绩还不
错，妹妹的成绩也好，尤其是数学，现在她一年
级，正是往上赶的时候。”李昊轩说。

这家炉包店开了40多年
全部现场制作，“老程家炉包”的摊位前总

是有食客排队。和青岛市区的炉包相比，他们
的炉包个头小，主打的是家常口味。“老程家炉
包”已开了四十多年，创始人是兄妹俩的姥姥
——现在 68 岁的赵克香。一进腊月，大集生
意火爆，“老程家炉包”只好全家总动员，七八
个大人加俩孩子上阵。姥姥说，忙不过来，上
班的女儿和女婿都请假来帮忙，大家分工明
确，配合默契，是名副其实的“家族企业”。

“我 26 岁嫁过来，俺公公就干这个，我现
在干了 40 多年啦。肯定要干到干不动为止，
大家都愿意吃就有劲头！”赵克香脸上满满的
满足和坚定。据赵克香说，一家人凌晨三点多
就起床和面，准备馅料，直到下午三四点收
摊。在她看来，能把这个炉包铺开40多年，人
气火爆的秘诀在于一颗实心实意的真心。“你
看看这油，这是正宗的花生油。看看这馅，都
是用的好肉，没有任何怪味。”不掺假，不骗人，
诚信做人，良心做事，这长长的队伍，就是对

“老程家炉包”最好的肯定。兄妹俩的妈妈程
女士告诉记者，自己原来在企业上班，受父母
影响，想把这份简单美好的事情传下去，所以
就辞职开始了“炉包生涯”。对于孩子，她表示
兄妹两个很让她省心，她没有吩咐，是孩子自
己自愿来帮忙。孩子很懂事很省心，学习成绩
也很好。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波
栾丕炜 实习生 胡雁

“一天能卖十七八头羊”

羊肉汤、海鲜烩饼、炉包、年糕……泊里大
集堪称岛城最好吃的大集。吃到美食的那一
刻，记者顿时把换乘地铁、公交的疲惫一扫而
光。羊肉汤是泊里大集的最强阵容，每个摊位
都支起了大锅，冒着热气腾腾的烟火气。去年，
脱口秀达人徐志胜喝泊里羊汤，再一次让泊里
羊汤在年轻人中“出圈”。“今天一天能卖十七八
头羊！”记者喝了最火的“振华全羊”，中午11点
多已排起了十米长队，姓苗的老板娘淡定地切
肉、称肉，一旁的大锅里滚着泛白的羊肉汤，只
需三五分钟，一碗地道的泊里羊汤就做好了。
海鲜烩饼也是大集上的“爆款”。在阿伟海鲜烩
饼摊位前，同样排起了长队，老板王伟操控着三
个炒锅，各种海鲜、
手切大饼，在他的一
番操作下，变成了汤
汁浓郁、鲜香四溢
的烩饼。大集上的
年糕、炉包也不要
错过，都是地地道
道的家常味道，用
料扎实，吃一口都
是家的味道。
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泊里大集“擀皮小兄妹”火“出圈”
百年大集人气超高 跟着妈妈赶集做炉包懂事兄妹俩花样擀皮亮绝技

1 月 10 日 是 腊 月 十
九，恰逢百年历史的青岛西
海岸新区泊里大集开集。
作为腊月里的“顶流”，泊里
大集延续着超高人气。赶
集人除了来自青岛各区市，
还有的从日照五莲赶来。

本报记者组成的赶集小分队乘坐两个多小时的地铁，从
市北区、城阳区穿城而过，从东到西赶泊里大集，提前体
验年味，还采访到了火“出圈”的“擀皮小兄妹”。

李昊轩一次擀李昊轩一次擀77个面皮个面皮。。栾丕炜栾丕炜 摄摄 66岁小女孩擀皮很熟练岁小女孩擀皮很熟练。。

羊肉汤吸引了众多市民来品尝。

市民来泊里大集买“福字”。

泊里大集年味十足泊里大集年味十足。。
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