
两部门严厉打击股市“黑嘴”
新华社北京12月23日电 为切实维护人民群众

财产安全，进一步规范证券活动网上信息内容，中央
网信办秘书局、中国证监会办公厅近日印发《非法证券
活动网上信息内容治理工作方案》，将建立健全常态长效
工作机制，最大限度压缩股市“黑嘴”、非法荐股活动网络
生存空间，切实维护清朗网络空间和社会和谐稳定。

治理工作将清理处置涉非法证券活动的信息、账号
和网站，压实网站平台信息内容管理主体责任，组织开展
全面自查，及时清理处置未取得证券投资咨询业务许可
的机构、未登记为证券投资咨询从业人员的个人提供证
券投资建议等涉非法荐股的信息和账号。严格落实证
券业务必须持牌经营要求，指导网站平台、移动应用程序
商店将核验证券服务资质作为开展证券领域业务合作、
应用程序上架的前置程序。同时，还将建立健全非法证券
活动网上信息内容常态化处置工作机制，指导网站平台规
范开展非法证券活动网上信息内容举报受理工作。

春运火车票今起开售
据新华社北京12月23日电 记者从中国国家铁路

集团有限公司获悉，2023年铁路春运自1月7日开始，2月
15日结束。春运期间，铁路部门将更好统筹疫情防控和
春运组织，不断提升铁路运输服务品质。2023 年春运
火车票将于2022年12月24日开始发售。

国铁集团运输部负责人介绍，随着国家疫情防控
政策的优化调整，预计2023年铁路春运期间，探亲、旅
游等旅客出行需求和企业复工复产、冬季电煤保供等
货物运输需求进一步增加。

新华社北京12月23日电 2022年12月23日，中
华人民共和国外交部令（第4号）公布《关于对余茂春、托德·
斯坦恩采取反制裁措施的决定》，自即日起施行。

决定指出，12月9日，美方借口所谓“西藏人权”问
题，对两名中方官员进行非法制裁。依据《中华人民共和
国反外国制裁法》第四条、第五条、第六条规定，中方决定
对余茂春、托德·斯坦恩采取以下反制裁措施：一、冻结其
在我国境内的动产、不动产和其他各类财产；二、禁止我
国境内的组织、个人与其进行有关交易活动；三、对其本
人及直系亲属不予签发签证、不准入境。

外交部发言人毛宁23日在例行记者会上回答相
关提问时指出，美方借口所谓“西藏人权”问题，对中

方官员进行非法制裁。有关行径严重干涉中国内
政，严重违反国际关系基本准则，中方已对此表明
坚决反对并予以强烈谴责。

毛宁表示，针对美方上述错误行径，中方决定自
即日起对长期在涉华和涉藏问题上表现恶劣的美国
前国务卿中国事务顾问余茂春和现“国会－行政部
门中国委员会”办公室副主任托德·斯坦恩采取反制
裁措施。有关内容已通过外交部令（第4号）公布。

“我们要再次强调，西藏事务纯属中国内政，美
方没有权利、没有资格横加干涉。粗暴干涉中国内
政，必将受到中方坚决反制。我们敦促美方撤销所
谓制裁，停止干涉西藏事务和中国内政。”毛宁说。
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美国大批囚犯曾被用于“人体实验”
美国加利福尼亚大学旧金山分校最近发布的一份

报告显示，美国一座监狱数千名囚犯曾被作为医学实验
对象，实验内容包括向囚犯体内注射杀虫剂和除草剂。

美联社22日报道，这所学校两名皮肤病学家上世纪
60年代和70年代在旧金山附近一座监狱的医院里做了数
十次“不道德的医学实验”，“至少”2600名囚犯成为实验对象。

实验方式包括把杀虫剂和除草剂外敷在受试对
象皮肤上或以静脉注射方式注入体内；把装有蚊子的
容器靠近皮肤以检验人类对蚊子的吸引力或者直接
让蚊子叮咬囚犯。

报告援引1977年初加州大学旧金山分校校报上一
篇文章说，那些囚犯自愿接受实验，每人每月可领取30
美元，是当时监狱里报酬最高的工作之一。但美国《旧
金山纪事报》报道，在上述实验中，关于受试对象知晓后
果且自愿参加的知情同意书的记录寥寥无几。校方承
认，在获取囚犯知情同意方面，那些实验“有问题”。

用囚犯做人体实验的两名皮肤病学家分别为霍
华德·梅巴克和威廉·爱泼斯坦，前者至今仍在加州大
学旧金山分校，后者2006年去世。

加州 1977 年禁止在州立监狱用
囚犯做人体实验后，这两人终止实
验。此前一年，美国联邦政府叫停了
这种做法。报告建议，需要进一步调
查受试对象所受伤害的程度，校方应
采取相应措施。校方发表声明，向受
试对象及其亲属道歉，表示正在考虑
报告所提建议。 据新华社

新华社北京12月23日电 冬季天气寒冷，又面
临疫情风险，呼吸系统疾病、心血管病、肿瘤患者如
何做好健康防护？出现哪些症状应及时就医？国务
院联防联控机制组织相关领域权威专家作出解答。

呼吸系统疾病患者如何做好健康防护？

北京协和医院呼吸与危重症医学科副主任徐凯
峰介绍，患有慢阻肺、哮喘、肺纤维化等呼吸系统疾
病的患者，一旦感染新冠病毒，呼吸道症状有可能加
重。这部分人要特别注意做好几方面防护：

一是接种相关疫苗，除新冠病毒疫苗外，流感疫
苗和肺炎球菌疫苗也非常重要。二是尽早戒烟，很
多呼吸系统疾病患者有吸烟史，吸烟对呼吸道健康
影响很大。三是日常对呼吸系统疾病做好控制，坚
持规律用药。

日常生活中，还应坚持做好基础预防措施，比如
戴口罩、少去人群聚集场所、勤洗手、多通风等。

呼吸系统疾病患者出现哪些症状应及时就医？

徐凯峰提醒，有呼吸系统疾病的患者，自己或陪
护人员应特别注意观察监测这些指标：

一是呼吸频率是否比平时更快，是否出现呼吸
困难。

二是血氧饱和度是否明显下降，尤其是降到
90％以下时，可能已出现严重肺部受损，一定要引起
高度重视，及时就诊。

三是精神状态是否跟平时有很大不同，如果出
现异常的精神萎靡，也是疾病可能加重的一项指标。

徐凯峰建议，有呼吸系统疾病的高龄患者，家中
可准备便携式血氧仪，动态了解血氧水平。一旦发
现症状加重，就要及时就医。

心血管病患者如何做好健康防护？

中国医学科学院阜外医院心内科主任医师张健
表示，感染奥密克戎后，一般情况下，过去持续服用
的降压药等治疗药物应照常服用，不应随意停药。

张健介绍，日常的退烧药、感冒药，目前没有发
现与常用的心血管病治疗药物有冲突。如果使用一
些抗新冠病毒的药物，务必严格遵医嘱或按照说明
书要求，以规避药物相互作用带来的影响。

张健表示，部分患者如果感染了奥密克戎，饮食
起居可相应略作调整，比如心衰病人日常不能大量
饮水，此时应适量饮水。一些人虽然没有心血管病
史，但康复期间也要注意多休息，避免过量运动导致
心肌炎等疾病。

心血管病患者出现哪些症状应及时就医？

张健提醒，冬季是心血管病高发的季节，一些感
染容易诱发或加重心血管病。

张健表示，如果患者频频发生心绞痛，或感染奥
密克戎后出现气短、心慌，就要注意基础疾病是否出
现加重倾向。一旦感觉原有疾病加重，应及时到医
院就诊。

肿瘤患者如何做好健康防护？

中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科主任医师王
燕表示，肿瘤患者如果不处于治疗期，面对奥密克
戎，跟普通人的预防、治疗没有太大区别。

如果处于治疗期、正在接受放化疗等治疗，出现
了一些呼吸道感染的症状，则要首先鉴别是否由新
冠病毒感染导致。王燕提醒，肺癌患者容易出现发
烧、干咳等症状，部分肿瘤患者正在做的抗肿瘤治疗
也会导致乏力、肌痛、腹泻等反应，应注意区分。

肿瘤患者出现哪些症状应及时就医？

王燕表示，不处于治疗期的肿瘤患者，日常可跟
普通人一样进行症状观察监测，决定是否及时就医。

王燕建议，治疗期的肿瘤患者万一感染了新冠
病毒，可暂时把抗肿瘤的放化疗或免疫治疗停一
下。如果是新冠轻症，大约1至2周就能康复，不会
过多影响抗肿瘤治疗。如果是新冠重症，优先治疗
新冠，康复之后再去考虑抗肿瘤治疗。

呼吸系统疾病、心血管病、肿瘤患者

如何做好健康防护？
——权威专家解答防疫热点问题


