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【防疫热点问答】

新华社北京12月6日电 外交部发言人毛宁6日说，中国
的发展是世界和平力量的增长，为全球发展提供动力和机
遇。孤立中国、限制对华合作不符合任何一方利益。

毛宁是在例行记者会上就德国总理朔尔茨涉华表态答问
时作出上述表示的。

有记者问：日前，德国总理朔尔茨在《外交事务》杂志撰文
指出，中国的崛起，不是孤立中国的理由，也不是限制对华合
作的借口。他同时提到，当前世界没有进入“新冷战”，不认同
中美将进行对抗的观点。中方对此有何回应？

“我们注意到朔尔茨总理的有关表态。”毛宁说，中国坚持
维护世界和平、促进共同发展的外交政策宗旨，致力于同各国
开展友好合作。事实证明，中国的发展是世界和平力量的增
长，为全球发展提供动力和机遇。

她表示，孤立中国、限制对华合作不符合任何一方利益。
当今世界，经济全球化潮流不可逆转，互利共赢是人心所向。
中国已同世界经济和国际体系深度融合，世界不会退回到相
互封闭、彼此分割的状态。任何国家都无法关起门来搞建设，

“脱钩断链”“小院高墙”损人不利己。
毛宁表示，中国的发展离不开世界，

世界的繁荣也需要中国。中国将继续实
行高水平对外开放，同各国共享发展机
遇。“正如习近平主席会见朔尔茨总理时
指出的，中国始终以自身发展维护和促
进世界和平，中国发展同世界发展相互
交融、相互成就。”

冬季气温低，又有疫情风险，心血管病、糖尿病患
者该如何做好健康防护？国务院联防联控机制组织
北京安贞医院常务副院长、北京市心肺血管疾病研究
所常务副所长周玉杰和北京医院国家老年医学中心
内分泌科主任郭立新作出专业解答。

1.问：心血管病患者如何做好防护？
周玉杰：冬季气温低，又有疫情风险，有心脏病、

高血压等心脑血管疾病的人群要注意防护，坚持正常

服药，但不必焦虑。

从目前临床情况看，除了发烧对部分心脏病患者

救治有一定影响，其他心血管病患者感染奥密克戎后

的治疗手段没有太大变化。

防病胜于治病。劳累、激动、饱餐、寒冷、恐惧等

因素，都可能增加心脑血管疾病的发病率。日常保持

良好心态，合理膳食，戒烟限酒，适量运动，可以更平

稳地保持健康。

2.问：有人担心，新冠治疗药物与一些降压药相

互影响。有无必要停用降压药？
周玉杰：从目前国内外的临床经验看，常用降压

药跟新冠治疗药物的作用点没有太大关系。对于高

血压患者，如无特殊情况，需长期服用降压药，不应随

意停药。

一些老患者如果出现血压升高等情况，可以服用

常备的一些快速降压药，往往血压就能回到较安全的

范围。

3.问：糖尿病患者如何做好防护？
郭立新：血糖控制不太好的糖尿病患者，免疫力

偏低，但如果把血糖以及各项代谢指标控制良好，抵

抗力就会明显增强，感染风险也会明显下降。

控制好血糖，让血糖总体水平平稳，并且减少血

糖波动，这就要求健康饮食、适度增加营养，适当运

动，包括有氧运动（快走、慢跑等）、力量锻炼，坚持药

物治疗。疫情期间切忌停药，尤其是对于那些过去血

糖控制不好的患者，应进行更加密集的血糖监测，实

时调整治疗方案，争取将血糖控制在一个合理水平，

同时也关注血脂、血压等指标，使各项指标尽可能接

近良好状态。

4.问：一些糖尿病患者担心感染奥密克戎，有焦
虑情绪，有何建议？

郭立新：有学者做了相关研究发现，糖尿病患者的

焦虑情绪会影响血糖控制、增加血糖波动。对于糖尿

病患者来说，应注意避免焦虑尤其是长时间的焦虑。

一旦出现焦虑等负性情绪，人体内的糖皮质激

素、甲状腺激素、儿茶酚胺激素等激素都会增加分泌，

这些是拮抗胰岛素作用的激素，激素水平的紊乱容易

加剧体内血糖异常。同时，焦虑还可能导致睡眠结构

和节律的紊乱，这也容易加重血糖紊乱。因此对于糖

尿病患者来说，特别要注意保持平和心态，避免焦虑

等负性情绪，控制好血糖，而良好的血糖控制可以降

低感染的风险。

新华社北京12月6日电

心血管病、糖尿病患者如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点

【国际】

外交部发言人：
孤立中国、限制对华合作
不符合任何一方利益

12 月 5 日是世界土壤日。联合国粮食及农
业组织说，全球约三分之一土壤退化，导致土壤
肥力流失、谷物和果蔬营养质量下降。

粮农组织网站写道，人类 95％的食物直接
或间接产自土壤，“土壤肥力流失意味着土地生
产力下降，许多谷物、蔬菜和水果所含维生素和

（其他）营养成分不及70年前丰富”。
粮农组织当天首次发布评估全球黑土地状

况的报告，指出肥沃的黑土地对于全球粮食供应
至关重要。为防止进一步退化，一是要保留黑土
地上的自然植被，如草地、森林、湿地，二是对用
于耕种的黑土地建立可持续的土壤管理机制。

粮农组织认为，当前供应链中断导致的粮食

和化肥危机加剧了土壤退化问题，尤其是在非
洲、拉丁美洲和亚洲经济较落后国家，小农户购
买有机肥和无机肥本就不易，如今面临化肥价格
上涨300％的局面。

俄罗斯今年 2 月在乌克兰发起特别军事行
动后，俄方谷物和化肥出口因西方制裁遭遇阻
滞，全球食品和化肥价格上涨。7月 22日，俄罗
斯和乌克兰分别与联合国和土耳其签署协议，同
意设立联合协调中心，对乌克兰谷物等农产品经
黑海出口运输提供安全保障，也保障俄罗斯粮食
与化肥进入国际市场。乌克兰、联合国等方面
11月17日确认，协议延长120天。

新华社

俄罗斯副总理亚历山大·诺瓦克 6 日说，考
虑到国际市场的不确定性，俄罗斯可能小幅减少
石油产量。他同时表示，对俄石油限价将导致全
球对这一行业投资下滑、能源短缺，进而推高油价。

诺瓦克当天告诉媒体记者：“鉴于形势不确
定，我们不排除在必要情况下减少石油产量。今
天市场波动相当大。我认为不会大量减产，但不
排除这种可能。”

欧洲联盟成员国 2 日就对俄海运石油出口
设置每桶60美元的价格上限达成协议，七国集

团和澳大利亚宣布将与欧盟实施同样限价政策。
诺瓦克表示，俄不接受人为、非市场方式对

俄石油实施限价，这只会导致未来全球对这一行
业投资下滑、能源短缺，反过来又推高油价。

俄罗斯是世界主要产油国之一。乌克兰危
机今年2月升级后，欧盟同美国一道对俄罗斯施
加严厉制裁，试图打击俄石油和天然气出口，但
同时导致欧洲能源供应紧张、价格飞涨。俄方已
经警告，将不会向对俄石油实施限价的国家供应
石油和石油产品。 新华社

【时政】

俄副总理：俄可能小幅减少石油产量

【生态】

联合国粮农组织：
全球三分之一土壤退化 影响谷物果蔬养分


