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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

拿什么拯救“罢工”的肝脏
肝病患者应远离酒精 避免贪杯陷入险境

战高龄微创换瓣重获“心”生
置入人工瓣膜 为老年心脏瓣膜病患者带去希望

换季带状疱疹多发 接种疫苗远离“蛇缠腰”
青岛市疾控专家建议：50岁以上市民及早接种免遭“切肤之痛”

爱心献血爱心献血

年过七旬甚至年龄更大的老人，出现心脏瓣膜病后依然可以通过微创手术
迎来转机。近年来，一根细细的导丝在青岛市市立医院心脏中心屡创佳绩，
帮助众多高龄老人重获“心”生，其中年龄最大的患者94岁。本期的《手术直
击》播出的是青岛市市立医院心脏中心副主任兼东院心内一科主任邵一兵主
刀的经导管主动脉瓣植入术，并由邵一兵解读手术，并就如何预防瓣膜病提出
健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

今年74岁的李女士因胸闷持续两个月之久来到青岛市市立医院心脏中
心就诊，慕名找到了心脏内科专家邵一兵治疗“心病”。多年来，老人一直饱
受心脏问题困扰，前些年右侧冠状动脉因堵塞置入了支架，这一次左侧的冠
状动脉也出现了重度狭窄和钙化等问题，主动脉瓣也出现了故障，手术已到了
迫在眉睫的地步。然而，老人患有高血压且心功能差，无法耐受损伤较大的外
科手术，于是选择了创伤更小、恢复更快的微创手术。主刀医生邵一兵决定“一
石二鸟”，通过一次手术解决冠状动脉闭塞和瓣膜病两大问题。术中，邵一兵利
用振波球囊技术通过球囊内脉冲产生声压力波选择性作用内膜及中膜下的钙
化病灶，使钙化松解却不影响血管内膜的完整性，达到钙化斑块修饰的效果，扩
大管腔面积，为后续的支架置入和展开提供充分的条件。通过置入支架，左侧
冠状动脉恢复正常。邵一兵团队还通过一根细细的导管，将人工瓣膜放置于
患者的主动脉瓣内，之后扩张球囊使人工瓣膜开放并挤压、固定于病变瓣膜
内。球囊泄掉后，人工瓣膜即可开始工作。历时两个半小时后，手术顺利完
成。术后第二天，老人就可以下地了，胸闷憋气的症状也消失了。

主动脉瓣狭窄属于老年退行性病变，随着社会老龄化，发病率越来越
高。患者会出现头晕、心悸、胸闷、乏力等症状，严重的会出现心功能衰竭、晕
厥、心源性休克等，如未能积极治疗，有很大的猝死风险。对于高危或有心外
科手术禁忌的患者，现在经导管主动脉瓣植入术（TAVI）可以作为一种有效
的治疗手段。新近研究表明，对不能手术的严重主动脉瓣狭窄患者，TAVI与
药物治疗相比可降低病死率46%，并显著提高患者的生活质量。主动脉瓣狭
窄有很长的隐匿期，多发于65岁以上的老年人，邵一兵建议老年人定期体检，
如在听诊中发现心脏杂音，需要通过心脏超声检查明确性质和程度，及时采
取措施进行治疗。 于波 张小青

肝脏是人体内最大的器官，是人体最大的“化工厂”。然而，药物、酒精、病毒却让
肝脏身处四面埋伏的险境。据统计，我国饮酒人群比例和酒精性肝病患病率均呈现
明显的上升趋势，其中40到49岁人群的酒精性肝病患病率最高，目前酒精性肝病已
成为我国最主要的慢性肝病之一。本期《健康青岛》邀请了青岛市市立医院东院重症
医学一科副主任医师贾超，与市民交流肝脏疾病的相关话题。市民如有问题可拨打
健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

一年前，王先生在市立医院东院重症医学科“捡回”一条命。当时，忙于工作的王先
生，每天应酬不断。在北京工作期间，周末一顿饭能喝掉一斤多白酒。久而久之，身体产
生了酒精依赖。一次回到家乡青岛，王先生开着车便感觉失去了记忆，看着眼前熟悉的道
路却记不清路线，幸亏在导航的帮助下才得以回家。但这次身体发出的求救信号并没引
起王先生的注意，直到又一次醉酒后的第二天，他突然昏倒在家中，被家人紧急送往青岛
市市立医院东院急诊科。检查发现，王先生的肝硬化已经到了非常严重的程度，腹水感染
导致腹腔内多个脏器感染受损，甚至出现了肝衰竭、肝性脑病。转入重症医学科后，副主
任胡丹和主任曲彦沟通后，决定对患者进行抗感染治疗，还用上了人工肝、进行血浆置换，
将体内的有毒血浆置换出去，同时使用双重血浆分子吸附系统（DPMAS），把高的胆红素
吸附出去。通过一系列积极的抢救治疗措施，大约两周后王先生恢复了意识，但病情仍有
反复。住院期间，患者因为常年饮酒突然戒断，出现了戒断综合征，医护人员通过支持治
疗、心理治疗等，帮助他成功渡过难关。在重症医学科医护团队的努力下，王先生的家人
决定继续治疗。好消息是，王先生的情况一天天好转，最终换来了生命的奇迹。如今，王
先生的生活已经回归正常，只是永远地和酒精说再见了。据胡丹介绍，一旦王先生继续饮
酒，那么疾病有可能会复发。曲彦介绍，重症医学科是一个抢救生命的学科，通过EC-
MO、组合型人工肝等救命新技术的熟练使用，越来越多的患者在此得到救治。

如何预防肝脏疾病？贾超建议，市民在日常生活中要保持健康规律的生活方式，不
熬夜、低盐低脂低糖饮食，平时要做适量的运动；戒烟，少量饮酒，对于已有肝脏疾病的
患者，应严格忌酒；及时接种肝炎疫苗，以防肝脏遭受肝炎侵袭；避免共用针头、剃刀刀
片或牙刷，性生活中做好安全措施，避免感染病毒性肝炎；若出现病毒性肝炎暴露风险，
及时就医进行早期干预；遵循药物说明，听从医生医嘱服药，因某项疾病就医时，应告知
医生正在服用的药物、保健品、草药等，以免造成药物性肝损伤。一旦出现无明显诱因
的皮肤、巩膜黄染，尿液深黄等情况，一定要第一时间前往医院就诊。于波 张小青

10 月 27 日至
28 日，青岛 城 市
学 院 团 委 联 合
青 岛 市 中 心 血
站 开 展“ 青 春 燃

热血·青年践初心”无偿献血公益活动，
共有 631 名师生献血 204700 毫升。

活动现场，不少师生已是献血多次
的“资深人士”。第 9 次奉献爱心的基础
部 教 师 陈 修 辉 ，献 血 量 累 计 2100 毫 升 。
他坚定地说：“我还会继续坚持下去，希
望通过自己的行动，带动身边更多的青
年加入到无偿献血的队伍中，增强社会
责任感！”此外，他还积极投身支教、环

保 等 项 目 ，志 愿 服 务 时 长 已 有 410 小
时。看到鲜红的血液缓缓流入采血袋，
外国语学院学生朱思璇笑了，虽然已是
第 3 次 献 血 ，她 的 心 情 依 然 非 常 激 动 ：

“用自己的血液关爱他人、挽救生命，我
感到特别光荣！”长期以来，在校党委的
领导下，青岛城市学院团委扎实推进无
偿 献 血 公 益 事 业 ，2021 年 荣 获“ 青 岛 市
无偿献血健康科普大赛”优秀组织单位。

今后，青岛城市学院将进一步加强思想
引领，团结带领广大师生以实际行动持续弘
扬无私奉献精神。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波
通讯员 付晓青

市民周女士：前不久，孩子躺在床上，我闲来
无事看他的耳朵，结果发现左耳的耳道里有个硕
大的耳屎，几乎堵住了整个耳道。在妈妈群里一
问，很多家长都遇到过这种情况，有妈妈建议带
着孩子去采耳店里掏一掏。我当时不放心，还是

带孩子去了青岛市中心医院的耳鼻喉科，得到的答复是不用掏，耳屎
其实是保护耳朵的，可以防止进水等。当时很庆幸自己的选择，没有
去采耳店而是去了医院，听了大夫的讲解后我终于放心了。

青岛市中心医院耳鼻喉科住院医师王晓：在门诊上，每个月都
会接诊因发现了大耳屎而就医的患者，其中小患者居多，而大多数
患者的耳屎都不需要掏。我们的耳朵有自净功能，耳屎会脱落、掉
出，只有容易堵住耳道、影响听力的油性耳屎才需要清理。而耳屎
并非掏得越勤越好，耳屎会起到保护作用，例如油性耳屎可以起到
润滑的作用。由于小孩子的耳道比较浅，不建议家长自行给孩子
掏耳屎，容易戳到鼓膜，进而影响听力。如果因耳屎太大影响听力
或有不适感时，建议家长带着孩子到正规医院就诊，听从专业医生
的建议。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波

健康指导站健康指导站

青岛城市学院“青春热血燃”
631名师生献血204700毫升

凭借着超强痛感，
“人狠话不多”的带状疱
疹被称为“腰缠龙”或“蛇
缠腰”。有数据显示，中

国50岁以上人群每年新发带状疱疹约156万人，
年龄越大越容易患病，病情也更严重。从2021年
1月开始，带状疱疹疫苗在青岛开打，建议有条件
的，年龄在50岁以上的市民，通过接种带状疱疹
疫苗远离“蛇缠腰”。

据青岛市疾病预防控制中心免疫规划所所长
杨峰介绍，中老年人很容易受到一些疾病的侵扰，
常见的有呼吸系统疾病、心血管疾病、感染性疾
病。以带状疱疹为例，不仅会出现皮损症状，还有
可能导致严重且持久的并发症。最常见的就是带
状疱疹后遗神经痛，可持续数月甚至数年。

“我丈夫和公公都得过带状疱疹，疼起来简
直要人命，老话说，神仙都救不了。”前不久，家

住李沧区的王女士看到李沧区虎山路街道社区
服务中心关于带状疱疹疫苗的介绍，赶紧前来
咨询接种事宜，不希望在家人身上出现的带状

疱疹疼痛在自己的身上重演。
青岛市李沧区虎山路街道社区服务中心计划免疫科主任李桂

艳介绍，带状疱疹后遗神经痛对患者危害往往更大。医学上根据
VAS将疼痛划分为10级，7级以上称之为重度疼痛。带状疱疹后遗
神经痛发作时最高可达十级痛感，患者像被“刀割、火烧、针刺”，更
甚于女性分娩阵痛。年龄是带状疱疹最重要的危险因素 ，即使身
体健康，中老年人在50岁后患带状疱疹的风险仍会陡然增加。同
时，糖尿病、慢性肾病、心血管疾病、慢阻肺、类风湿关节炎等慢性病
患者也是带状疱疹的易发、多发人群。李桂艳主任表示，疼痛其实
是一种病，但大多数人选择“硬抗”，认为带状疱疹后遗神经痛“忍一
忍就过去了”，其实不然，疼痛会如影随形。对于中老年人来说，除
了通过适当运动、合理饮食、规范作息等方式提高自身免疫力外，接
种带状疱疹疫苗也是一种特异性预防带状疱疹发病的有效措施。

杨峰强调，疾病预防能将疾病治疗关口前移，减轻中老年人的疾
病负担。接种疫苗，于个人而言可以建立免疫保护，降低患病风险，
减少因疾病带来的经济负担。于社会而言，有利于节约医疗资源，
实现医疗资源的更加优化配置。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波

问医生问医生

孩子耳朵里发现大耳屎该不该掏？

王女士接种带状疱疹疫苗王女士接种带状疱疹疫苗。。于波于波 摄摄


