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青岛实验高中新晋物理竞赛金牌学校
岛城物理奥赛金牌学校队列“添丁” 实高赢得“省一”零的突破

本报10月13日讯 外来物种入侵防控事关国
家生物安全和生态安全。李沧区高度重视外来入侵
物种防控工作，各相关部门保持密切沟通交流，广泛

发动社区群众，借助专家专业力量，在全区范围
内持续开展外来物种入侵排查整治。近期，生态
环境李沧分局接到李沧区滨河小区居民反映，在小

区外绿化带里发现疑似外来入侵植物日本虎杖。李沧区园林
绿化、生态环境、街道办事处等部门立即联系专业技术人员现
场核查，确定发现的疑似植物系外来物种日本虎杖，现场组织
彻底清除，有效防止对周边生物生态造成破坏。下一步李沧区
各相关部门将持续发力，紧盯自然资源保护，建立完善地域生
物多样性保护长效工作机制。同时加强宣传推广，提高公
众防范外来物种入侵的意识，与社会各界一起合力守护辖
区生物生态安全。 （观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

13日，山东物理学会公布第39届全国中学生物理
竞赛金牌学校名单，青岛地区共有6所学校上榜。在
几所传统的物理奥赛强校之外，青岛实验高中首次入
选，成为岛城物理竞赛金牌学校队列里的“新丁”。记
者采访了解到，在刚刚结束的第39届全国中学生物理
竞赛（山东赛区）复赛中，青岛实验高中2020级周冠宇
同学以总分141分(省队线146.5分)、全省第27名、全
青岛市第3名的成绩荣获一等奖，这也是该校在物理
奥赛中首次赢得全省一等奖，实现了新的学术突破。
此外，实验高中还收获1个二等奖、3个三等奖。

拼搏两年“种子选手”收获“省一”

“两年前一入校周冠宇就报了学校的物理奥赛课
程，一开始就引起了老师的注意。当时课上我讲微积
分，他不仅听得懂，还公开指出了我讲错的部分，我一
下子就盯上了他。”谈起周冠宇的奥赛学习之路，青岛实
验高中物理首席教练周民文老师非常感慨。学习物理奥
赛的学生，不仅要智商高、数学物理基础好、酷爱物理学
习，而且还要有顽强的自制力、超乎常人的毅力、愈挫愈
勇的抗挫力，而这些性格品质在周冠宇的身上都有清晰
的呈现。“周冠宇听课时眼里带着光，我们一次课是三个
小时，他能一直坐住。”周民文介绍，物理奥赛从入门到参
赛一般需要两年的培训期，为了实现省一零的突破，“种
子选手”周冠宇从高二就开始首次参加物理奥赛，并在去

年取得省二的好成绩。“周冠宇又经过一年的拼搏，最
终拿到这次的省一成绩。孩子付出了很多，刚过去的
整个暑假，他都是在我的物理奥赛办公室度过的。”周
民文告诉记者，想要在物理奥赛赛场上有所斩获，学
生必须熟练掌握力学、电磁学、热学、光学、原子物理
等大学普通物理学的内容，学习难度可想而知。

持续进步背后有“硬实力”

2017 年 7 月，实验高中创新人才培养中心落

成，下设科创、奥赛、阅读与写作三中心。2018年，增设数
学奥赛班和奥赛课程，开齐五大学科竞赛课程。2019 年
启用物理奥赛实验室、化学探究实验室、光伏现代农业实
验温室等功能处室。2020 年入选青岛市强基计划物理
基地校，周民文成为青岛市强基计划物理学科首席教练
员。2021 年，在岛城率先开启物理强基自招班模式。
2022年，物理名师周民文以基地校首席教练身份入选青岛
市物理强基课程授课教练团队，生物名师宁磊博士入选青
岛市生物强基课程授课教练团队；数学青年教师郑悦入选
青岛市数学强基课程授课教练团队。

培养尖兵教师向2.0进发

周民文告诉记者，这几年来，绝大多数拿到物理竞赛
奖项的学生，通过综招等方式考入了理想大学，即使那些
参与过物理奥赛学习最终没能坚持到复赛的同学，同样
在后续的高中学习中，在数学物理等学科的学习上明显
受益。他透露，现在周冠宇正在积极备战北京大学物理
金秋营，争取能够在北大金秋营有更好的发挥，拿到强基
校测免笔试或校测满分的优惠。记者采访了解到，前几
天，青岛实验高中召开专题会议确立了实高“强基计划”
尖兵教师培养领导小组与实高“强基计划”尖兵教师培养
工作推进小组，正式向青岛实验高中“学术型校园”2.0阶
段进发。

观海新闻/青岛晚报 记者 王晓雨

发现入侵外来物种日本虎杖
李沧区多部门联合及时清障

从入门到省一从入门到省一，，教练周民文陪伴周冠宇走过教练周民文陪伴周冠宇走过
了物理奥赛备战整个过程了物理奥赛备战整个过程。。
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