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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛 手术直击

生活中的小毛病藏着大隐患
奋战急诊科一线白衣战士为生命护航

精雕细刻帮“顶梁柱”解顽疾
微创手术助力七旬老人摆脱颈椎病困扰

健康提醒健康提醒

生命有痛，但有你真好。急诊科是没有硝烟的战场，是急诊科医生与死
神“战斗”的地方，更是时刻诞生生命奇迹的地方。在急诊室，看似是小毛病
的发热、腹痛、胸痛等，背后可能藏着不容小觑的大隐患，严重的可能危及我
们的生命。青岛市市立医院急诊科常年担负着全市重大抢救及危、重、急病
人的诊治工作，年接诊量约30万人次，在急危重病的救治和突发公共卫生事
件以及灾难性事件上发挥了重要作用。本期《健康青岛》邀请了青岛市市立
医院东院急诊科主任毕俏杰，与市民交流急诊科急救方面的那些事儿。市
民如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了
解相关内容。

急诊科的工作节奏非常快，忙碌且高效是每一名急诊科白衣战士的常
态。从乡镇转院至市立医院东院急诊科的赵先生，怎么也没想到，腹痛险些
危及他的生命。起初，他突然严重腹痛，在当地医院治疗后症状没有缓解反
而加重。接诊后的市立医院东院急诊科医护人员综合检查结果，一点点抽
丝剥茧寻找腹痛背后的元凶。排除肠梗阻等疾病后，毕俏杰判断赵先生属
于肠源性脓毒症，它是一种特殊类型的脓毒症，是肠道感染引发的全身反
应。由于感染灶隐匿，常常容易被忽视，给临床诊断带来一定的困难。脓毒
症这个听起来很陌生的字眼，它代表的其实并非是特定疾病，而是一种综合
征，是对感染反应失调引起的一种危及生命的器官功能障碍。随后，毕俏杰
对患者进行了抗感染治疗后，他的身体状况明显大为好转。同样因脓毒症
被送进急诊科的还有刘先生，可他的症状是发热。毕俏杰仔细询问病史时
发现，患者不仅发热，之前还存在腹痛、腰背不适等症状。入院检查发现，刘
先生血压下降、皮肤有些许的花斑，急诊科医护人员敏锐地觉察到这些都是
身体释放出的危险信号。通过一系列检查，毕俏杰判断，刘先生患的正是脓
毒血症。通过及时抗感染以及补液治疗，患者的症状大为缓解，身体逐渐恢
复了健康。

目前，市立医院急诊有五大中心，包括卒中中心、胸痛中心、创伤中心、
危重孕产妇中心、危重儿童新生儿救治中心。毕俏杰提醒市民，生活中遇到
突如其来的腹痛、发热、胸痛等一定要提高警惕，可拨打120急救电话，及时
到急诊科就诊采取急救措施、对症施治。 于波 张小青

8年前，魏先生的脖子和肩膀出现疼痛，随着年龄的增加，疼痛有增无减，并且逐渐
出现了四肢无力的情况，严重时甚至无法拎重物，后被诊断为颈椎病。和许多中老年
患者一样，魏先生担心手术治疗有风险，一直选择硬扛。直到前不久，疼痛让他无法正
常行走，才入院接受治疗，一台微创手术彻底改变了老人固有的想法——原来手术治
疗并不可怕。本期的《手术现场直击》将直播青岛市市立医院脊柱外科中心本部脊柱
外科副主任彭国栋主刀的颈椎管狭窄症显微镜下微创减压术。特别邀请了青岛市市
立医院脊柱外科中心本部脊柱外科邱晨生博士解读手术，并就如何关口前移治疗颈椎
病提出健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

颈椎病是常见病和多发病，严重的颈椎病甚至可能给患者带来瘫痪风险，想要
彻底解决颈椎病的困扰，手术往往是最有效的方法，但是一些患者总担心手术风险
大，74岁的魏先生便是其中之一。颈肩痛的症状从 8年前开始隐隐作痛，慢慢胳膊
和腿经常发麻，走路、拿东西总感觉没劲儿。随后，他来到了当地医院就诊，被诊断
为颈椎病。由于惧怕手术，魏先生一直在进行保守治疗。直到最近，他出现了行走
不稳的症状，在家人的陪同下，他来到了青岛市市立医院，慕名找到了本部脊柱外科
专家彭国栋。经检查发现，老人不止有颈椎间盘突出，还有颈椎管狭窄、神经根管狭
窄等颈椎疾病，病情较为严重。经过详细讨论，彭国栋决定通过颈椎管狭窄症显微
镜下微创减压术为老人解决颈椎疾病。术中，彭国栋带领团队精雕细琢修补“顶梁
柱”。术中，显微镜技术的熟练操作和应用，让主刀医生拥有更为清楚的视野，从而
实现精细化操作。结合老人的病情，彭国栋还带领团队精准地完成了钩椎关节的部
分切除，显微镜的应用降低了对周围脊髓、神经和大血管损伤的风险。术后，老人恢
复顺利，一天后便可下地活动，两到三天便能恢复正常的起居生活，建议佩戴颈托四
到六周，逐步恢复正常的生活工作，同时要避免外伤等。

据邱晨生博士介绍，该手术技术已日臻成熟，具备创伤小、恢复快的特点，因此
年龄已不再是阻碍患者接受手术治疗的“一道坎”，目前手术患者中已有80多岁的成
功案例。颈椎病是指由于颈椎退变、增生造成间盘突出，韧带肥厚，或者骨质形成压
迫到周围神经血管或者脊髓等引起的一类临床病症。颈椎病是一种颈椎退行性病
变，常好发于中老年人群。邱晨生博士建议中老年人，一旦出现颈肩疼痛、上肢无
力、手指发麻、行走不稳等症状，应当尽快就医，专业医生会根据病情给出保守治疗
或手术治疗的治疗方案，切忌“硬扛”延误治疗，导致病情加剧。 于波 张小青

一探究“镜”巧解鼻塞问题
青岛市市立医院本部耳鼻喉科专家逄明杰提醒市民：6种情况需要内镜帮忙

八旬老人腰椎手术两天恢复行走
青岛市中心医院外科OLIF微创技术7年间助大批患者恢复腰椎健康

日常生活中我们常常会受到鼻塞、头痛的困扰，
有的人可能轻松自愈，有的人却是饱受折磨。要了解
引起鼻塞与头痛的疾病原因并有效地治愈相关症状
离不开经验丰富的临床专家，更离不开精准的鼻内镜
技术。近日，青岛市市立医院本部耳鼻喉科专家逄明
杰为市民详解鼻内镜如何巧解鼻塞问题。

对症治疗事半功倍
李女士近一年来常常感到鼻部通气不畅，伴有间

断性剧烈头痛，开始以为是感冒、劳累所致，自行口服
感冒药后症状并未好转，后来李女士的鼻塞、头痛症
状逐渐加重，对她的生活、工作造成了很大影响。为
了解决疾病对自身的困扰，李女士到了青岛市市立医
院本部耳鼻喉科就诊，科主任逄明杰接诊了李女士并
对她进行了专科鼻内镜及相关影像学检查，初步诊断
为李女士患有“慢性鼻窦炎”。在完善相关术前检查
后逄主任为其进行了全身麻醉下鼻内镜鼻腔鼻窦微
创手术，术中发现李女士鼻腔内粘膜组织明显肥厚，
鼻腔狭窄且额窦、蝶窦内充满了脓性分泌物。在进行
了对症手术后，李女士的鼻塞、头痛症状完全好转，生
活质量明显的提高。

多种疾病均可引起恼人的“鼻塞”
“鼻塞”即所谓的鼻腔通气不畅，以及引起的一系

列不适症状，能够引起鼻塞症状的病因种类繁多，涉
及多种全身疾病、环境及药物影响，但最常见的还是耳
鼻喉科的相关疾病，如：鼻腔的普通感染，如急、慢性的
鼻炎及鼻窦炎；鼻腔的特异性感染，如鼻梅毒、鼻白喉、
鼻结核、鼻硬结症等；鼻腔息肉及肿瘤阻塞鼻腔的呼吸
通道；鼻咽部肿瘤以及腺样体肥大；外伤导致鼻骨及鼻
中隔骨折；其他，如过敏性鼻炎、鼻腔异物、先天性鼻内
畸形等等。鼻腔解剖结构复杂有着丰富的感觉神经纤
维，本身是人体中比较敏感的一个部位，一旦遭受炎症
的侵袭或鼻腔自身解剖结构发生变异，则容易造成鼻
腔、鼻窦引流障碍、肿胀挤压，导致邻近结构受累。

鼻子外观简单，内在却宛如深不可测的迷官。当出
现鼻部相关不适感时需要进行鼻腔检查，传统的鼻腔检查
通过额镜反光、扩鼻器很难窥见鼻腔深部的病变，因此“鼻
科领域革命性的新器械——鼻内镜”应运而生。鼻内镜检
查的应用尤如医生的眼睛进入到了患者的鼻腔，其良好的
照明及光学放大成像系统可以及时准确地发现鼻内及鼻咽
部的病变，如鼻咽癌、鼻腔鼻窦肿瘤、鼻息肉、鼻窦炎以及鼻

出血的部位等等，并可以帮助临床医生在鼻内镜的引导下
通过显微器械方便、及时、有效地进行相关治疗。

六种情况需要鼻内镜“巡航检查”？
第一，鼻腔内分泌物增多，且分泌物呈现出以下任何

一种异常，包括：分泌物粘稠、异味、带血、结痂、干酪样等。
第二，有长期鼻塞特别单侧鼻塞时可在鼻内镜检

查下明确是否鼻腔结构的异常或鼻内新生物。
第三，不明原因的鼻腔出血，可通过鼻内镜明确

病因并进一步的止血处理。
第四，嗅觉功能障碍，鼻内镜检查可明确嗅区是

否存在病变。
第五，一些不明原因的头痛、复视等亦可能由鼻、

鼻咽部的病变引起，可行鼻内镜检查加以排除。
第六，有鼻咽癌疾病家族史的正常成人也应定期

进行鼻内镜检查。
逄明杰提醒广大市民，当出现鼻塞、头痛症状时，

应及时到耳鼻喉科等相关科室就诊，必要时可在鼻内
镜辅助下明确诊断，并通过鼻内镜微创手术给予有效
治疗措施，解决鼻塞及头痛症状，恢复患者身心健康。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 刘芳

86岁的刘奶奶（化名），平常身体硬朗，遛弯、赶集不
在话下，然而最近两个月走几步就开始腿疼、小腿无力，
后来连下地都困难。近期刘奶奶在家人陪同下，来到青
岛市中心医院北部院区外科门诊寻求主任医师、外科主
任赵明伟的帮助。经过查体、CT、磁共振检查和影像资
料分析，赵明伟主任考虑刘奶奶是因老年退行性病变造
成腰椎管狭窄，从而行走后引起下肢神经根放射痛，建
议采用OLIF微创技术解决老人的临床症状。

听说要手术，刘奶奶直摆手：“我这把年纪了，还能
开刀做腰椎手术？不行不行！”赵明伟解释：“ OLIF微
创技术只需要在右侧腰部开个小孔，从腰椎侧方进

行手术，时间短，出血少，恢复快，手术后 1 天就可以
下床活动。我们做这项手术已经 7 年了，帮助大批
患者恢复了腰椎健康，和您年纪相当的不在少数，所
以您完全可以放心。”跟家属沟通后，刘奶奶办理了
住院手续。经过全面检查及术前评估，8 月 17 日，青
岛市中心医院中心院区麻醉科赵明强副主任医师给
予麻醉支持和保障，赵明伟主任为其完成了 OLIF微
创手术，手术历时 90分钟，出血量 100毫升。术后刘
奶奶腿疼症状消失，第二天就能下床活动，原来的驼
背也得到改善，让她直呼神奇。术后 4 天，刘奶奶康
复出院。近日术后随访，刘奶奶手术切口愈合良好，

无双下肢疼痛，可自由下床活动。赵明伟主任介绍，
OLIF 技术是一种微创的腰椎融合技术，即斜前方入
路腰椎椎间融合术。传统腰椎减压融合手术大多数
从后路完成，对腰椎肌肉均有一定程度创伤。OLIF
技术主要特点是从腰部侧方做一个 3 厘米左右的皮
肤切口，从肌肉间和腹膜后间隙到达退变的腰椎间
盘，在微创器械的辅助下完成病变椎间盘切除、撑
开、植骨融合，同时可以完成内固定。该技术不切断
肌肉，具有出血少、创伤小、手术时间短、恢复快等优
点，对退变性腰椎管狭窄、腰椎不稳等腰椎疾病具有
非常好的临床疗效。

据悉，青岛市中心医院北部院区外科自 2015 年
开始应用 OLIF微创技术，在国内率先将该技术应用
到腰椎结核的微创手术中，多次在国家级学术会议上
进行经验分享。 记者 于波 通讯员 马华


