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“达芬奇”助力精准治疗肝癌
肝癌高危人群应定期检查 发现异常尽早治疗

通过“钥匙孔”巧解腰椎痛
微创手术治疗难缠腰病 让坐轮椅患者走着出院

肝脏，是人类最大的解毒器官，同时它也是一个没有痛感的器官。肝默默驻守
在人体中央，一旦病发牵枝连蔓，是医学难题最集中的爆发区域。我国一直是肝炎
肝癌大国，很多人谈“癌”色变。日常生活中，该如何尽早发现肝癌？一旦身患肝癌，
该如何精准治疗？本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院东院肝胆胰外科主任史
光军做客演播厅，同市民聊聊肝癌的相关知识。

68岁的王先生退休后，居家搬到青岛，准备在此安度晚年。孰料，肝癌却悄悄降
临。半个月前，王先生因憋气咳嗽入院，检查时“意外”发现，肝脏有占位。通过核磁共
振进一步检查发现，在肝脏的前叶发现肿瘤。史光军介绍，肝脏没有连接痛觉神经，因
此在肝癌早期，患者感觉不到肝部疼痛，即使发生了病变，也不会及时察觉到，这也是
肝癌很难在早期发现的原因之一。由于王先生的肝脏肿瘤分期为早期，身体状况也符
合手术指征，于是史光军决定在达芬奇手术机器人的辅助下，开展肝切除术。为了防
止患者肝脏第六段的疑似小结节有癌变的可能，术中主刀医生史光军选择了精准切除
两个病灶所处的整个肝段，肝脏出血量非常少，术后的病理结果证实为肝癌，这也验证
了他的判断。术后第二天，王先生便能下地活动了。史光军操作的达芬奇手术机器
人，是世界上最先进的手术辅助操作机器人之一，也是目前最成功、运用最广泛的手术
机器人，它代表着当今手术机器人实力的最高水平。据史光军介绍，和腹腔镜相比，机
器人拥有高清视野，灵活的机械臂，可突破人手的极限，协助主刀医生开展更为精细的
操作，达到创伤小、出血少的目的，有时甚至可以做到切肝过程中不出血。

浓茶样的尿液、皮肤发黄、大便发白，64岁的林女士患有治疗起来最为复杂的肝
门胆管癌。为了得到精准治疗，她慕名来到市立医院，找到了肝胆胰外科专家史光
军。在过去，肝门胆管癌无法进行手术治疗，需要进行放化疗等保守治疗。在达芬
奇手术机器人的助力下，近年来史光军开展过胆管癌手术，此次和患者及家属充分
沟通后，决定破釜沉舟，开展手术治疗。术中，史光军将头深埋在操作台中，在手术
机器人的帮助下，肝脏内的血管、淋巴结都清晰可见。剥离病灶、保护动脉、成功吻
合……经过近8个小时的奋战，林女士的手术成功完成。手术取得了术前预想的治
疗效果，严重的黄疸渐渐退去，笑容又再次出现在了林女士的脸上。

肝脏是沉默的器官，肝癌发病隐秘却又危害极大，市民在日常生活中要注意规律生
活、健康饮食，及时体检和就医。此外，慢性病毒性肝炎患者，包括慢乙肝、慢丙肝、长期酗
酒者、有肝癌家族史的人群、严重的非酒精性脂肪性肝病患者，属于肝癌的高危人群，需要注
意身体的变化，应定期做肝脏超声、AFP（甲胎蛋白）检查筛查肝癌。于波 臧千茗 张小青

随着人口进入老龄化，腰间盘突出、椎管狭窄、腰椎滑脱等脊柱退行性病变
的发病率随之升高。起病隐匿、发展缓慢的退行性病变，正在吞噬中老年人的身
心健康。一旦病情加重，患者的生活质量和行动能力会大打折扣。此类疾病该
如何治疗？脊柱外科的微创新技术正在给患者的治疗带来新体验。本期的《手
术直击》将播出青岛市市立医院脊柱外科中心东院脊柱外二科主任林勇主刀的
脊柱内镜下腰椎融合术。特别邀请了青岛市市立医院脊柱外科中心东院脊柱外
二科金沧海主治医师解读手术，并就如何及早发现治疗腰椎病提出健康提醒。
同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

走路走不动，今年58岁的刘先生患有腰椎管狭窄症和腰椎滑脱两种腰椎疾
病，由于惧怕开放手术，他一直选择保守治疗，但治疗效果不佳，一直以来深受病
痛折磨。由于实在受不了腰椎疾病，他决定来一次“断舍离”，慕名来到了青岛市
市立医院就诊。经过详细的问诊查体和影像学检查，林勇及其团队针对刘先生的
病情进行了术前讨论，决定开展脊柱内镜下腰椎融合术，以解决难缠的腰椎痛。
相比传统开放式手术，脊柱内镜下腰椎融合术的优势在于切口少、损伤小、神经损
伤的风险低。主刀医生林勇带领团队，只需借助5个直径为1厘米的小孔，在脊柱
内镜的帮助下直抵病灶区域，开展微创手术治疗。金沧海介绍，该手术还有一大
优势——融合率高，从而达到更好的治疗效果，此外内镜可以帮助主刀医生在术
中“明察秋毫”，大大降低神经损伤的风险。对刘先生来说，这台历时约4个小时的
微创手术，可以一举解决腰椎管狭窄症和腰椎滑脱两种腰椎疾病。术后第二天，
他可以下地活动，术后一个月便能行动自如了。通过脊柱外科的微创新技术，许
多坐着轮椅来住院的患者，最终都可以像刘先生一样走着出院。

由于脊柱是人的中轴和支柱，在脊椎上进行的手术对主刀医生的技术和承
压能力都有极高的要求。目前，青岛市能开展此类手术的医院还比较少，这背后
有脊柱外科“匠人”林勇的辛勤付出，让更多患者享受到精准化、微创化、快速康
复的微创手术治疗。

数据显示我国腰椎病患者已突破2亿，近年来呈年轻化趋势发展，一旦发作，痛
苦不已，工作和生活都受影响。金沧海介绍，随着人们对腰椎病认知的提升，接诊的
患者中有的发现及时、就诊及时，通过专业医生的治疗，可进一步延缓疾病的恶化，
甚至能够避免手术，因此建议中老年人，一旦发现腰酸、腿痛、麻木无力等症状，一定
要尽早到正规医疗机构诊疗，以免错过最佳治疗时机。 于波 张小青

提高门静脉高压规范化诊疗
青岛市门静脉高压联盟正式成立 2个研究项目同步启动

健康资讯健康资讯

日前，为进一步加强门静脉高压疾病防治，提高
区域内门静脉高压诊疗水平，由青岛市第六人民医院
牵头组建的青岛市门静脉高压联盟（以下简称联盟）
在青正式成立。依托平台推出的2个研究项目“山东
半岛肝硬化伴发轻微型肝性脑病早诊早治项目、山东
半岛Ⅱ型糖尿病人群合并代谢相关脂肪性肝病及肝
硬化的筛检与干预项目”同步启动。启动仪式后召开
了青岛市医学会第九届感染病学专科分会2022年学
术会议，会议由青岛市医学会、青岛市第六人民医院
主办。

青岛市第六人民医院党委书记、院长刘振胜介
绍，“青岛市门静脉高压联盟”的成立，将针对各种原
因导致的门静脉高压全程管理进行深入的讨论，必将
对提高区域内门静脉高压诊疗水平、推进门静脉高压
专科和学科能力建设、促进科研协作和学术交流、推
广适宜技术等起到积极的推进作用。在医院作风能
力提升年工作中，联盟的成立意义重大、寓意深远。

青岛市卫生健康委副主任邢晓博在讲话中充分
肯定了“青岛市门静脉高压联盟”对促进区域内各医
疗机构门静脉高压学科的协同发展将要起到的引领
示范作用，同时也提出了具体的指导意见和殷切期
望。展望未来，“青岛市门静脉高压联盟”的成立必将
促进区域内门静脉高压诊疗能力和水平的提升，推进
门静脉高压专科和学科能力建设，为联盟各成员单位
的交流合作搭建好平台，为区域肝硬化门静脉高压防
治事业作出积极贡献。

山东省门静脉高压联盟理事长张春清教授表示
省级联盟高度重视联盟的成立，并表示山东省门静脉
高压联盟将大力支持青岛市门静脉高压联盟相关的
学术活动，加强与联盟的学术联动。联盟的成立将对
区域门静脉高压诊疗水平、专科和学科能力的提高以
及科研协作和学术交流的发展提供有力的保障。

国家传染病医学中心门静脉高压联盟理事长祁
小龙教授在致辞中表示，青岛作为半岛地区经济和学

术最活跃的地区，青岛市门静脉高压联盟的成立必将
会对青岛市在门静脉高压研究方面赶超全省门静脉
高压疾病研究能力与水平起到重要助力。祁小龙教
授还表示国家联盟将全力从学术、平台等各个方面对
青岛联盟提供有力支持。成立大会后，青岛市医学会
第九届感染病学专科分会2022年学术会议召开。

据悉，本次青岛市门静脉高压联盟成立大会暨青
岛市医学会第九届感染病学专科分会2022年学术会
议，为促进门静脉高压专科的发展、科研协作的加强、
交流平台的搭建、适宜技术的推广和合作模式的创
新，提供了强有力的智力支撑与决策保障，对青岛市
乃至半岛地区肝硬化门静脉高压疾病诊治的高质量
发展起到积极的推进作用。下一步，联盟将以积极开
放的姿态，吸纳更多成员单位加入，通过共享研究成
果进一步指导提升门静脉高压的规范化诊疗水平，落
脚患者安全目标，造福广大百姓。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 李苏

8月16日，中国血友病中心建设项目血友病中心
评审会在青岛市中心医院顺利召开。青岛市中心医院
血液科顺利通过评审，被授牌“血友病治疗中心”，是胶
东地区首家授牌单位。

中国罕见病联盟评审专家张心声教授、山东省血
液中心副主任房云海教授、山东省血友病诊疗中心副
主任程彦教授分别前往医院血液科病房、药库、门诊
药房、急救中心、康复医学科、检验科、输血科、超声检
查科等科室进行了实地考察，对血友病的诊断、治疗、
护理、康复、药物、急救血制品供应、多学科协作以及
血友病患者出血的紧急救治流程等进行了综合审

查。评审会上，张心声教授对评审规则进行介绍，并
通报了函审结果。随后，青岛市中心医院血液科主任
王玲向专家组汇报了医院MDT团队（创伤骨科骨肿
瘤科、康复医学科，急救中心，检验科，影像科，药学部
等）血友病诊疗各项工作开展情况。专家组对医院血
友病MDT团队的各项工作给予高度认可。评审专家
房云海教授、程彦教授对实地考察情况逐一点评，并
提出血友病诊疗工作建设性意见。

最后，张心声教授代表评审团宣布，青岛市中心医院
以96分的高分顺利通过血友病治疗中心评审，并现场获
得授牌。此次评审标志着青岛市中心医院对血友病的诊

治管理水平进入新阶段。今后，血液科将以此契机，加强
与兄弟科室之间的合作，通过为血友病患者提供优质的
诊疗服务，不断提高、完善血友病患者的综合管理能力，
提高血友病患者生存质量和生活质量，让血友病患者
拥抱美好生活。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波

胶东首家“血友病治疗中心”挂牌
青岛市中心医院顺利通过中国罕见病联盟血友病治疗中心评审

青岛市中心医院血液科顺利通过评审青岛市中心医院血液科顺利通过评审。。


