
“一站式”解决复杂心血管疾病
青岛市海慈医疗集团心脏中心提供定制化疾病全程管理
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迎战疾病重获“心”生

从成长到成熟，海慈医疗集团心脏中心通过一次
次先进技术的开展，刷新人们脑海中的印记。今年年
初，海慈医疗集团心脏中心采用国际先进理念的介入
无植入——IVUS指导下药物球囊技术成功救治一位
急性心肌梗死患者。突发疾病时，吸烟30余年的“老
烟枪”周先生（化名）剧烈胸痛，大汗淋漓，来到海慈医
疗集团胸痛门诊就诊。心血管二科手术团队为患者
开通闭塞病变，前降支血管血流恢复，病情缓解，择期
在IVUS指导下进行手术治疗。

心脏中心主任于忠祥团队为患者制定了周密的
手术方案，在IVUS指导下再次行冠状动脉介入手术，
术中造影患者前降支血流恢复较好，病变部位仍有
90%的残余狭窄。心脏中心专家团队在IVUS的指导
下，对病变处进行了充分的扩张，最后应用药物涂层
球囊对病变血管进行扩张，术后再次应用IVUS检查，

管腔面积达到 10.02 平方毫米,手术圆满成功。
于忠祥主任介绍，IVUS 是血管检查的新的“金
标准”，心脏中心心血管二科在 IVUS 指导下完
成了一系列复杂冠脉病变介入诊疗，为广大患
者提供了更加先进和精准的治疗。

勇攀高峰展现诊疗实力

在心脏中心病区，住院患者以中老年人居
多。面对复杂的病情和高龄的多重挑战，心脏
中心凭借过硬的技术，交上了一份高分答卷。一
年前，71岁的王女士活动时出现胸闷、气短，症状
逐渐加重。在家人的陪伴下，老人来到海慈医疗
集团心脏中心就诊，心血管二科为患者进行常规
冠状动脉造影过程中发现患者的一支冠状动脉回
旋支开口部95%重度狭窄、严重钙化；同时患者合
并干燥综合征、淋巴瘤等慢性病。鉴于患者病情
的复杂性，海慈医疗集团心脏中心心内科、心外科

联合介入医学科、麻醉手术科、医学影像科、超声科、重症医学
科等组成的MDT专家团队，对病情展开深入讨论。经反复评
估患者病情，决定采取TAVI和经皮冠状动脉药物球囊(DCB)
成形术“一站式”手术解除了患者的病痛。

手术分两步进行：首先快速完成了经股动脉冠状动脉
左旋支开口狭窄的DCB治疗，效果理想；随后进行TAVI手
术，经右股动脉送入导管，在X光透视及食道超声指导下将
人工心脏瓣膜精准地输送至重度狭窄的主动脉瓣处释放打
开，手术团队凭借娴熟细腻的操作顺利精准置入人工瓣
膜。整个手术操作历时不到 2小时，成功解决重度主动脉
瓣狭窄和冠脉开口病变两大难题。心脏中心开展的“一站
式”手术，同步开展 TAVI 及严重钙化的冠脉开口病变的
DCB 治疗技术难度高，手术操作复杂，需要多学科团结协
作，体现了医院的急危重症救治能力和综合诊疗实力。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

汇聚人间大爱，服务永无止境。作为青岛市中心血
站中心献血服务部副主任，单玉从事采供血工作16年，
主要负责单采血小板的管理与采集工作，兼任山东省输
血协会献血与招募服务委委员。翻看单玉的工作履历，
她带领团队年接待献血者2万余人次。2019年，单玉作
为献血服务科主任助理，赴菏泽市中心血站开展对口帮
扶工作，2020年担任中心献血服务部副主任。任职期
间，“聚血融情”机采室先后荣获全国最美最智采血点、
全国血站系统表现突出采血班组及市级青年文明号等
荣誉称号。疫情防控期间，单玉带领科室人员全力以赴
做好疫情防控工作，保证临床血小板安全充足供应的同
时，多次参与新冠肺炎康复者恢复期血浆的采集及社区
新冠核酸采样工作，充分展现了共产党员冲锋在前的使
命与担当。

勤练苦干 用心守护生命之源

单玉所带领的机采采血组是清一色的“娘子军”，是
山东省三八红旗集体、市级青年文明号和市优质服务示
范窗口。在工作中，单玉始终坚持着“汇聚人间大爱，服
务永无止境”的服务理念，以献血者为中心，用心、用爱、
用情，用专业的素养和精湛的技术，为市民提供温馨舒
适的献血服务，不断壮大单采血小板献血队伍。每年接
待献血者 2 万余人次，年血小板采集量连创新高，2021
年突破2.5万个治疗量，在全省位居前列。

为了更好地稳定献血者队伍，单玉积极探索，力求
为献血者提供更温馨优质的服务。创新推出线上成分
献血积分商城，满足献血者纪念品多样化、个性化需
求。在机采大厅引入智能服务机器人，引导接待献血
者，开展智能化献血咨询和服务。成立“热血青春”高校
群、“聚血融情”机采交流群等多个血小板团队线上交流
群，随时随地为献血者答疑解惑。新冠肺炎疫情防控期
间，很多献血者都被困在小区不能进出，还有献血者因为
家人的担心不能走出家门。单玉想尽办法招募献血者，

不仅自己和同事轮番上阵献血，每天还要一
遍遍拨出招募电话，不停地介绍血小板知识，
一遍遍解释临床需求，一声又一声表达抱歉
与感谢，一天下来，水没喝几口，嗓子都说哑
了。她的努力换来了临床血小板及时、高质
量的供应，也让血站人对机采“娘子军”纷纷
竖起了大拇指。

支援协作 跨越千里促发展

2019 年单玉赴菏泽市中心血站开展交
流协作，作为赴菏泽血站帮扶的首位支医人
员，她全力以赴，毫无保留。为了快速提升协
作单位的采供血工作，单玉将自己多年来的工
作经验和青岛血站的先进经验做法第一时间
进行了分享，并结合两地采血情况进行了对

比分析，取长补短，提出了很多建设性建议。
她主动跟随采血车下乡镇，体验不同的工作氛围和采

集模式。针对机采血小板过程中出现的问题，单玉利用自
己的经验，多次协助处理。针对两地的工作流程设置和操
作细节存在的差异和内审工作中发现的问题，如血液采集
过程核对流程、医疗垃圾分类等，单玉积极与菏泽血站进行
沟通交流，交换意见，共同完善，为兄弟单位的采供血工作
再上新台阶贡献了“青岛力量”。

迎难而上 勇挑重担战疫情

为了更好地救治重症、危重症新型冠状病毒肺炎患者，
青岛市中心血站积极响应国家号召，及时开展新冠肺炎康
复者恢复期血浆采集工作，作为机采的领头人，单玉冲在第
一线。在采浆过程中，她热情周到的服务大大缓解了献浆
者的紧张情绪，在厚重的防护服操作环境下视野模糊，她精
准的穿刺技术赢得了献浆者的赞许。她敢拼敢干，勇于担
当，勇挑重担，体现出不折不扣的“女神范儿”！

2022年3月初，青岛市出现新冠肺炎疫情，形势复杂严
峻，为支援市区核酸检测工作，青岛市中心血站第一时间启
动由 31名工作人员组成的核酸应急采样队，奔赴市南区、
崂山区中小学以及街道、社区等近百个核酸采样点进行核
酸采样工作，单玉正是其中的一员。考虑到很多同事孩子
还小，她主动报名，先后 5次参加核酸采样工作，累计采样
4000余人次。在支援崂山采样的那次行动中，恰好遇上极
端天气，单玉凌晨 4时就整装待发，大风吹坏了帐篷，手消
液变得寒冷刺骨，她就这样坚持了整整一天，圆满完成了核
酸采样任务，回到家已经是晚上8时多。

聚血融情，守护生命！一袭白衣，赋予的是天使的使命
和担当；热血真情，坚守的是医生的誓言和承诺。单玉说：

“新时代是奋进者的时代，我会以坚定的信仰和奋进担当，
勇做无偿献血事业中的‘挑山工’，更好地履行党和人民赋
予的神圣使命，努力书写新时代采供血事业新篇章。”

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 任霄惠

心脏中心是综合性三甲医
院雄厚实力的“技术担当”，更是
为心血管疾病患者“强心”的健
康驿站。如今，青岛市海慈医疗
集团心脏中心坚持内外协同、中
西医并重的特色化诊疗模式，得
到了众多患者的认可，是齐鲁中
医药专科集群牵头专科、首批山
东省重点中医专科，为每个心血
管病患者制定从诊断、治疗到预
防、康复的全程管理。

心脏中心特色鲜明
青岛市海慈医疗集团心脏中心由心脏外科、心血管一科、

心血管二科及心血管三科（全科医学科）组成，目前床位160
张。其中，心脏外科手术涵盖先心病、瓣膜病、冠心病、大血管
疾病、心脏肿瘤、心脏外伤等多种疾病。常规开展微创不停跳
冠状动脉搭桥手术，经胸小切口微创冠脉搭桥手术，各种瓣膜
置换、成形手术等。心血管一科突出中医整体观念、个体化辨
证论治，参与心内、心外围手术期心血管保护、中西医协同治
疗心衰、高血压、冠心病、心律失常及高危心血管病人群的健
康管理。心血管二科开展各种冠脉介入、心律失常的射频消
融、人工心脏起搏器植入、结构性心脏病的介入治疗等核心手
术。心血管三科（全科医学科）对老年急危重尤其是心、肺、肾
交集性疾病、多脏器功能障碍的中西医综合诊疗方面具有丰
富的临床经验。在高血压病、糖尿病合并心、肾、血管等多种
靶器官损害的诊疗、老年共病等方面特色鲜明。

青岛好医生单玉：慎独敬业 始终如一
带领青岛市中心血站献血服务部“娘子军”年接待献血者2万余人次

■科室档案

单玉参加无偿献血单玉参加无偿献血。。

心脏中心团队开展手术治疗心脏中心团队开展手术治疗。。


