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建施工 1标段 03工区长城路站绿化迁
移施工需要，自2022年8月3日至2022
年 10月 30日期间，需占（掘）用正阳中
路（山城路至长城路往东 400 米范围）
及长城路（正阳中路以南 110m 至正阳
中路以北 130m 范围）部分既有机动车
道及人行道进行施工，施工期间施工
现场进行围挡围护。

为确保施工及行车安全，施工期
间，请途径车辆遵守现场安全员指挥
井减速慢行，有条件的请提前绕行。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局
青岛市公安局城阳分局

2022年8月3日

政民互动面对面，亲身体验竞技体育项目
本次“机关开放日”活动，市民走进市体育场、市

体育馆、热身馆、山东省极限运动基地等场馆，在市体
校专业教练手把手的指导下，亲身体验射击、射箭、攀
岩等竞技体育项目。很多市民表示，通过这次参观、

体验，对竞技体育有了更深一步的认识和了解。
据了解，近几年莱西市体育事业发展取得了不俗的成绩。

2015年、2019年莱西连续成功举办两届“世界休闲体育大会”，“办
好一次会、搞活一座城”成效明显，引领莱西体育事业步入了发展
快车道。

良好的体育发展氛围吸引了众多优质体育资源集聚莱西，山
东体育学院青岛产教融合实训基地、国际足球训练基地、山东省极限
运动（莱西）训练基地也相继签约落户莱西。2021年，莱西市被授予

“山东省体育产业示范基地”“体育赛事管理服务试点”等称号。

在家门口欣赏到世界最高水平体育赛事
近几年，莱西市全民健身事业蓬勃发展，每年坚持举办丰富多

彩的赛事活动20余场。先后举办了中国乒乓球俱乐部超级联赛、
中国足协室内五人制足球青年（U19）锦标赛、中国攀岩速度赛等高
规格赛事。

同时，强化对社会体育组织的服务与指导，积极参加省、市各
类比赛，督促各协会每年组织全市性比赛和交流活动。目前，莱西
市已成立体育协会22个，体育俱乐部46家，体育运营机构8家。休
闲运动已经成为莱西市民的重要生活方式，社会化办赛成为常态，
活跃会员超过10万人。市民徐先生说：“马龙、丁宁到莱西，我们在
家门口就能欣赏到世界最高水平的体育赛事，莱西这几年体育事
业的发展很迅速。”

莱西市体育中心以“机关开放日”活
动为契机，通过多批次、多层次的开放，
逐步揭开竞技体育“神秘的面纱”，带动
竞技体育项目“下沉”到市民群众中去，不
断引导市民群众树立“我运动，我健康，我
快乐”的新理念，引领全民健身进入新高
潮。“这几年体育中心举办的篮球、马拉松、
自行车等比赛我都参加，这些比赛贴近我
们老百姓，大家热情很高，比赛当中跟高手
过过招，也让自己更有动力去加强体育锻
炼。”参加本次活动的市民张先生说。

身临其境攀岩吸引青少年兴趣
本次“机关开放日”活动对市民开放

的体育项目中，射击和射箭是莱西市传
统优势项目，莱西已为国家培养和输送
了张娟娟、姜林、邵宁、张梦瑶、于海成等
一大批国家级和世界级运动员。攀岩作
为新兴体育项目，莱西市体校通过建设
攀岩场馆、聘请专业攀岩教练等措施，大
力发展攀岩运动，2017年被中国登山协
会授予“全国攀岩特色学校”，是山东省
唯一的一所全国攀岩特色学校。

在本次活动中，通过体校专业教练
的详细解说、手把手指导培训，青少年身
临其境地体验体育乐趣、感受体育魅力，
培养了青少年对体育的浓厚兴趣，为莱
西市体育后备人才的建设培养了“储备
军”，实现优势项目与潜优势项目、个体
项目与集体项目协同发展的良好布局。
莱西市体育中心通过深入推进“机关开放
日”活动，推动群众体育和竞技体育全面
平衡发展，吸引更多的群众参与体育。同
时，引导竞技体育向社会化转型，促使竞
技体育逐渐下沉到群众体育中去，使其
成为打造群众健康生活方式的重要途
径。观海新闻/青岛晚报 记者 马丙政
通讯员 程强 吴晓雷

本报8月18日讯“两年来，‘平食’公司为俺村
提供了 30000 多份免费午餐，让全村老年人吃出了
幸福滋味！”近日，平度市同和街道办事处孙家张村
网格村书记孙聚琴谈起青岛平食餐饮服务有限公
司（以下称“平食”公司）为本村高龄困难老人们免
费供应午餐一事，对企业善行义举赞不绝口。

孙家张村有 160 多户、600 多人，其中高龄、孤
寡、空巢、困难老人 60多人。为更好解决这些老人
的“一餐热饭”问题，在街道党工委和办事处的协调
帮助下，从2020年6月以来，“平食”公司无偿为村庄
日间照料中心70岁以上的老人提供午餐。期间，除
因疫情防控原因停止供餐外，已经免费供应午餐
30000 余份，价值约 150000 元，让老年人吃上了安
全、实惠、满意的午餐热饭，切实提升了老年人的获
得感和幸福感。

8月15日，正是“末伏”第一天，高温和湿热余威
不减。还不到中午 11 时，60 多位高龄老人陆续来
到村庄日间照料中心食堂，一边聊着家常，一边
等着开饭。一会儿，“平食”公司的送餐车辆到
达院中，送餐人员冒着酷暑，将热腾腾、香喷喷
的多种炒菜和馒头抬下来，堂内升腾起诱人的饭
菜香气。村干部和志愿者很快将饭菜送到老人面
前。老人们团团围坐，吃着热乎乎的饭菜，欢声笑
语不断。

看着干净整洁的桌椅板凳、优美的用餐环境，
村民葛大婶感慨道：“我年纪大了，孩子在外地，自
己做饭有困难，一个人吃饭感觉也不热闹，现在村
里开了午餐食堂，‘平食’公司送来可口的免费午
餐，大家伙儿一块吃饭，别提多高兴了！”

今年78岁的孙大爷夫妇，几个孩子长年在外工
作。因身体原因，以前一日三餐都是凑合了事，孩
子们很担心。他儿子说：“现在有‘平食’公司送来

的现成的热菜热饭，父母很高兴。这次回来，看到老人的脸色好
多了，我们在外务工也安心了。”

孙聚琴告诉记者：“‘平食’公司为我村居家养老的老年人尤
其是困难、孤寡、独居、空巢老年人免费提供营养、健康的配餐，
有效解决了老人做饭就餐难，既为老人提供了便利，也减轻了儿
女的照料负担，打通了便民利民的最后一米，为老人们留出了互
相陪伴的时间，让老人在家门口就能享受到‘幸福滋味’，真正体
现对老人的关心，让老人有了更好的获得感、幸福感。”

谈起为孙家张村高龄老人免费供应午餐一事，青岛平食餐
饮服务有限公司总经理张海龙说：“孝亲敬老是我们中华民族的
优秀传统，我们将秉承‘尊老助困奉献爱心，服务国家回馈社会’
的公益理念，继续为孙家张村高龄老人配送免费午餐，让老人们
安享晚年。”
（观海新闻/青岛晚报 记者 马丙政 通讯员 孙建业 孙京信）

让市民“沉浸式”体验竞技体育魅力
莱西市体育中心开展“机关开放日”活动 推动体育事业向更高水平发展
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日前，莱西市体育中心开展以“共享体育魅力 共
建休体名城”为主题的“机关开放日”活动。活动致力
于机关作风转变，聚焦全民健身和群众体育、竞技体育
和青少年后备人才培养、体育设施建设和体育产业发
展，推动体育工作更好地服务市民健身需求。

“热乎饭”让高龄老人吃出“幸福滋味”
平度一餐饮服务公司为70岁以上老人免费供应30000份午餐

20202020中国攀岩速度系列赛在山东青岛中国攀岩速度系列赛在山东青岛
莱西举行莱西举行，，图为选手攀岩英姿图为选手攀岩英姿。。

““机关开放日机关开放日””市民走进体育馆体验射箭市民走进体育馆体验射箭。。

高龄老人在村日间照料中心享受免费午餐高龄老人在村日间照料中心享受免费午餐。（。（资料图资料图））

天气预报

第三届莱西市篮球联赛第三届莱西市篮球联赛（（LBALBA））在莱西市体在莱西市体
育中心体育馆开幕育中心体育馆开幕。。


