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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 近日，青岛市卫生健康人才发展中心承办
的 2026年青岛市高层次中医人才能力提升暨崂山区基
层中医药人才能力提升项目启动。

该项目是青岛市卫生健康委、崂山区卫生健康局为
了进一步完善“名家引领、分类培养、平台搭建”的分层
次中医药人才培养机制，推动高层次人才与基层骨干协
同发展而开展的。青岛市卫生健康人才发展中心作为
承办单位，充分发挥卫生健康人才培育优势，精心组织、
周密部署，全力保障项目高质量实施。该项目首期培育
学员180人，其中高层次中医药人才150人，基层医务人
员30人。

据悉，该项目以强化基层中医药人员实操能力为导
向，以培养一批“懂中医、用中医、传中医”的基层骨干、
有效提升居民就近获得中医药服务的可及性与满意度
为目标，创造性地将高层次人才培养与基层能力提升有
机融合，既是青岛市深化中医药强市建设、推动中医药
服务高质量发展的重要举措，也是落实国家中医药发展
战略，打造可推广、可复制的“崂山经验”的具体实践。

启动仪式现场，国医大师王庆国以《千古脾胃第一
方半夏泻心汤》为题、青岛中医药名家孙炜以《针灸治疗
常见病的临床应用》为题，分别进行了精彩授课。

（黄 飞）

青岛市高层次中医人才
能 力 提 升 项 目 启 动

本报讯 日前，山东省暨青岛市 2026 年“全国防治
碘缺乏病日”现场宣传活动在城阳区夏庄街道 色峪社区
文化广场举办。该活动今年的宣传主题是“‘碘’亮健康，
普惠民生”。为加强科学补碘知识传播，广泛深入宣传防
治碘缺乏病工作的重要性。

本次活动在主会场之外，同步在城阳区实验小学开
设校园科普专场，现场设置科普展示、义诊筛查、碘盐鉴
别等专区，来自内分泌、公共卫生等领域的专家团队为现
场群众免费开展甲状腺健康检查、个性化碘营养评估指
导。活动还通过趣味有奖问答、原创科普文艺节目等群
众喜闻乐见的形式，广泛破除“沿海地区无需补碘”“甲状
腺疾病需全程食用无碘盐”等常见认知误区，推动科学补
碘理念走进千家万户。

近年来，在省、市两级统一部署推进下，各区市立足
区域地理特征与防控实际，不断健全完善碘缺乏病常态
化监测防控体系，持续开展饮用水水碘、食用盐盐碘及孕
产妇、儿童等重点人群碘营养动态监测，精准落实重点人
群健康干预措施，持续巩固消除碘缺乏病防控成果。此
次省、市、区三级联合宣传活动，进一步凝聚了部门协同、
社会共治、全民参与的碘缺乏病防治工作合力，有效提升
了群众科学补碘健康素养。 （韩 星）

青岛有效提升群众
科学补碘健康素养

▲

局部进展期胰腺癌：
从“不可切除”到“可转化”

胰腺癌的发病率在世界范围内呈持续上
升态势。作为预后极差的消化道肿瘤，它具
有早期诊断困难、手术切除率低、术后易复发
转移等临床特点，诊治极具挑战性。外科手
术目前是治疗胰腺癌的唯一手段，也是提高
患者生存率的最佳途径。然而，由于胰腺位
于腹腔深部，传统体检难以发现早期病变，很
多患者初诊时，肿瘤已经局部进展或远处转
移，失去手术机会。

张真介绍，局部进展期胰腺癌与合并远
处转移的胰腺癌一并被列为晚期范畴。这类
患者的肿瘤虽未扩散到肝、肺等器官，但已紧
紧包绕或侵犯肠系膜上动脉、腹腔干或肝动
脉，按照常规标准直接手术根本无法做到根
治性切除，还极易损伤大血管，患者术后极易
复发和转移。过去，这类患者往往被判定为

“不可手术”，中位生存期不足一年。
但近年的研究带来了转机。数据显示，

约三分之一的局部进展期胰腺癌患者通过转
化治疗有望获得手术机会，其生存结局显著
优于未手术者。所谓转化治疗，简单讲就是

“先治疗，后开刀”。通过术前化疗、放疗、靶
向或免疫等手段，使初始不可切除的肿瘤缩
小、降期、与血管边界变清晰，从而重新获得
根治性切除的可能和生存希望。

张真介绍，在转化治疗的实际操作中，联
合化疗、靶向或免疫治疗综合应用较多，部分
外科医生对术前放疗存在疑虑，担心射线引
起局部组织水肿、血管壁纤维化会增加术中
出血和术后吻合口不愈合的风险。但精准放
疗技术的突破，正在改写这一认知。

▲

放疗先行：
患者术后“病理完全缓解”

59 岁的王女士确诊胰腺癌时已出现严
重梗阻性黄疸和肝功能损伤。影像学检查显
示，她的肿瘤位于胰头，与肠系膜上动脉分界
不清，这是典型的局部进展期胰腺癌，直接手
术无法根治。家人带着她的资料奔波于北
京、上海多家知名医院，专家们的一致建议
是：先做术前转化治疗，争取手术机会。

然而，传统的转化治疗以化疗为核心，
王女士的肝功能严重损伤，用药后迟迟无法
恢复，难以耐受常规联合化疗。若继续等待
肝功能好转，胰腺癌很可能进展，错失最佳
治疗窗口。

张真评估患者的实际情况后，决定打破
常规，先行实施精准放疗。她带领团队使用
TOMO设备将射线精准聚焦到胰头病灶，根
据患者的个体情况，精准设计放疗剂量，在控
制肿瘤的同时，最大限度保护血管和周围正
常组织，为后续手术保留条件。

放疗开始后，随着患者肝功能逐渐恢复，

团队又序贯加入 6 个周期的化疗，最终治疗
效果远超预期——肿瘤标志物CA19-9的指
数降至正常水平，影像复查不仅显示肿瘤明
显缩小，原先与肠系膜上动脉模糊的边界也
变得清晰可辨。

带着这份“成绩单”，王女士在上海交通
大学医学院附属瑞金医院接受了胰十二指肠
切除术，并清扫了腹腔淋巴结。术后病理报
告令人振奋：切除的标本中“未见明确的恶性
成分残留”，清扫的 32 枚淋巴结均未发现癌
细胞，医学上称之为“病理完全缓解”。上海
的主刀医生对康复大学青岛中心医院的转化
治疗方案给予了高度评价。

▲
从个案到路径：

让更多患者看见希望

转化治疗的价值，正从“创造奇迹”的个
案，逐步成为有章可循、多学科协同的常规治
疗路径。

“术前放疗的关键在于把握‘火候’。”张
真解释，“剂量高了，手术风险增加；剂量低
了，肿瘤退缩不够。优秀的放疗医生要找到
一个‘刚刚好’的区间，既能有效杀灭肿瘤，又
不影响后续手术的安全性。”以速锋刀、TO-
MO 为代表的设备，通过容积旋转调强等技
术，可将放射能量高度聚焦于肿瘤靶区，而让
周围的正常组织如大血管、十二指肠、胃等，
接收的剂量远低于安全阈值。在此基础上，

张真带领团队根据每个患者的具体情况，个
体化调整照射范围和剂量，实现“精准雕刻”。

对于局部进展期胰腺癌，国际公认的最
佳模式是以多学科团队为核心的全程管理。

“转化治疗从不是放疗科的独角戏。一个理
想的方案，需要肿瘤内科、放疗科、影像科、外
科共同参与决策。”张真说，放疗加入的时机、
剂量选择、与化疗的先后顺序（同步还是序
贯），都必须根据患者个体情况动态调整。

凭借在精准放疗领域多年的技术深耕
与经验积淀，肿瘤放射治疗一科团队在临床
中准确判断“低剂量诱导、高剂量杀伤”的转
换节点，将剂量误差控制到最小。他们用实
践证明，精准放疗的适时介入，可以在不增
加手术并发症的前提下，显著提高转化成功
率，甚至达到病理完全缓解，这是单纯化疗
很难企及的。

当然，转化治疗并非万能。约10%至40%
的患者可能在治疗期间因肿瘤进展或毒副反
应而失去手术机会，肿瘤退缩后的纤维化也会
增加手术难度。但正因为如此，每一例成功转
化的病例都弥足珍贵，每一步经验的积累都在
为后来者铺路。通过一批类似病例的积累，张
真团队已初步形成了针对局部进展期胰腺癌
术前放疗剂量精准控制的“青岛经验”。

张真表示，随着更多临床数据的积累和
跨学科协作的深入，术前放疗在局部进展期
胰腺癌转化治疗中的地位将从“可选”走向

“必选”，并有望推广至其他局部晚期实体瘤
的诊疗中。

“无形之刃”打开手术之门
康复大学青岛中心医院依托精准术前放疗探索局部进展期胰腺癌转化治疗

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

胰腺癌素有“癌中之王”之称。因起病隐匿，约三成
胰腺癌患者初诊时已属局部进展期，肿瘤包绕或侵犯关
键血管，直接手术无法根治，中位生存期不足一年。但
研究发现，约三分之一的局部进展期胰腺癌患者通过转
化治疗有望重获手术机会，而术前精准放疗已然是转化
治疗的重要手段。在康复大学青岛中心医院，肿瘤放射
治疗一科学科带头人张真带领团队，依托速锋刀、TOMO
等精密设备，通过严格控制剂量、个体化设计靶区，成功
使精准放疗成为安全有效的手术“清障器”。精准放疗
联合化疗、靶向、免疫等治疗手段形成的“无形之刃”，正
在为越来越多的胰腺癌患者打开手术之门。

■张真（左二）
带领团队为手术后
的患者查房。

黄 飞 摄

施工公告
因道路积水点改造项目，需要对雨污水管道进行施工。计

划 2026年 5月 19日至 5月 28日，在滨海大道交星海湾路西南

侧非机动车道处进行积水点改造施工。

由于车道变窄，请过往车辆和行人注意交通标识，减速慢

行。对于施工带来的不便，敬请谅解。

特此公告

青岛西海岸公用事业集团排水有限公司

2026年5月18日

通 告
为配合和而泰青岛东北亚智能制造基地项目用水需要，

需于 2026年 5月 21日至 2026年 5月 26日，在湘潭路(景平路-
黑龙江路)过路施工敷设给水管道。

施工期间湘潭路(湘潭路与黑龙江路路口西 130米处)采用
半封闭施工。

在此期间，过往车辆和行人请遵守交通标志的指示和现
场工作人员的指挥，过路车辆有序通行。

青岛市城阳区夏庄街道办事处
青岛市公安局城阳分局

2026年5月18日

● 遗 失 曲 玉 华（身 份 证 号 码 ：
370203195511150024）流水号：0002916
的威海商场股票确认单，声明作废。

● 遗 失 薛 清 超（ 身 份 证 号 ：
370211198612051010）的海洋渔业职务
船 员 机 驾 长 证 书 ，证 书 号 码 ：
37021119861205X9X9，声明作废。

●遗失青岛同致富达商业经营管
理有限公司于2021年4月27日开具给

张学海二手车广场 D3保证金收据，收
据编号：2358866，金额：伍仟元整，声明
作废。

●遗失马晓芳的由上海红星美凯
龙品牌管理有限公司青岛城阳分公司
开 具 的 装 修 押 金 1 份 ，编 号 ：
SK24071011038209，金额：10000 元，声
明作废。

●遗失莱西市财政局专项资金管
理 的 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
Z4523000025401，开户银行：中国农业
银行股份有限公司莱西市支行，声明
作废。

●遗失由青岛市城阳区市场监督
管理局于 1996 年 11 月 15 日核发予青

岛市供销社对外贸易总公司果脯综合

加工厂的营业执照正、副本，注册号

为：96492936-7号，声明作废。

●遗失由青岛市质量技术监督局

核发予青岛市供销社对外贸易总公司

果脯综合加工厂的组织机构代码证

正、副本，声明作废。

声明
遗失我单位法人章（杨锡旭)一枚，

编号:3702820405796，声明作废。

青岛吉题软件科技有限公司

（91370282MA3T657XXJ）

声明
遗失我单位公章（3702830702928）

一枚，声明作废。
青岛禄捷物流服务有限公司

声明
遗 失 我 单 位 法 人 章（陈 韶 英 ，

3702140490909）一枚，声明作废。
青岛威通财务管理有限公司

声明
遗失单位财务章（3702020687848）

一枚，声明作废。
青岛海岸四象矿业有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱
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