
青岛市自然资源和规划局关于青岛市市北区滨海新区
北片区SF1103-127-2地块控规调整进行社会公示的通告

为加强公众参与，发挥公众在我市规划管理中的作用，提高城
市规划水平，根据《中华人民共和国城乡规划法》《青岛市城乡规划
条例》等法律、法规和政务公开的有关规定，对青岛市市北区滨海新
区北片区SF1103-127-2地块控规调整进行社会公示，欢迎社会各
界提出意见和建议。现将有关事项通告如下。

一、公示项目基本情况
1.组织编制单位：青岛市市北区人民政府
2.项目名称：市北区滨海新区北片区 SF1103-127-2地块控规

调整
3.项目区位：市北区规划郑州路以南、纺织谷以北、四流南路

以西
4.公示阶段：控制性详细规划调整
二、公示方式：青岛市自然资源和规划局政务网站及微信公众

号、青岛城市展览馆公示区（东海东路78号）
三、公示时间：2026年4月21日—2026年5月20日
四、反馈方式：青岛市自然资源和规划局政务网站、青岛城市展

览馆公示区意见箱（地址：东海东路78号）
咨询电话：85642129（市自然资源和规划局市北分局） 6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号
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（上接第一版）强势崛起的科创大走廊，是点燃青岛海洋科技
服务引擎的一把活火，依托于此，青岛将加速实现海洋人工
智能、海洋检验检测等产业链条延展、集群发展的主动布
局。以国际航运中心建设为牵引，青岛正试图改写自己的角
色，不止于做货物的中转站，更要成为航运金融、海事法律、船
舶经纪、航运保险等高端服务的“价值枢纽”，让全球航运资本
在此流动，让行业规则在此生成，让顶尖人才在此扎根。更难
得的是，国家服务业扩大开放综合试点的6项青岛专属任务中
海洋特质突出，为这场蓝色突围开辟了制度试验田。

让康养禀赋释放“青岛服务”温度。康养既是长坡厚雪
的产业赛道，更是万家灯火的民生答卷。科技创新要跑出

“加速度”，握紧康复大学这把解锁青岛康养未来的“金钥
匙”，在康复机器人、脑机接口、虚拟现实康复等前沿赛道抢
占制高点，把实验室的创新火花锻造成康复产教融合的创新
高地。医养结合要打通“最后一公里”，打破民政、卫健、医
保、人社等部门之间的信息壁垒，创新医疗与养老机构的合
作模式，将“五床联动”试点、嵌入式社区等成熟经验像种子
一样播撒下去，让医养结合的服务重心下沉到社区、扎根进
家庭，真正串联起“医—养—康—护”的全链条温情服务。旅

居康养要做出独一味，突出滨海康养、温泉疗愈、山海融合的
差异化底色，让身居“中国康湾”成为全龄共享、全域覆盖的
健康生活方式。

让文旅禀赋点亮“青岛服务”灵魂。站在栈桥回澜阁四
望，游船划破碧波。“海上看青岛”的想象空间应不止于“坐船
出海”。要加快布局跳岛游、低空游，让竹岔岛、灵山岛成为

“群岛珍珠”；要借力国家首批高质量户外运动目的地建设拓
展，放大“帆船IP”，打造“海钓+海岛观光”“桨板+亲子度假”
等特色文旅体验。崂山脚下外骨骼机器人助老人轻松登顶，
AI展厅让老城里院百年故事博物馆触手可及。科技为文旅
体验带来的蝶变不能停留于“单点尝试”。要搭建“科技+文
旅”供需平台，推动本土科技企业与景区深度合作，让AI、虚
拟现实等数字体验成为服务标配。为一场演出，来一座城。

“票根”只是打通演艺与消费全链条的起点。要以更大力度
整合“吃住行游购娱”资源，构建文旅品牌生态，将演唱会、体
育赛事、会展的流量转化为服务消费动能。

主动作为，把禀赋优势转化为发展胜势，“青岛服务”必
将在中国服务业扩能提质的高质量发展蓝图上，落下一枚专
属于这座城市的、不可复制的锚点。

4月19日，海尔·2026青岛马拉
松开跑。完赛后，意犹未尽的跑者
们纷纷在社交平台和采访中表达对
青马的真切感受。

青马让人“又爱又恨”

央视主持人朱迅已经是第三次
参加青岛马拉松了。她坦言，青马
赛道“上坡下坡比较多”，跑起来确
实不轻松，但正是这份挑战让她一
跑再跑、念念不忘。“青马是我心中
有特殊情感的地方，”朱迅赛后动情
地说，“每一次跑完，都觉得自己又
赢了一次。”

国内男子组冠军王佳浩以2小
时15分31秒完成比赛，连续三年夺
得国内男子第一名。作为一名专业
选手，他对赛道的变化更为敏感：

“青岛的坡道对配速要求很高，但正
因如此，每一次跑青马都像一次新
的突破，跑完之后的成就感是其他
平路赛道给不了的。”

一位来自西安的跑者赛后感慨
道：“我跑过全国十几场马拉松，青
岛的赛道是最有‘性格’的。它用
26道坡告诉你，最美的风景从来不
轻易让人看到。”

从名人到普通跑者，大家对青
岛马拉松赛道的评价出奇一致：它
是最美的，也是最“虐”的。这让青
马在众多城市马拉松中独树一帜，
形成了独特的品牌辨识度——跑过
青马的人，会记住青岛的风、青岛的
海，也会记住那 26 道让人“又爱又
恨”的坡。

必须来和不想走的理由

一场马拉松对于一座城市的意
义，从来不只停留在赛道上。每年，
大量外地跑者涌入青岛参加马拉
松，带来的不仅是人气，更是“真金
白银”的消费。

2026 青岛马拉松中国籍女子
组第一名姚玉舟领奖后告诉记者：

“青岛的啤酒太好喝了，我们准备今
天下午就去啤酒博物馆打卡。接下
来这两天准备留在青岛好好玩。”她
的话道出了众多跑者的共同心声。

来自上海的跑者张先生告诉记
者，他和3位朋友一起来青岛参赛，
周五晚上到，周日下午才走。“住宿
两晚，加上吃饭、买特产，人均花了
3000 多元。”他笑着说，“跑马拉松
是正事，但来都来了，总得好好感受
一下青岛。”

一位来自北京的自媒体博主表
示自己这次是“跟着赛事来旅行”，
来青岛参赛前她已经在网上做
好了打卡攻略，现在是青岛

最美的季节，准备比赛后看看青岛
的日出日落，品尝一下海鲜美食。

跑者们的消费数据背后，是一
场马拉松对城市经济的真实拉动，
它让“流量”变成了实实在在的“留
量”。正如一位参赛者在赛后采访
中所说：“青岛马拉松给了我们一个
必须来的理由，而青岛这座城市给
了我们不想走的理由。”

“加油声让我停不下来”

如果说赛道是硬实力，那么赛
事服务和城市氛围就是软实力。在
今年的青马赛场上，后者赢得了几
乎所有跑者的交口称赞。

女子组半马冠军冯丹夺冠后，
面对镜头说的第一句话就是：“加油
声让我停不下来。”她坦言，跑到后
半程其实已经很累了，但沿途市民
的呐喊助威声此起彼伏，从老人到
小孩，每个人都那么热情。“你听到
那种声音，就觉得自己不能停，也不
想停。”她说。

视障跑者姜启红对赛事服务的
感受更加深刻。他告诉记者，从赛
前检录到完赛领物，全程都有志愿
者“一对一”引导。“我的领跑员非常
专业，每到一个补给站都会提前告
诉我，志愿者也会主动把水递到我
手里。最让我感动的是，沿途很多
市民看到我戴着‘视障跑者’的号码
布，会专门喊‘加油，你太棒了’，那
种声音让我热泪盈眶。”他说。

来自深圳的跑者李女士是第一
次参加青马，她原本担心独自一人
参赛会有些孤单，但开跑后不久就
打消了顾虑。“每隔几百米就有志愿
者举着提示牌，水站、医疗点标注得
清清楚楚。我在25公里处腿抽筋，
刚停下来就有医疗志愿者跑过来帮
我拉伸。”她说，“这种被照顾的感觉，
让我觉得不是‘一个人在战斗’。”

这种温暖的感觉，并非个别人
的感受。记者在终点随机采访了
10余名跑者，几乎每个人都提到了
志愿者的贴心和市民的热情。只有
当一个城市的公共服务足够精细、
市民的参与感足够强烈、赛事
组织足够专业时，跑者才
能在被服务的细节中、在
被加油的暖意中，真
正把脚步交给赛
道，把心留在
城市。

跑者眼中的青马
□青岛日报/观海新闻记者 刘 硕

超25万名跑者竞争2026青岛马拉松2.5万个名额，专属福利覆盖住宿餐饮消费等全领域，
6条主题旅游线路让选手们“跑一场马，识一座城”，赛事“长尾效应”持续释放——

青马：“必须来”“不想走”
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺

2026 年年初，国家体育总局出
台马拉松赛事规范化管理新政，直

指赛事运营专业化、竞技水平高端化、
赛事安全标准化，为国内马拉松运动的高
质量发展划定航向、明确准则，推动马拉
松赛事褪去泛娱乐化，回归体育竞技与全
民健身深度融合的本质。

作为国内颇具影响力的 A 类马拉松
赛事，青岛马拉松主动优化赛事架构，实
现赛事品质的跨越式提升。与往届相

比，2026 青岛马拉松在赛事总参赛人数
保持 2.5万人不变的前提下，正式取消欢
乐跑项目，将全部参赛名额向全程马拉
松、半程马拉松两大核心竞技项目倾斜，
其中全程马拉松扩容至 1.3万人、半程马
拉松设定为 1.2万人，进一步扩容专业参
赛阵容，让赛事资源更集中、赛事运营更
专业、竞技氛围更浓厚。

这一调整，看似是赛事项目的精简，
实则是青马深耕竞技体育、践行规范要

求的有力举措，意味着赛事将更多精力
投入到赛道规划、专业保障、竞技服务
中，彻底告别以往大众体验项目与专业
竞技项目并行的分散状态，全力打造更
具专业性、更高水准的马拉松赛事。

调整后的参赛阵容汇聚了全国各地
更多具备专业跑步素养、拥有丰富参赛经
验的跑者，既有常年征战各大马拉松赛事
的精英选手，也有深耕长跑运动的民间高
手，赛事整体竞技水平直线攀升。

规范提质，阵容回归奔跑初心

春风拂过黄海之滨，号角唤醒岛城活力。当奔跑的脚步与青岛的山海相拥，当体育的激
情与城市的脉搏同频，海尔·2026青岛马拉松于4月19日鸣枪开跑。2.5万名来自海内外的
跑者共同开启这场城市盛事，为青岛奏响一场充满活力与激情的乐章。

“这是一场用汗水致敬山海，用坚持遇见美好的赛事。”一名跑者如是说。多年来，无数
跑者用脚步为青马写下评语，这些发自内心的感慨，见证着青马与跑者的双向奔赴，也让焕
新升级的本届赛事更具意义。

“中国最美滨海马拉松赛道”“国内最
具挑战性的坡地马拉松”，这两个标签，是
跑者们给青岛马拉松最直白的定义，也是
青马区别于其他城市马拉松的核心魅
力。而本届青马的报名数据，更是用实打
实的数字印证了这场“坡马”的超强吸引
力，赛事热度创下历届新高。

青岛马拉松组委会官方发布的报名
数据显示，本届赛事报名通道开启后，瞬
间迎来全国跑者的报名热潮，最终总报名
人数突破25万人，达到251819人，较上一
届赛事报名人数暴涨 40.8%，刷新赛事创
办以来报名纪录。在2.5万个固定参赛名
额的限制下，赛事综合中签率仅9.9%，平
均每 10位报名跑者中仅有 1人能够获得
参赛资格，真正实现“一签难求”。细分项
目来看，报名竞争同样白热化：全程马拉

松报名人数达 89465 人，1.3 万个参赛名
额中签率仅 14.5%，约 7 名跑者争夺一个
名额；半程马拉松更是成为热门首选，报
名人数高达 162174人，1.2万个名额中签
率低至7.39%，近乎每14位报名者争抢一
席，足见全国跑者对青马的热忱。

“跑过那么多马拉松，唯独青马的赛
道让我念念不忘。三次来参赛，感觉一年
更比一年好。”国内男子组夺冠后的王佳
浩表示，“除了参加青马比赛，我平常也会
来青岛，在海边跑一跑，感觉很棒。”整条
赛道依青岛的山海地势而建，串联起五四
广场、栈桥、八大关、奥帆中心、石老人海
水浴场等城市地标，红瓦绿树的老城风
韵、波澜壮阔的滨海风光、时尚现代的都
市景致一路铺展，一步一景、一步一画。
但与美景相伴的，是全程遍布的坡道，没

有冗长的平坦路段，只有接连不断的上坡
与下坡，累计爬升近 250 米、26 个坡道的
考验，让每一步奔跑都充满挑战，也让每
一次坚持都更具成就感。

有跑者这样形容青马赛道：“上坡时
气喘吁吁、双腿发沉，眼里是迎难而上的
坚定；下坡时海风拂面、步履轻快，眼前是
碧海连天的壮阔，‘虐’过之后，是前所未
有的满足。”对于专业跑者而言，平坦的赛
道是对耐力的考验，而青马的坡道，是对
体能、意志、节奏的全方位打磨。每一次
登顶坡道、每一次穿越老城街巷、每一次
直面碧海波涛，都是与自我的较量，都是
与这座城市的深度相拥。也正因这份不
可复制的赛道魅力，即便中签率极低、赛
道挑战满满，依旧挡不住全国跑者的报名
热情，纷纷奔赴这场山海之约。

一签难求，山海坡道释放引力

一张小小的参赛号码布，看似轻薄，
却在 2026 青岛马拉松期间，成为解锁整

座城市福利的“通行证”，串联起青岛对
八方跑者的满满诚意。一场马拉松，
燃动一座城。当跑者们踏着海风、迎
着朝阳驰骋在滨海赛道上，完成的不

仅是对自我的挑战，更是活力的
释放；传递的不仅是体育精
神，更是青岛的城市温度。

以赛事为桥，以奔跑
为媒，青岛将体育赛事与

城市文旅、商业、服务
深度融合，推出覆盖

住 宿 、餐 饮 、旅
游、消费等
全领域的参

赛选手专

属福利，让每一位跑者不仅能在赛道上尽
情奔跑，更能在赛场外感受青岛的温情与
好客。

凭参赛号码布，跑者可免费游览崂
山、二龙山等知名景区，享受海底世界、青
啤博物馆等景点专属折扣；可入住赛道周
边多家星级酒店、品质民宿，获得住宿优
惠、延迟退房、专属早餐等贴心服务；可以
在市区各大商圈、特色餐饮门店享受消费
满减、美食折扣，品尝青岛特色海鲜、地道
小吃。青岛文旅发布了 6 条马拉松主题
旅游线路，为来青参赛的跑者们提供便利
服务。从景点游玩到食宿出行，从日常消
费到休闲体验，全方位的福利政策持续释
放“长尾效应”，让跑者在参赛之余，沉浸
式感受青岛的城市魅力，真正实现“跑一
场马，识一座城”。

夺得国内女子组冠军的姚玉舟赛后
表示，下午打算去啤酒博物馆逛逛。她告
诉记者，“有海的城市就是比较治愈的地
方，这两天我们也会在海边逛一逛，亲身

感受一下青岛这座海滨城市。”
相关统计显示，

2025 年青岛马拉松
全面带动了

衣、食、

住、行、游、购、娱等多样化消费需求，直接
拉动了青岛餐饮、宾馆、交通、旅游等行业
的发展，创造了 3.54 亿元的综合经济效
益，充分发挥赛事经济的作用，成为推动
城市消费增长的重要引擎。

一场精彩的比赛背后是各部门步调
一致的全力保障。赛道沿线，安保警力守
护赛事秩序；交通部门提前发布管制方
案，保障出行畅通；医疗团队沿赛道布设
医疗站点、配备急救设备与专业人员，组
建流动急救队伍全程巡查，筑牢生命安全
防线；志愿者们清晨集结，在补给点、赛道
岔路口、终点线提供引导、补给、加油等服
务；城管、环卫等部门提前整治沿线环境，
优化城市风貌，用整洁有序的城市面貌迎
接八方来客……

奔跑不息，热爱不止；山海为证，城市
为伴。2026 青岛马拉松，是一次顺应行
业规范的革新升级，是一场奔赴山海热爱
的奔跑之约，更是一幕全城同心、共筑精
彩的城市盛会。它以专业提质擦亮赛事
品牌，以数据热度彰显赛事影响力，以独
特赛道凝聚奔跑力量，以全城温情彰显城
市胸怀，让马拉松精神在黄海之滨熠熠生
辉，让青岛的城市活力在脚步与汗水中尽
情绽放。

一码联通，解锁全领域专属福利

■青马赛道上闪耀
“她风采”。

■2026青马奖牌。

■两名参赛选手
一同冲过终点线。

■4月19日，海尔·2026青岛马拉松鸣枪开跑。 本栏摄影 王 雷


