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“全实景教学直观又生动，以往模糊的安全操作要点，
如今全都了然于心。”在西海岸新区工伤预防培训基地，参
加完定制化培训的青岛坤立制冷工程有限公司参训学员
们，愈发感受到工伤预防带来的安全底气。

近年来，青岛西海岸新区深入落实青岛市工伤预防能
力提升“六个一”行动，以精准治理为笔、以暖心服务为墨，
聚焦“预防+保险+救助”工作主线，以专业化培训基地为载
体，构建起“部门联动、聚焦重点、专业施教、多维宣传”的工
伤预防工作体系，坚持从源头降低工伤事故与职业病发生
率，让安全阳光照亮每一位劳动者的奋斗之路。

工伤预防事关民生福祉，是系统性、长期性的民心工
程。西海岸新区坚持统筹谋划、多方联动，将工伤预防融
入安全生产全局，健全工伤预防联防联控长效机制，由区人
力资源社会保障局联合应急、卫健等行业主管部门，聚焦企
业工伤预防、职业病防治等关键环节，常态化开展工伤预防
指导，年均指导企业 1000 余家，推动企业切实履行工伤预
防主体责任，筑牢安全生产第一道防线。

针对“动火”作业行业事故易发多发的突出痛点，西海

岸新区在全市率先启动“动火”作业工伤预防专项培训，聚
焦机械、海工、建筑等高风险领域，量身打造沉浸式、精准
化课程，强化激励措施，将资格考试、就业推荐与“动火”作
业培训挂钩，激励职工积极参训，累计培训 3000 余人次。
同时，创新试点“一企一策”定制化服务，组织专业团队深
入企业开展“安全体检”，精准排查隐患、量身制定整改方
案，切实将安全风险化解在萌芽状态，工伤事故增长率由
10%左右降低至 5.9%。

为满足企业职工对工伤预防培训规模化、专业化的需
求，在市人社局的指导下，西海岸新区设立全实景体验式工
伤预防培训教育基地。基地总面积达 1300平方米，设置 5大
体验区、25个体验点位，创新融合“实景+案例+体验+VR 仿
真+实操+理论+专家”多元授课模式，打造场景化、立体化教
学体系，年均培训能力可达 5-6万人次。以青岛坤立制冷工
程有限公司为例，该公司从事高空户外作业，属于高危行
业，基地为其定制个性化培训课程，每年培训职工 400 余人
次，助力企业实现连续三年零事故、零工伤。

工伤预防，关键在“防”，核心在“宣”。西海岸新区构建

线上线下一体化宣传矩阵，结合“周五社保沙龙”活动，深入
高风险企业上门宣讲，年均走访重点企业 100 余家，实现重
点领域精准覆盖；在商圈、民俗集市开展暖“新”社保服务集
市等活动，为新就业形态劳动者解读工伤预防、职业伤害保
障等政策；依托新媒体打造“云社保”“小妮讲社保”特色宣
传品牌，推出系列通俗易懂的宣讲短视频，累计吸纳粉丝 8
万人，让工伤预防知识更接地气、更具活力。

聚焦工伤保险扩面提质，西海岸新区锚定重点行业、关
键领域，优化全链条服务保障，纵深推进建设项目参保工
作，大力推广补充工伤保险。2025 年，全区新开工建设项
目实现工伤保险全覆盖，单工伤保险参保 11.4 万人，补充工
伤保险参保 5.7 万人，参保规模均居全市首位。既织密工伤
保障网络，也有效缓解企业用工风险与赔付压力。

工伤救助，贵在及时。去年，家住西海岸新区的王女士
因工伤亟需高额治疗费，丈夫患病、孩子上学的家庭困境让
她一筹莫展。西海岸新区设立的全国首个工伤超前救助慈
善基金及时启动，为其提供救助资金解了燃眉之急。据介
绍，该基金以“超前救助、暖心兜底”为核心，建立快速响应

帮扶机制，为亟需救治的工伤职工提供先行救助，精准填补
赔付“空窗期”。目前，已募集资金 5.4 万元并规范拨付，为
受伤职工及时就医、安心康复提供了坚实保障。

下一步，青岛西海岸新区将紧扣全市工伤保障工作总
体部署，持续深化工伤预防精准培训，扩大工伤保险覆盖
范围，优化经办服务便捷流程，全力构建“参保更广、预防
更实、服务更优、保障更强”的工伤保障新格局，守护劳动
者健康平安，赋能西海岸新区高质量发展。

青岛西海岸新区：筑牢全链条工伤屏障 守护民生平安福祉

青岛工伤预防系列报道（5）

污水变“宝”，向“资源能源工厂”转型

供暖季期间，走进李村河再生水清洁能源利用项目（一期）
中控室，大屏幕上实时数据不断闪烁：再生水进水温度15℃，市
政供热管网回水温度45.3℃，供热管网出水温度55℃。

这一项目创新采用先进的污水源热泵技术与热网回
水加热模式，将李村河污水处理厂产生的再生水作为热
源，利用水源热泵系统提取再生水的余热，为一次供热网
回水进行补热，将水温从约 45℃提升到 55℃，经提温后的
回水进入锅炉继续加热至供水温度，最终并入热力管网用
于市政供热。

而碳减排的秘密就藏在这10摄氏度左右的温差里。“这
一过程中，再生水扮演了‘热源’的角色，替代了燃烧煤炭、
天然气等传统化石能源。”青岛水务能源发展有限公司总经
理刘潇雨告诉记者，从污水处理厂出来的再生水温度相对
稳定，冬天平均温度比气温高十几摄氏度，而夏天又比气温
低，利用再生水“冬暖夏凉”的特性从中取能进行供热或制
冷，这就成了一种绿色无污染、经济又高效的取能方式。

自去年 11月投产运营至今，李村河再生水清洁能源利
用项目（一期）平稳运行，已使用再生水1800万吨，生产热能
约 45 万吉焦，相较传统模式可减少约 2.5 万吨二氧化碳排
放，成为青岛供暖领域绿色转型的典范。

在青岛，污水处理厂正在成为“零碳工厂”建设的新战
场，并向“资源能源工厂”深刻转型。

从水源到能源，污水处理厂蕴藏着丰富的潜在能量，通
过能源回收与资源化利用，完全有可能从“碳排放源”转变
为“碳汇提供者”。

在李村河污水处理厂厂区，工人们将污泥厌氧消化产生
的沼气收集起来用于厂区罐体加热保温，不用额外消耗能源。
目前，正在推进沼气提纯并入市政燃气管网项目，预计投产后
沼气资源化利用约70万立方米/年。当前，污水处理厂正在
着力推进分布式光伏发电项目建设，预计投产后年发电超
300万度，可逐步提高厂内绿电应用比例，减少煤电消耗。

零碳目标的实现，依赖一系列关键技术的集成应用。
当技术创新与环保理念深度融合，污水处理厂从能源消耗
者转变为能源生产者将成为可能。

通过沼气提纯、再生水利用、余热回收、污泥资源化等
路径，实现协同减污降碳；在智慧水务平台搭建碳核算系
统，整合水质、能耗、碳排数据，在日常生产过程中，实现
能耗与碳排放数据精准化计量、精细化管控与智能化决
策……这一系列技术的集成应用，正在重塑污水处理厂的
碳足迹图景。

污水“喝啤酒”，三年累计减排6250吨

“每天约有30万吨污水进厂，其间需要经过18到20个小
时处理。”在李村河污水处理厂，青岛首创瑞海水务有限公司
总经理刘振向记者介绍污水处理全流程。每天周边147平方
公里范围内的污水通过管网进入李村河污水处理厂，经过

“预处理—生物处理—深度处理—接触消毒”等多个环节的
10多道工序，污水被处理成水质达到地表水准Ⅳ类标准的清
水，产生的污泥则经浓缩、调质、脱水后无害化处置。

这一过程中需要消耗大量能源和药剂，而能耗和药耗
等间接排放的温室气体约占污水处理全过程产生总量的一
半以上。根据核算，李村河污水处理厂年耗电量达到 5000
万度，所以说，污水处理行业是名副其实的高耗能产业。因
此，把电耗药耗降下来，就砍掉了绝大部分碳排放。

为了降低间接碳排放，李村河污水处理厂从“开源”“节
流”两个层面入手：一是在生化处理过程、污泥处理过程中
进行能量回收利用，探索能源自给模式的可行性。二是通
过技术革新、装备更新、工艺优化等方式降低电耗药耗。

刘振介绍，污水处理过程中的核心工艺是培养微生物
“吃掉”污染物，以此达到净化水质的目标。如果进水有机
物浓度太低，微生物就会吃不“饱”，因活性不足而影响氮、
磷的去除效果。污水处理厂的传统做法是外购乙酸钠等含
碳有机物作为碳源，这无疑增加了企业的运营成本，同时又
产生碳足迹。另一方面，啤酒生产废水富含高浓度有机物，

根据环保要求，啤酒厂须将这些废水处理达标后才能排入
城市污水管网。然而，这种富含有机物的废水对污水处理
厂来说属于优质碳源。

面对这种可以“双赢”的局面，青岛水务集团与青啤公
司组建技术攻坚团队，成功从啤酒生产废水中分离出适合
作为碳源的热凝固物替代外购碳源。这一“以废治废”模
式，既解决了啤酒厂工业废液处置难题，又实现了污水处理
碳源替代，为各行业减污降碳协同增效提供新思路。近三
年来，这一协同处置方式累计减少碳排放6250吨，为污水处
理厂节约成本近400万元。

污水“喝啤酒”，这一听上去匪夷所思的操作已成为李
村河污水处理厂的日常。“现在每天啤酒二厂的上百吨生产
废液全都运到这里，污水处理厂依旧‘吃不饱’。”刘振表示，
他们正在研究给微生物们寻找更多的“食物”，逐步推进其
他高浓度有机废水的协同处置场景，预计可使替代外购碳
源比例再提高10%。

而在李村河污水处理厂四期项目中，投加碳源药剂的
传统因一项自主研发的新技术被打破。“经过技术人员的不
懈探索和试验，我们研发了城镇污水零碳源投加深度脱氮
除磷关键技术，在不额外投加碳源药剂的情况下，能够实现
氮磷高效去除。”青岛水务环境公司负责人介绍，如今他们
所属的7家污水处理厂都在应用这一新技术，三年来减少碳
排放4.5万吨、节约成本6200余万元。

“受城市用水结构影响，污水处理厂的进水碳氮比偏
低，这也是外加碳源的主因，因此我们从源头抓起，构建了
一套从管网到碳源优化替代再到流域共治的低碳输入体
系。”刘振表示，近年来，他们持续开展厂网溯源排查，尽力
减少管网入渗外水和污染点源，提高进水的生化需氧量和
可生化性，以便减少处理端能耗与碳排放。

在青岛这座年处理污水数亿吨的城市，一场从“末端治
理”向“源头减碳”的深刻变革正在真切地发生。如今污水
处理厂不再只是“治污”场所，更是城市零碳转型的重要支
点。李村河污水处理厂这一国家级绿色低碳标杆正在通过
创新实践向“零碳工厂”迈进。

□青岛日报/观海新闻记者 李德银
本报4月8日讯 8日，记者从崂山区召开的新闻发布会

上获悉，青岛2026第二十二届沙子口鲅鱼节将于4月12日在
沙子口休闲广场开幕。

“鲅鱼跳，丈人笑”。春鲅鱼不仅是青岛刻在时节里的浪
漫约定，也是承载孝道的文化符号。作为“鲅鱼之乡”，沙子口
鲅鱼凭借过硬的品质打造金字招牌，远销全国 20多个省市，

“崂山鲅鱼礼俗”更是成为省级非物质文化遗产，将海洋文化
与孝道温情深深镌刻在城市文脉里。

本届鲅鱼节将在赓续“鲅鱼礼俗·传承孝道”主题的同
时，着力打造“一口鲅鱼鲜，满城春滋味”的节日特色，通过
春鲜海洋大集、文艺演出、互动体验等系列活动，构建“传
播—体验—消费”闭环，让市民游客在感受孝道民俗的同
时，也能品渔家宴、住特色民宿、购农旅好物，全面带动乡村
产业链发展。

开幕式当天，在沙子口休闲广场的春鲜海洋大集上，将集
中展销本地大鲅鱼、华东葡萄酒、崂特啤酒、北崂茶叶、金钩海
米等特色产品，蔚来、乐道、京东、顺丰等企业也将联手现场展
示、开展体验活动，满足市民的多元消费需求。

围绕“一口鲅鱼鲜，满城春滋味”，活动将推出四条主题
线路：山海鲜·休闲度假、康养鲜·田园康养、文化鲜·文化探
寻、浪漫鲜·甜蜜旅拍，把山海景观、渔村风情串起来，民宿
和景点也将推出优惠活动，让游客从“吃一条鱼”升级为“游
一座城”。

鲅鱼节期间，除了正在进行的登瀛梨雪花朝节外，还将举
办百人太极拳展演、戏曲演唱会等活动。东麦窑拉大网活动
也将开启，游客可以和渔民一起拖拽百米渔网，分拣海货，亲
身体验渔家劳作。

崂山区水产商会会长曲知悟介绍，这个季节，鲅鱼大量游
到沙子口至朝连岛海域，体内积蓄了充足脂肪，肉质紧实细
腻、鲜而不腥，是一年中口感最佳之时。今年春季鲅鱼捕捞量
预计有所回升，市民游客可以大饱口福。

从“吃一条鱼”
到“游一座城”

青岛2026第二十二届沙子口鲅鱼节将于
4月12日开幕，同步举办春鲜海洋大集等活动

□青岛日报/观海新闻记者 王 涛
通讯员 孙静秋 邹 佳

本报4月8日讯 近日，青岛豪江智能科技股份有限公
司（以下简称豪江智能）参与制定的《适老家具 设计指南》国
家标准正式实施。该《指南》聚焦老龄化社会的核心需求，从
安全、易用、舒适、智能等维度，为适老家具设计提供了系统
性、人性化的驱动电控技术指导，填补了国内适老家具设计领
域的标准空白。

《指南》明确要求家具结构稳固、部件圆滑、操控简化，以
适配老年人的生理与心理特征。在这一标准制定过程中，豪
江智能凭借在智慧医疗、护理康复等领域的深厚积累，为标准
的科学性、实用性与前瞻性提供了关键技术支撑。

青 岛 企 业 参 与 制 定
适老家具设计国家标准

徐雪兴同志逝世
市北区人大常委会原副主任、退休干部徐雪兴同志因

病医治无效，于 2026 年 4月 8日 9时 52 分在江苏省常熟市
逝世，享年71岁。

徐雪兴同志的遗体定于 2026年 4月 10日上午 10时在
常熟市殡仪馆火化。

李村河污水处理厂多路径协同减污降碳，从绿色低碳标杆向“零碳工厂”迈进——

一座污水处理厂的“减碳密码”
□青岛日报/观海新闻记者 吴 帅

在李村河再生水清洁能源利用项目（一期）现场，
6台大型水源热泵机组缓缓停止运转。在刚刚过去的
近 5 个月的供暖季中，来自李村河污水处理厂的约
1800万吨再生水，在城市市政供暖中发挥“余热”，温
暖了千家万户。

一直以来，污水处理被视为高能耗行业，污水处理
过程中的碳排放量十分巨大。从“废水”到为城市供暖
发挥“余热”的价值转型中，蕴藏着李村河污水处理厂
向“零碳工厂”晋级的“减碳密码”，这一项目每年可减
少碳排放约2.5万吨。

2026年1月，工业和信息化部等五部门联合印发
《关于开展零碳工厂建设工作的指导意见》，推动包括
水务在内的多行业系统化探索零碳转型。今年政府工
作报告中明确提出，深入推进零碳园区和工厂建设。

“零碳工厂”是通过减排与抵消实现净零碳排放的生产
单元，属于绿色工厂的高级形态。随着“零碳工厂”理
念在各领域被广泛接受，作为青岛市处理规模最大的
污水处理厂，李村河污水处理厂正在变身“减碳先锋”，
围绕“源头减碳、过程脱碳、协同降碳”三条主线构建全
链条、多层次的减碳治理体系，全力打造国内污水处理
行业零碳标杆。 ■李村河污水处理厂俯拍图。


