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汇率回归“6时代” 留学家庭巧规划
业内人士建议购汇人群锚定核心需求 用分批投入、多币种结算等方式应对波动

家庭换汇账：省出一笔生活费

“我去年汇率7.3的时候换了一部分，那时
候真是心疼。现在 6.9，算下来一年能省两万
多，孩子的生活费就出来了。”在市南区一家银

行网点，前来咨询汇率的市民黄先生说。他的
孩子即将赴英国读研，从去年开始，他就养成
了每天看汇率的习惯。

与黄先生的“分批换汇”策略不同，另一位
家长刘女士则显得更为谨慎。“年初换了 30%，
看到汇率还在涨，现在有点纠结剩下的要不要
继续换。”她的孩子在澳大利亚留学，每年学费
和生活费折合人民币约 35万元。“不求抄到最
低点，只要在相对低点分批换，心态就平稳多
了。”

汇率看涨，但钱还得花。对于有留学生或
计划留学的家庭来说，要不要“囤汇”？

受访的金融专家认为，对于留学这样的刚
需，购汇目的是“消费”而非“投资”。面对具有

“均衡弹性”的汇率格局，普通家庭应从“单边
押注汇率”的焦虑中跳脱出来，转向“锚定核心
需求对冲波动”的务实策略。具体操作上，通
过分批购汇、多币种结算等方式应对波动，远
比纠结于能否“抄底”更为稳妥。

值得注意的是，尽管汇率处于相对低位，
但市场反应却颇为冷静。青岛一家股份制银
行的工作人员用数据说话：该行2026年1-3月
结汇业务量较2025年同期增加了35%，而售汇
量反而降低了5%。他分析认为，这一方面是因
为人民币走强，个人持有人民币的意愿明显增
加；另一方面，受美元信用超发和美联储降息
预期等因素影响，部分家长认为美元价格尚未
完全见底，并未激发急于购汇的意愿。

汇率走强探因：内外利好共振

人民币汇率为何持续走强？未来走势

如何？
青岛大学经济学院副教授李蒸蒸认为，近

期人民币的强势升值，是外部环境变化、内部
经济预期好转以及市场行为共同作用的结果。

首先，美元偏弱带动包括人民币在内的非
美货币普遍出现一个升值过程。加上近期全
球地缘政治风险上升，而人民币因其背后的中
国庞大经济体量和稳健的制造业基础，展现出
了避险资产的特征，吸引了寻求避风港的资本
流入。其次，市场对中国经济在新一年稳增长
政策下的复苏预期逐步升温，这增强了人民币
资产的吸引力。最后，节后企业复工复产，带
来季节性的结汇需求，为人民币汇率提供了坚
实的现货支撑 。

对于接下来的走势，业内普遍认为，在监
管层“降温”信号下可能进入双向波动，但从中
期看仍有温和升值的基础。有市场分析人士
认为，今年人民币汇率的主基调将是温和升
值、双向波动、先强后稳，全年对美元的运行区
间或在6.7-7.2之间。

国盛证券预计 2026 年美元兑人民币汇率
中枢大概率在 6.8-7.1，整体稳中有升、震荡偏
升，但较难持续单边升值。瑞银则更为乐观，
预期在岸人民币今年12月有望达到6.7。东方
金诚研究认为，一季度人民币可能仍处偏强运
行状态，但监管层不希望出现单边急涨，已通
过中间价调控释放“稳预期”信号。

购汇防坑指南：锁定需求不投机

针 对 普 通 投 资 者 关 心 的“ 配 置 多 少 比
例 合 适 ”的 问 题 ，多 位 理 财 专 家 给 出 了 清

晰界定：这里的“比例”不应是投资组合的
投 机 比 例 ，而 是 留 学 资 金 储 备 的“ 提 前 安
排比例”。

青岛一家国有大行工作人员表示，在当前
阶段，不建议无实际美元需求的投资者新投入
资金换汇购买美元理财产品。“核心逻辑在于，
市场对人民币温和升值已形成较强共识，汇兑
损益将持续侵蚀票息回报。当前一年期美元
存款利率在3%左右，扣除汇兑损益后吸引力并
不大。”

对于有明确留学计划的家庭，业内人士建
议采用“需求覆盖策略”：对于未来2-3年有明
确留学支出计划的家庭，可以考虑将未来所
需学费的 30%至 50%，在当前汇率相对有利的
窗口期分批锁定，剩下的资金留作后续按需
购汇。

“这样既锁定了部分成本，又保留了灵活
性以应对汇率变化。”岛城一家股份制银行理
财经理表示，近期来咨询的客户中，真正有留
学需求的占绝大多数，“单纯为了理财换汇的
反而少了，这说明市场回归理性。”

同时，上述理财经理提醒留学家庭注意两
个误区：一是为了理财而换汇。有投资者反
映，去年以 7.34 的汇率换汇购买美元存款，一
年后算上利息，因为汇率贬值反而亏损了
2000 多元。这一案例说明，如果没有实际用
途，单纯博取汇差或利差，风险极大。二是盲
目追求“抄底”。外汇市场受多重因素影响，
精准抄底可遇不可求。对于留学刚需而言，
只要在相对合理的区间锁定成本，就算是一
次成功的风险管理。
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随着养宠理念的迭代升级，宠物消费向精
细化、场景化、高端化加快发展，这为宠物保险
带来全方位的市场机遇。

今年春运，高铁宠物托运服务首次开放，
宠物运输保障开始走进大众视野。据了解，
2025年，平安产险北京分公司承保了中铁快运
股份有限公司的高铁宠物运输项目，保障涵盖
宠物丢失损失补偿、宠物死亡保险以及家养宠
物责任保险，全面覆盖宠物在高铁运输过程中
可能发生的意外风险。

有数据显示，2025年，城镇宠物（犬猫）消
费市场规模达3126亿元，较2024年增长4.1%，
预计2028年城镇宠物（犬猫）消费市场规模将
达4050亿元。

与宠物消费市场规模扩大相呼应的是，宠
物保险的快速发展。2025年，宠物保险保费规
模预计突破30亿元，较2020年的5000万元实
现60倍增长，市场潜力持续释放。 宗和

宠物经济在升温
保险需求量攀升

3月3日，南方畅利定期开放发放现金红
利。该基金本次分红方案为1.6元/10份基金
份额，基金基准日份额超 73 亿份，意味着此
次分红总金额约为11.7亿元。南方畅利定期
开放由此成为年内又一只单笔分红超过 10
亿元的基金。

开年以来已有 5只基金的单笔分红总金
额超过10亿元。具体来看，除了南方畅利定
期开放以外，华泰柏瑞沪深300ETF分红超98
亿元，易方达沪深 300ETF分红超 45亿元，南
方中证500ETF、南方中证1000ETF的单笔分
红也均超过10亿元。

从分红比例来看，不少基金的分红力度
较大。例如，兴全可持续投资三年定开分红
比例高达 19.4%，工银全球配置、东吴嘉禾优
势 A、国泰金马稳健回报 A 等产品的分红比
例均超过10%。 辛 文

开年以来多只基金
单次派现超10亿元
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“打算让孩子出国留学，9 月
份就要开始申请了，近期的汇率，
我一直在关注。”市民孙女士说。
2026 年开年以来，人民币汇率走
势备受关注。2月中下旬，在岸人
民币一度升破 6.84 关口，创下近
年来的阶段性高点；近期则在 6.9
附近双向波动。对于有留学生的
青岛家庭而言，这意味着留学成
本正在“打折”。以一年 5 万美元
的 学 费 加 生 活 费 计 算 ，相 较 于
2025 年的汇率高点，现在换汇能
节省近2万元人民币。

步入 3 月份，多家中小银行开始调降存
款利率，调整范围包括活期存款、定期存款等
产品。例如，南京浦口靖发村镇银行发布公
告称，自 3 月 2 日起，该行单位及个人三年期
和五年期存款利率由 2.2%调整为 1.88%。

上海松江富明村镇银行日前发布公告，
自 3 月 1 日起，该行一年期定期存款利率调整

为 1.85%；自 3 月 10 日起，该行 7 天通知存款
利率调整为 1.30%。上海松江富明村镇银行
曾在 2025 年 12 月末下调过一轮存款利率。
前后对比来看，今年 3 月的这番调整，该行一
年期定期存款利率由 1.90%下调 5 个基点至
1.85%；7 天通知存款利率由 1.55%下调 25 个
基点至 1.30%。

此外，黑龙江友谊农村商业银行、云南石
屏北银村镇银行、上海华瑞银行等农商银行、
村镇银行、民营银行均在 3 月份下调了存款
利率。调整后，部分银行各期限的定存利率
均在 2%以下。

值得注意的是，部分银行出现存款利率
倒挂现象，折射出银行主动控制长期高成本

负债的明确导向。例如，上海华瑞银行自 3
月 1 日起调整存款挂牌利率。调整后，该行
一年期、二年期、三年期、五年期的定期存款
利率分别为 1.50%、1.95%、2.00%、1.95%。该
行五年期定期存款利率低于三年期定期存款
利率。

巨丰投顾高级投资顾问于晓明表示，近
期中小银行密集下调存款利率，并出现存款
利率“倒挂”现象，是商业银行在净息差持续
收窄的压力下，为降低长期负债成本而采取
的主动管理措施。

郑 权

从拼利率到控成本 中小银行调降存款利率


