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2025年年末，哔哩哔哩跨年晚会上一场融
合了京剧、婺剧、秦腔、桂剧等剧种的创意戏曲
秀《三打白骨精》，凭借传统绝技与现代舞台科
技的融合成功“破圈”——

短短11分钟内，戏曲的技巧美与视觉美被
凝练到极致，令大批年轻观众直呼“DNA 动
了”，许多人将其评为“年度最佳跨年节目”，也
让更多人感叹“第一次明明白白地感受到戏曲
的魅力”。而舞台中央，那位在离地约10米高
的铁棍上完成“大攀纣棍”绝技、灵动演绎孙悟
空者，正是青岛京剧院武丑演员时增帅。

时增帅是在师兄弟的引荐下进入B站晚会
导演组视野的。对他而言，那个夜晚，是一次毕
生难忘的挑战。

2025年12月初的苏州彩排现场，时增帅和
导演组商量后，决定将原本离地4米的纣棍高
度提升至10米，以期达到最佳视觉效果:“第一
次尝试这种高度，心里发虚、手上出汗，只能自
己克服心理障碍。”不仅如此，腰间的威亚绳在
旋转中不可避免地缠绕，他必须配合这股外力，
在确保安全的同时，精准完成倒悬、转体等一系
列高难度动作。与此同时，舞台调度的复杂程
度远超传统戏曲表演，要确保节目呈现效果，就
得靠他与其他剧种演员的高度默契。可以说，
每一个眼神的交汇，每一次腾跃的起落，都需精
准到毫厘之间：一脚踹落“村姑”所站的椅子，对
方同步跃下；秦腔演员施展“金蝉脱壳”时，他必
须瞬间抓住其长水袖的一角……“没抓住，节目
就得从头重来。”

正式录制那天，特效、灯光、舞美全部就位，
大屏幕上3D白骨精在云端诡笑，时增帅饰演的
美猴王腾空跃起，金箍棒划破光影。那一刻，古
老技艺与现代科技在镜头前达成共振，连接二者
的是一位武丑演员20多年不曾松懈的日日夜夜。

这位武丑演员的戏曲之路始于河北保定农

村老家的传统庙会。8岁那年，跟着村里返乡的
京剧学员“玩着练”翻跟头，是时增帅艺术生命
的起点。这份“玩心”在严格的科班训练中被淬
炼成对专业的敬畏。1998年，他进入石家庄艺
校，清晨五点半的练功房，一个技巧重复两百
遍，老师的竹条还会在动作走形时落下——那
是属于那个时代的严厉与锤炼。2004年，14岁
的他毕业进入福建京剧院，两年后，院里派他赴
天津向胡小毛老师学习《盗甲》一戏，也正是在
那里，他第一次接触到“大攀纣棍”这项绝技。

这是一门需要极强核心控制力的功夫。特
制的铁棍两端焊有铁环，悬空而挂。训练从在
晃动的棍子上做卷腹、高抬腿开始，逐步升级到
坐棍、倒挂，最终稳定在数米高空。“从三个一
组，到十个一组，没有捷径。从福建到青岛，我
一直坚持练习……”时增帅语气平淡，背后却是
经年累月的枯燥与汗水。

目前，时增帅是青岛唯一掌握“大攀纣棍”
绝技的京剧演员。不过，这项绝活在日常演出

中却鲜少亮相。“表演这项绝技需要两根能精准
控制、同步升降的吊杆，定点落到演员能抓住的
位置，很多剧场不具备这个条件。”时增帅解释
说。此次B站晚会设有先进的舞台设施，让“大
攀纣棍”得以完美呈现。那一刻，时增帅内心深
处添了一份期待：“希望能在青岛演《盗甲》，把
纣棍加上。学了的戏，不演出来，太可惜了。”

近期B站晚会掀起的声浪如同层层涟漪般
扩散开来。习惯埋头练功的时增帅对此既意外
又振奋。谈及演出成功秘籍，时增帅认为在于
精准拿捏了传统与现代的平衡：各剧种最精华
的技巧片段被巧妙地编织进“三打白骨精”的经
典叙事，各色“绝活”则带来了新鲜的审美震
撼。更为重要的是，高科技舞美并未喧宾夺主，
而是服务于剧情，营造出沉浸式氛围，最终成就
了一场“戏曲精华秀”。

“传统技巧的内核没有‘丢’，情节的连贯性
也没有‘断’。不是技巧的简单堆砌。”时增帅总
结认为，“创新不是抛弃传统，戏曲表演的韵味、
技巧的精髓不能丢，我们要做的是让年轻人愿
意坐下来欣赏。”

从庙会上的孩童到高空“美猴王”，时增帅
的艺术之路已经走了28年。他的故事如同一
枚棱镜，折射出传统戏曲艺术在当代的坚守、困
境与突围。而《三打白骨精》创意秀的成功让他
看到了更多可能：传统技艺的生命力在于能否
以当代的“语法”重新言说。当10米高空的惊
险翻腾通过屏幕“点燃”无数年轻的目光，传统
与现代之间那道看似坚硬的壁垒，便被才华与
诚意“照亮”，显露出相通的可能。

时增帅的“破圈”是戏曲年轻化转型的一个
生动缩影。“当更多青年演员拿起创新的‘金箍
棒’，古老的梨园必将焕发更蓬勃的青春活力，
让传统文化在年轻一代心中深深扎根、生生不
息。”时增帅对未来的艺术之路充满憧憬。
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热播
剧《老舅》
塑造时代
潮人“达
达”，多面
角色塑造
全民记忆

弗拉明戈“梦之队”来了

过年节，赏年画

甜晒鱼：冬季美食风景

分享理由：
作为世界

三大弗拉明戈
舞团之一，格拉
纳达弗拉明戈
舞团有着西班
牙弗拉明戈“梦
之队”的美称。
2 月 3 日，西班
牙格拉纳达弗
拉明戈舞团将
在青岛大剧院
为青岛观众演
绎经典舞剧《卡
门》，呈现奔放

热情的烈性舞蹈之美。
《卡门》是法国作家梅里美写于 1845 年

的代表作，讲述了风情万种的吉卜赛女郎卡
门与龙骑兵班长唐·何塞的悲剧爱情故事，被
改编成多部歌剧、舞剧和音乐作品。此次舞
剧版《卡门》通过弗拉明戈舞展现卡门野性、
热爱自由的内在。弗拉明戈舞着力于呈现舞
者内在的爆发力，脚步动作通常强烈且极具
弹性，舞姿造型极富挑战力。女舞者会运用
到很多臀部、腰部、手臂和手腕的动作，在跟
随拍手、捻指的过程中发出激动的喊叫声；男
舞者的节奏强烈，有很多复杂的脚掌、脚跟击
打地面的动作，强调身体、脚步与情绪的协调
配合。

西班牙舞者的倾情演绎，将让观众感受
到卡门的妩媚与热烈、唐·何塞的痴情与疯
狂、斗牛士埃斯卡米洛的英勇与骄傲。

米荆玉

分享理由：
1 月 20 日

至 3 月 31 日 ，
《年画正当潮》
青潍年画非遗
联合展在西海
岸新区黄盒子
美 术 馆 展 出 。
本次展览集结
潍坊杨家埠木
版年画与青岛
胶南年画两大
非 遗 代 表 ，呈
现非遗年画的

传承发展以及在当代的焕新表达，开启一场
跨越地域与代际的非遗对话。

展览共展出25位艺术家120余件作品，
以“潮”为线索，重新诠释年画这一古老艺术
形式。其中，杨家埠年画板块“古版新声·潮
绘杨家埠”聚焦传统木版年画的传承发展与
套印技艺的现代转译；胶南年画板块“乡土潮
光·彩韵西海岸”则展示手绘年画与当代生
活、科技主题的深度融合。展览中既有《连年
有余》等经典题材的再创作，也不乏描绘高
铁、海洋科技、都市生活等新时代意象的作
品，体现出年画从乡土记忆到潮流符号的身
份转变。

作为“冬游西海岸”系列活动的一部分，
在传统佳节到来之际，展览中充满生活细节
的一幅幅年画作品，让人们再度触摸静默而
坚韧的文化脉动。

马晓婷

复刻：心里住着一个“达达”

《老舅》塑造了上世纪 90 年东北年
轻人的群像，在形形色色的角色中，达达
非常出彩：卷毛钢丝头外形有很强的喜
感，讲义气、认死理的同时又带点“理想
主义小青年”式的抽象——今天是一个
文身店老板，明天脑门一发热就跑到边
境去做贸易，歪打正着凭借养山参发了
财……拿捏这样一个角色非常有难度，
可以说，多一分圆滑显得惫懒，少一分赤
诚显得呆板。

张海宇在塑造达达时颇费思量。“我
看到达达这个角色时就想起那些涉世未
深的学生，或者说刚准备步入社会的青
年人。也正是涉世未深，他们才特别有
勇气，想到什么就去做什么。虽然可能
未必有实现梦想的能力，但他们没有任
何畏惧。莽撞、冲动、单纯，这是达达这
个人物的特质。说他‘抽象’是用今天的
眼光来看这个角色了。”张海宇说，“上世
纪90年代信息比较闭塞，能获得知识和
讯息的来源非常有限，很多人是不知道
自己想干什么、能干什么、该怎么干。他
们普遍没有当今年轻人的那份从容。而
达达又是一个弄潮儿，爱绘画，搞文身，
甚至了解‘立体主义’。他还喜欢毕加
索，从他为女生‘菲菲’的画像可以看到，
他是懂绘画的，只不过他有他那较为先
锋的艺术风格的坚持。”

对达达成功的诠释，既要让他成为
与老舅同频的好友，同时要坚守上世纪
90年代年轻人的“时代属性”，张海宇没
有拘泥于达达的口音，而是着重赋予他
一颗独特的灵魂。

“我认为演员演的是某一个人，而不
是一类人，更不是一个群体。我并不觉
得是否有强烈、浓重的东北口音才是表
达这个人物的关键因素。东三省每一个
地方的口音区别特别大。最近，我在哈
尔滨杀青了一部戏，感觉哈尔滨人的东
北口音非常淡，几乎听不出来。对于达
达这个角色，可能这些‘手段’不是最重
要的。重要的是抓住人物的特质，将剧
作中达达的功用做到位，把编剧想透过
这一人物要表达的表达清楚。”在张海宇
看来，剧中老舅对达达的认知说到了点
子上，“老舅说：‘我为什么这么照顾达
达？因为他很像我小时候，我以前心里
也住着这样的一个达达，只不过活着活
着就把这个达达给丢了。’由此可见，达
达这个人物在整个剧作中有属于他的象
征，让观众透过达达更看懂老舅。因此，
在我心里，达达这一人物的存在绝非单
单提供了喜剧效果这么简单。”

多面：有血，有肉，有趣

2025年末，两部重点剧集《生万物》
《老舅》连续上演，张海宇贡献了“郭贵
耀”“达达”等鲜明角色。从喜剧综艺、喜
剧剧集到仙侠剧、年代剧，张海宇在驾驭
多种题材的过程中展现了多层面的能
力。张海宇的诠释往往让小角色变成大
爆款，像是《宸汐缘》《凡人修仙传》里的
片段在短视频平台点击量很高。

“无论仙侠、悬疑，还是所谓的喜剧
等类型，我认为本质上没有任何区别，只
需要做一些简单调整，比如，仙侠剧要注
重礼仪，去掉现代感，古装戏还是要有一
点点‘古’感。其实，真正的古代我们谁
都没见过，这就是一种类型表演的技巧
而已。标准就是让观众感觉，他好像‘挺
像那么回事儿的。’”在张海宇看来，每部
剧的定性其实没有那么严格，“《生万物》
的结局带有强烈的悲剧性，但中间也不
乏诸多喜剧元素。《老舅》其实也不是严
格意义上的轻喜剧，这部剧中有很多悲

年度家庭剧最高开分、全网拼播剧分
账金额最高纪录、2024年以来全网分账
剧最高纪录……2025年年末，一部电视剧
《老舅》成为国民话题剧，在连续创下了多
个亮眼纪录的同时，将观众带回上世纪90
年代，透过暖色的滤镜感受老舅那一代年
轻人“差点就成功”的悲喜生活。

作为剧中“老舅天团”成员，青岛籍演
员张海宇饰演的达达让观众印象深刻。
达达仿佛老舅的青春版，在剧中以文身
师、边境贸易商、山参养殖户等多个身份
出现，在成功、失败两极之间不断切换人
生界面，堪称“第二男主”。在片尾，达达
带着一句“我养你老”来回馈饱经风霜的

“老舅”，让人联想起周星驰那句“我养你
啊”，喜剧人对生活尊严的朴素守护瞬间
触动观众的泪点。

在《老舅》之前，张海宇还在年代剧
《生万物》里诠释了“郭贵耀”一角。这个
货郎前半生的诙谐狡黠与大结局的悲情
释放了角色身上的命运能量，也验证了张
海宇“一剧一品”的能力。这些年，张海宇
将每个角色都演成代表作：修仙剧《凡人
修仙传》里圆滑机变的钟吾、仙幻剧《宸汐
缘》里背负“畸爱”的司命星君、《女心理
师》中受困于“讨好型人格”的莫宇、《热
烈》里将舞魂注入庸常生活的彪彪……这
些角色与《今夜百乐门》里走出的鲜活喜
剧人一起构成了张海宇表演的“花路”。

在影视碎片化的当下，观众不再执着
于整体的宏大，而是直接进入作品的细
节，用一个个珍贵的“高光时刻”连缀起作
品的完整口碑，因而往往是“局部”大于

“整体”——比如《老舅》里达达的“猛虎硬
爬山”“我这手艺五百年内无人能懂”让人
过耳难忘，实现了“瞬间即永恒”的冲击
感。张海宇以高度自觉的表演伦理在每
个“局部”中注入完整的灵魂，他一次次演
活了“某一个人”，也让观众一次次爱上

“具体的人”。

剧情节。我想说的是：喜剧还是悲剧重
要吗？重要的是要好看。因为人生就是
由悲喜穿插而成的。我个人对表演不太
喜欢归纳、总结、定性。如果对自己有一
个要求的话，那就是我希望自己的表演
有血，有肉，有趣。”

从个人社媒平台可以看到，张海宇
为了塑造角色习得了多样技能，他演示
的达达“猛虎硬爬山”招式刚猛，从拉弓
式、提膝伏虎、上步抹面掌等动作虎虎生
风。“我完全不会打拳，但演完这个角色
我还真的有学拳的冲动。其实，我总觉
得一个男生应该学某一种拳法，比如武
术、搏击等。我在短视频里完全是现学
现卖，为的是配合宣传。”张海宇的舞蹈
技能非常出圈，在电影《热烈》中，他饰演
热爱舞蹈的彪彪，生活所迫不得不告别
舞蹈梦，回归打工人的日常生活，昔日队
友登上决赛舞台时，彪彪隔着屏幕虔诚
热舞，打动了无数影迷，“我平时经常跳
舞，跳舞对我而言是一种充实时间的方
式，就像很多人健身一样。让我意外的
是，原本跳舞只是一个爱好，没想到有很
多人通过舞蹈认识我，而且在《蒙面舞
王》这样的节目里面还拿到了不错的成
绩，也算是惊喜吧。之后也有一些项目
因为舞蹈而看见我，比如在舞蹈题材电
影《热烈》当中的出演，这都是舞蹈带给
我的。”

期待：电影新作献给家乡

与观众的直觉大相径庭的是，喜剧
明星在生活中往往严肃、内敛，与影视作
品中飞扬跳脱的喜剧形象判若两人。张
海宇对此坦言，喜剧表演与创作绝非即
兴的嬉闹，而是一门需要沉下心来揣摩
与钻研的理性功课。

“关于喜剧的表演与创作，我认为是
非常理性的。想要观众发笑，光有一腔
热忱是不够的。”张海宇回忆起之前做8
至10分钟短片的经历，“其实，琢磨让观
众发笑的过程甚至让人痛苦。如果把演
员比作‘正常人’，把所谓的喜剧角色比
作‘非正常人’，那我认为得先确保演员
是个‘正常人’才能演好‘不正常的人’。
我想，喜剧对于理性的需求是所谓‘反
差’的关键所在。”

2013年，张海宇凭借原创幽默系列
视频《青岛大姨》走进大众视野，卷发、
金丝边眼镜配花色丝巾加上一口地道
青岛话，让这位“大姨”成为一个有全国
影响力的喜剧角色。2025年，中国电影
华表奖在青岛举办，张海宇重回家乡，
此时的他已经在综艺、电影、剧集等领
域全面开花。

“我在青岛第一次拍戏应该是在高
中时期，而且拍的不止一部，虽然角色并
不大。近几年，青岛影视业的发展速度
与成熟度都极快，我主演的一部灾难喜
剧电影叫《极限逃生》就是全程在东方影
都拍摄的。”张海宇回青岛拍戏直观感受
到影视产业的发展状况，“西海岸吸引了
一些科技含量比较高、后期制作需求多
的戏，这也是青岛发展影视产业的特
色。而且，西海岸特别美，整体环境和拍
摄条件都非常方便。回到家乡拍戏，拍
完了就可以回家，有一种朝九晚五、上班
下班的感觉，免去了很多奔波。”

2026年，张海宇多部作品即将跟观
众见面。“有一部剧叫《海边的秘密》，
是一部悬疑剧。还有刚才提到的电影

《极限逃生》及其他一些作品会陆续与
观众见面。希望观众朋友、乡里乡亲们
多多关注支持。”张海宇在家乡完成影
视代表作的创作，为“电影之都”带来新
的荣光——2026 年的他将赋能万千角
色，也将万千角色集萃于一张演员自我
的面孔。

■张海宇在综艺、剧集、电影等不
同作品里展现了层次多变的演技。

■张海宇演绎“达达”的经典招数“猛虎硬爬山”。

分享理由：
每年寒冬，凛冽的风起时，也是青岛甜晒

鱼的狂欢时刻。何谓甜晒鱼？类似南方渔家
擅长又爱吃的鱼鲞，这是青岛海鲜的一种再
加工做法。冬季，就是甜晒鱼加工的旺季。

肉厚、刺少的大鱼通常是制作甜晒鱼最
好的食材，青岛甜晒鱼用的最多的就是鲅鱼，
也就是南方人口中的马鲛鱼。其他诸如鲈
鱼、老板鱼、墨鱼、偏口鱼、鳗鱼也是常见的甜
晒鱼品种。经过时间的洗礼，甜晒鱼略臭而
得异香。但这时却是鱼恰到好处的美食呈
现，无论是加葱姜和花椒蒸制，还是碳烤或是
油煎，都会逼出一种异于寻常的奇妙和鲜美，
这鲜极了的味道，其实是渔民口中的“鲜甜”，
所谓甜晒便是如此望文生义吧。

甜晒鱼偶尔会弥散出一种不太讨人喜欢
的臭味。这倒是吸引了一批“臭味相投”者。
当然，也让诸多对海货敏感的食家花容失色、
落荒而逃。这就像是榴梿，人们对它的爱恨
呈现为势不两立的阵营。

崔 燕 文／图
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