
显示屏上“支气管树”纵横交错，市立医院本部呼吸与危重症医学科
肺炎亚专业负责人韩秀迪精准操控着支气管镜，深入这一“迷宫”核心，为
患者揪出导致重症肺炎的“元凶”。这一幕正是肺炎亚专业团队日常工作
的缩影。11月12日是“世界肺炎日”，10日，记者来到这个被国家呼吸与
危重症医学科（PCCM）专病照护能力提升项目认定为最高等级的“示范单
位”，探访他们如何从迷雾中寻找病因，守护生命的每一次呼吸。
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

不是“重感冒”，是隐匿“杀手”

“很多人觉得感冒再严重一点就是肺
炎，治一治就能出院。这是一个非常危险的
认知误区。”谈及肺炎，韩秀迪的语气格外严
肃。在她看来，这个看似平常的疾病，实则
是潜伏在呼吸系统里的“连环杀手”。医学
上，肺炎被定义为肺实质的急性感染性炎
症，几乎所有致病微生物都可引发感染。“细
菌性肺炎非常常见，尤其是近年来病毒性肺
炎明显增多，让很多老年人和免疫力低下者
陷入险境。”

谈起肺炎的凶险，韩秀迪用了一个形象
的比喻：“当肺炎急剧加重，X 光片上会出
现两肺大片状实变影，密度远高于正常肺
组织，看上去白茫茫一片，这就是让人谈之
色变的‘白肺’。这种情况预后极差，病死
率很高。”

更让人忧心的是，肺炎还是个善于伪装
的“杀手”。肺炎的典型症状如畏寒、发热、
咳嗽、胸痛等，在年轻人身上表现明显，但在
老年人那里却常常“变脸”。“有些老人不咳
嗽、不发烧，只是精神差、没胃口，一做 CT却
发现已是重症肺炎。”韩秀迪提醒，这种不典
型的症状，让很多老人错失早期诊断和治疗
的机会。

她谈及此前接诊的一个病例仍然倍感
惋惜。“一位老人骨折术后卧床，家属照顾得
很精心，却没想到一口饭呛进去就引发了吸
入性肺炎。家属怎么也想不通，明明肺上没
事的，怎么突然就不行了。”韩秀迪解释，对
于长期卧床、尤其是伴心脑血管疾病的患
者，“坠积性肺炎”和“吸入性肺炎”可能是致
命的。

“长期卧床导致痰液沉积肺底无法排
出，加上吞咽功能减退，一次轻微的误吸就
可能引爆‘定时炸弹’。痰液堵在肺里，反复
感染，抗生素越用越高级，最后产生耐药，形
成夺命的恶性循环。”

她 强 调 ，对 于 有 基 础 疾 病 的 老 年 人
来 说 ，肺 炎 往 往 不 是 终 点 ，而 是 引 发 多
脏器功能衰竭的“扳机”。“这个看似普通
的感染，随时可能成为压垮生命的最后一
根稻草。”

从“经验用药”到“精准狙击”

面对这个善于伪装且变化多端的“杀
手”，“经验性用药”可能效果不佳。在重症
肺炎救治的“战场”上，韩秀迪带领的肺炎亚
专业团队，扮演着“呼吸侦探”的角色，从细
节着手实现精准“缉凶”。

“当患者使用抗感染药物治疗 72 到 96
小时后，病情依然没有起色，甚至继续恶化，
就意味着初始战术已经失效。这时，我们必
须启动精准侦查，尽快锁定致病元凶。”韩秀
迪说。在她看来，支气管镜就是团队手中的

“高精度侦察仪”。

“它不仅是深入肺部的‘眼睛’，能直视
病灶，更是医生的‘双手’，能取样、灌洗，甚
至直接完成‘战场清理’。”韩秀迪用一个生
动的比喻解释，当气管被痰液阻塞时，单纯
使用抗生素就像往堵塞的水管里冲水，水流
虽大，却难疏通，而气管镜却能直达阻塞处，
直接取出“堵塞物”。

这种精准介入具有双重意义：一方面，
吸出的痰液可立即送检，通过传统病原学检
测技术和分子生物学技术锁定病原体，为

“精准狙击”提供目标；另一方面，及时清理
气道本身就是最有效的治疗之一，医学上称
为“气道廓清”。

此前，肺炎团队曾救治一位辗转多家
医院的重症患者，多轮强力抗菌治疗均未

见效。最终医疗团队通过支气管镜取样，
并与微生物室、病理科协同作战，最终发
现了隐匿的致病杀手“黄曲霉”。调整抗
真 菌 治 疗 方 案 后 ，患 者 的 感 染 迅 速 得 到
控制。

“正如我们学科带头人刘学东教授常说
的，呼吸科医生要坚持从‘小’处着眼。”韩秀
迪总结道，“既要关注微小的病原体，又要保
持细致的临床观察。这种双重‘精准’，正是
我们破解疑难肺炎的制胜法宝。”

入冬后构筑“免疫屏障”正当时

相比精准治疗，面对肺炎最好的策略永
远是防患于未然。冬季来临，呼吸系统疾病
逐渐进入高发期，韩秀迪希望市民将关注点
投向更前沿的防线。

她介绍，呼吸道病原体往往呈现多源共
存态势，除了持续存在的细菌感染，流感病
毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、鼻病毒等
都可能成为呼吸健康的严重威胁。更棘手
的是，其中许多呼吸道病毒至今缺乏特效
药物。

在这种情况下，疫苗接种的价值愈发凸
显。“很多人了解流感疫苗，却对肺炎链球菌
疫苗知之甚少。”韩秀迪提醒，肺炎链球菌是
社区获得性肺炎最常见的致病细菌，而针对
它的疫苗只需要 3 到 5 年接种一次，特别适
合老年人和有基础病的患者接种。“流感疫
苗与肺炎疫苗联手，就像为呼吸系统构筑起

‘双重免疫防线’。”在世界肺炎日这个特殊
时点，韩秀迪发出务实建议，主动接种这两
种 疫 苗 ，是 对 抗 肺 炎 最 经 济 有 效 的 方 式
之一。

作为国家级“示范单位”，这份对预防的
重视体现了团队更深层的担当。当下，呼吸
与危重症医学科的视野，早已超越了病房
的围墙，他们正积极建立青岛地区的肺炎
数据库，详细统计收治的疑难重症病例，形
成大数据经验，为整个地区的临床治疗提
供指导。同时，学科团队还致力于将规范
的抗菌药物使用理念和耐药防治经验，通
过培训班、学术会议等方式，“下沉”到基层
医 疗 机 构 ，让 规 范 的 诊 疗 理 念 惠 及 更 多
患者。

深入肺腑为重症肺炎“缉拿元凶”
——探访国家级肺炎诊疗“示范单位”市立医院本部呼吸与危重症医学科

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

50场巡讲精准护航
青少年心理健康

本报讯 近日，市社会心理健康公共服务中心在市
卫健委、市教育局的联合指导下，组织市级心理健康科
普巡讲专家团，面向全市中小学生开展了为期一个月的

“悦心成长·精心护航”心理健康科普进校园系列活动。
本次活动是青岛青少年心理健康服务体系建设的

重要组成部分，36 位来自儿童青少年心理、家庭教育
及精神卫生领域的专家，先后走进青岛十六中、青大附
中、青岛交通职业学校等学校，面向学生、教师及家长
开展了50场心理健康知识讲座与现场咨询，累计覆盖
逾2万人次。

此次巡讲内容聚焦青少年情绪管理、压力应对、人
际交往、自我认知等常见心理议题，通过案例分析、互
动体验、技能训练等多种形式，将专业心理学知识转化
为生动易懂的实用内容，有效提升了学生的参与度与
获得感。

市社会心理健康公共服务中心自启用以来，始终
致力于发挥其专业优势，持续深耕心理健康科普领
域，通过系统化构建科普体系、精准化设计服务内
容、多元化拓展宣教形式，引入了互动性强、体验度
高的减压训练与团体拓展活动。该中心还不断推动
心理健康知识从“知”到“行”的转化，增强了参与者的
沉浸感与实际获得感，全面提升了公共心理服务的可
及性与有效性。 （黄 飞）

胶东地区疝专科
联 盟 在 青 成 立

推动规范化诊疗技术向基层延伸

本报讯 近日，在由青岛市健康科技协会主办、康复
大学青岛中心医院承办的青岛健康科技协会疝和腹壁外
科分会成立大会上，胶东地区疝专科联盟挂牌成立。

青岛健康科技协会疝和腹壁外科分会将成为凝聚
胶东半岛专家力量与临床智慧的重要平台，通过深化
技术培训与多中心协作，加速微创技术与规范化诊疗
方案的普及，推动科研创新与临床转化深度融合，最终
让优质医疗服务更好地惠及广大患者。康复大学青岛
中心医院肝胆外二科（疝和腹壁外科）主任张旭当选该
分会首届主任委员。

胶东半岛疝专科联盟当天授牌成立，康复大学青
岛中心医院成为联盟主委单位，西海岸新区人民医院、
即墨区人民医院、即墨区第二人民医院、胶州中心医
院、城阳区人民医院、平度市第三人民医院、莱西市人
民医院、五莲县人民医院、昌乐县人民医院、日照市人
民医院、同济大学附属东方医院胶州医院、日照市莒县
人民医院成为联盟副主委单位。该联盟的成立标志着
区域疝病分级诊疗体系建设迈出实质性一步，未来将
通过促进成员单位间的技术同质化与资源联动，切实
推动规范化诊疗技术向基层延伸。 （黄 飞）

■韩秀迪（右）为患者进行气管镜治疗。 黄 飞 摄

●青岛德瀚运通物流有限公司遗
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38080701040006849，声明作废。

声明
遗失我单位公章（3702810605982）
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债权债务公告
青 岛 西 海 岸 新 区 垒 球 运 动 协 会（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

51370211MJD8970419），经第 3届 1次会员代表大会表决同意，决定向登记管

理机关申请注销登记。请债权人自公告发布之日起 45日内向本会清算组申

请债权，并提供相关证据材料。请债务人或财产持有人向清算组清偿债务或

交付财产。清算组地址：青岛西海岸新区长江中路 267号汇商国际，联系人：

汪夏冰，联系电话：13730921712。
青岛西海岸新区垒球运动协会
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