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青岛市重阳节主题活动
在市北区举办

近日，“传美德家风 赏雅韵佳品”青岛市“我
们的节日·重阳”主题活动暨高雅艺术进历史城区
艺术季文艺演出，在大鲍岛文化休闲街区举办。
活动由青岛市委宣传部（青岛市文明办）、青岛市
民政局指导，市北区委宣传部（市北区文明办）、青
岛演艺集团有限公司、共青团市北区委、市北区民
政局、市北区文化和旅游局、市北区即墨路街道、
青岛环海湾投资发展集团有限公司主办。

活动在舞蹈《秋日狂想》中拉开序幕。董秀格
等6位道德模范分享了助老为老等方面的坚守与
感悟，学生代表为他们献上鲜花；第二届全省道德
模范毕君华，为倪明刚、郭梅等8位市北区孝老爱
亲类“文明市民”颁发荣誉证书。现场特别设置新
时代文明风尚宣传阵地，志愿者发放文明风尚倡
导手册，倡导文明旅游、文明餐桌等文明新风。

同步进行的 2025 高雅艺术进历史城区艺术
季收官之作，为 3 个月的艺术盛宴画上圆满句
号。艺术季自7月22日启幕，在历史城区举办涵
盖歌舞、戏剧等十余种形式的 60 余场演出，并联
动青岛国际啤酒节、青岛首届里院美食节打造“艺
术+节庆+文旅”模式，实现“转角遇见艺术”的美
好愿景。 苗得雨

2025年市北区职工
游泳比赛落幕

10 月 25 日，由市北区总工会举办的 2025 年
“奋进市北，‘泳’往直前”职工游泳比赛在青岛仁
汇国际游泳中心落幕。比赛设50米自由泳和2×
50米男女混合接力赛，70余位选手参赛比拼。

在比赛中，选手们展现出良好的身体素质与
体育精神。在混合接力项目中，池边助威声此起
彼伏，尽显团队精神。在闭幕式上，主办方为获奖
个人及代表队颁发了荣誉证书与奖牌，本次比赛
共决出个人赛与接力赛项目一、二、三等奖。选手
们表示，要将赛场的激情转化为爱岗敬业、履职尽
责的动力，以拼搏进取、永不放弃的精神，在工作
中再立新功。

宋丽梅

“青衿传情暖心伴老”

市北区启动
志愿家庭助老扶困项目

日前，市北区“青衿传情暖心伴老”志愿家庭
助老扶困服务项目启动，通过“专业社工+青少年
志愿者家庭+困境家庭”的帮扶模式，将马怀龙警
官“46 把钥匙”的为民情怀，转化为常态化、专业
化的基层志愿服务实践。

活动现场，19组青少年志愿者家庭与 7个孤
残困境家庭完成结对，建立“一户一策”服务机制，
通过《走访记录表》跟踪需求变化，及时链接医疗、
救助等资源，让帮扶老人不止于“陪聊”，更能解决
实际困难。

该项目是市北区推动志愿服务融入基层治理
的一次探索。通过“老少结对”模式，既让困境群
体获得社会关爱，也让青少年在实践中弘扬志愿
精神。下一步，市北区将持续推广“专业社工+
青少年志愿者家庭+困境家庭”的帮扶模式，吸
引更多社会力量参与基层志愿服务，让“青衿传
情”成为市北基层志愿服务的新名片，让爱心在社
区间持续传递。 北 讯

市北区再添一个
政银合作惠企服务示范点

日前，市北区政务延伸服务大厅在交通银行
四方支行揭牌启用，并同步为“市北区政银合作惠
企服务示范点”授牌，标志着交通银行四方支行成
为市北区政务服务延伸触角，是政务服务部门与
银行金融机构推进资源共享、优势互补、互利共赢
的新探索。

该政务延伸服务大厅设置了综合受理区、会
客洽谈区、自助服务区等功能分区，集行政审批、
就业创业、医保社保、退休养老、金融服务等功能
于一体，将企业、个人全生命周期重点政务服务事
项延伸至银行网点办理，提供“肩并肩”咨询辅导与

“一对一”帮办服务，打造“政务+金融+X”模式。
据交通银行四方支行政银惠企服务区专员袁

本顺介绍，经市北区行政审批服务局业务培训后，
目前可办理企业、个体工商户全生命周期高频事
项及个转企、开办餐饮店等高频“一件事”事项，并
提供自助政务、金融贷款定制等增值服务。大厅
配备的政务服务自助终端，可办理公积金、不动
产、社保、医保和税务等 80 余项高频自助服务事
项，实现企业设立“一站式”、增值服务“点菜单”、
高效办成“一类事”的政务办理体系。 李 梦

在青岛首届里院美食节举办期间，大师座
谈会环节备受业内关注。3场聚焦城市味觉基
因的深度对话，集结中国烹饪协会主席团副主
席、青岛市餐饮行业协会资深会长李东深，青
岛厨艺文化研究会顾问委员会主席戴永良，国
家一级评委董书山等 20余位青岛餐饮界领军
人物与行业专家，分“青岛老字号的传承与发
展”“里院美食文化的复兴”“探索青岛风味在
当代的活化与创新之路”3 大篇章，从历史脉
络、味觉升级、人才培养到政策支持，全方位拆
解青岛里院美食文化复兴路径，让“全国独有
围合式商住建筑”中的烟火气，在新时代焕发
新活力。

青岛里院曾是“一院一美食，一街一风味”
的核心。如今大鲍岛休闲文化街区依托“啤
酒+美食”点燃了里院复兴的“第一把火”，但里
院美食的系统性挖掘与 IP 化如何突破升级？
让我们在部分大师的观点中，窥见青岛美食文
化复兴和发展的新机遇。

里院美食IP突围：
锚定不可复制的“青岛味”

青岛老字号美食承载着城市味觉记忆，是
里院“前店后坊”文化的“活化石”，如今却面临
着年轻客群流失和创新不足的困境。“各级政
府部门非常重视里院美食发展，这是坚实基
础。青岛作为海洋城市，有地域和文化优势，
要发动高级厨师、酒店和老百姓共同参与里
院美食发展，酒店大厨可将鲁菜精细技法融
入里院菜，老百姓贡献‘一院一味’的民间食
谱，把留在百姓记忆中的菜品做精，让游客
吃到别处没有的里院味。”针对当前里院美
食“啤酒+烧烤”同质化的现状，中国烹饪大
师、国家一级评委董书山从行业实践角度给
出破局思路。

“里院最不可复制的是青岛百年历史的活
态见证。青岛的包容性让这里的菜系既有鲁
菜根基，又吸纳过西餐、日料调味逻辑，‘前店
后坊’的格局曾让一家的糖球香飘满全院。这
种‘建筑与饮食共生’的文化，是其他城市学不
来的。”青岛市餐饮行业协会执行会长姜志杰
进一步提炼里院的核心竞争力。

《满汉全席》栏目创始人、青岛国际食艺交
流协会会长戴文海从IP打造维度进一步点题：

“成都有太古里，北京有簋街，青岛需要打造以
里院为核心的美食文化坐标。可以让里院美

食节与里院喜剧节形成雅俗共赏矩阵，让大鲍
岛从消费地升级为创作地、传播地。”

深挖“老味道”：
唤醒被低估的“青岛记忆”

“不能只盯着‘海鲜+烧烤’，里院要唤醒
‘被遗忘的老味道’。”中国烹饪大师、中国鲁菜
特级烹饪大师、国家级评委邵玉建的观点引发
共鸣。他以青岛传统美食为例，详细拆解可落
地的味觉升级方案：“像打酥锅，用白菜、海带、
肉皮慢炖出复合香味，是青岛人过年的硬菜，完
全能成为里院的招牌菜。还有干芥菜、干豆腐
丝这类老百姓认可的小菜，成本不高，却能唤醒
人们的往昔记忆。对于烤鱿鱼等街头美食，可由
政府搭台、协会组织商户交流，统一品质、融入里
院元素，让游客逛建筑时尝遍放心味道。”

“青岛海鲜、啤酒、特色小吃是咱们的宝贵
文化，但目前很多门店仅‘卖食材’，难以让顾
客满意、企业盈利。”青岛长新酒店管理公司总
经理、国家级评委张立田一针见血地指出，破
局需从“卖食材”转向“卖体验、卖文化、卖生活

方式”。“首先，要提升认知，推动消费从‘吃海
鲜’升级为‘品味青岛’，重点讲好本地风土故
事，像胶州湾蛎虾、沙子口鲅鱼、胶州大白菜等
食材溯源，让顾客了解食材由来，而非仅消费
产品。其次，要塑造场景，结合青岛特色元素打
造专属体验，如用崂山啤酒焗生蚝、崂山茶做茶
香鲅鱼，将青岛啤酒、崂山茶的文化与海鲜融合，
打造‘不可复制的青岛美食时光’。”张立田说。

青岛的海滨特色美食是鲁菜菜系的重要
组成部分，对于“老味道”，合格的厨师不仅要
传承技法，更要传承精益求精的鲁菜大师精
神。对此，原青岛酒店管理学院烹饪学院院
长、国家一级评委王振才对年轻一代厨师提出
建议：“合格厨师要抓三点：一是调味、火候的
烹饪硬功；二是鲁菜传统菜品的积淀，‘根’不
能丢；三是理论学习，急功近利追求网红菜，只
会阻碍行业发展。”

青岛美食未来：
守味护根与国际化创新

曾经青岛家喻户晓的老字号美食，目前面

临着如何在激烈的市场竞争中热销，如何大胆
创新以适应消费新群体等难题，嘉宾们从“守
味”与“焕新”双重视角，探讨破局之道。

中国鲁菜烹饪大师、国家餐饮业评委武善
忠以青岛三大名楼之一的聚福楼为例，讲述老
字号的传承之道。“聚福楼的旧址就在大鲍岛，
我父亲曾参与经营，对它的感情很深。老字号

‘守味’是根本，但不能‘守旧’。随着时代发
展，现在出现了新食材、新国标，要坚守选料、
提鲜的传统技法，但可以在摆盘、分量上适配
现代食客。”武善忠说。

“市场经济下，餐饮企业面临不少迷茫，光
靠勤奋不够，要培育企业文化、明确经营方向、
向多元化发展，还要关注消费者需求，加强培
训交流，持之以恒做品质，才能让老字号立
足。”中国烹饪协会主席团副主席、青岛市餐饮
行业协会资深会长李东深从行业变化的角度
加以分析。

中国烹饪大师、中式烹调高级技师、国家
级注册裁判员林全文提出“守正出奇”的创新
理念，强调筑牢底层根基，为胶州大白菜、王哥
庄海参、青岛蛤蜊等建立类似“日本和牛”的标
准体系，实现食材的全程溯源。“经典鲁菜需要
现代演绎，”他提出在葱烧海参等传统菜品中
注入分子料理技法，通过低温慢煮等方式优化
口感，“这不是颠覆传统，而是为‘传统曲调’配
上‘现代编曲’。”

中国烹饪大师、青岛国信会展酒店有限公
司东方早茶店经理兼行政总厨付岳峰分享了
创新经验。沉淀34年的东方早茶，今年8月刚
搬迁至大鲍岛四方路，在产品融合方面，将甜
沫、哈饼、锅贴等北方传统美食纳入广式早
茶体系，并提高海鲜菜占比，推出融合多种
本地海产的八珍包。在适应消费潮流方面，
针对年轻人需求，推出吸引眼球的特定大蛋
挞，重新挖掘广式早茶传统茶点“沙翁”并推
向市场，始终以“传统与现代结合”推动老字
号焕新。

里院是青岛的根，味道是城市的魂。这场
跨越“建筑、味道、传承”的对话，不仅明确了里
院美食“以历史为锚、以味觉为核、以全民为
基”的复兴路径，更让“鲍岛食里”的品牌蓝图
愈发清晰——未来，随着大鲍岛餐饮联盟“资
源共享、技艺交流”的推进，随着老字号“守味
焕新”的实践，里院将不再只是游客打卡的建
筑地标，更会成为承载青岛烟火气与文化味的

“味觉名片”。

味觉锚定“里院魂”匠心共探“复兴路”
青岛首届里院美食节邀请烹饪大师座谈，解码城市味道传承与创新

丁 飞
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青岛首届里院美食节持续升温
厨神争霸演绎山海饮食文化

崔冬妮

金秋十月，青岛大鲍岛文化休闲街区李村路美食广场
上香气四溢、人声鼎沸，青岛首届里院美食节持续升温。这
场美食盛宴以12场不同主题的厨神争霸赛为核心，从百姓
厨神的家常美味到专业厨师的匠心佳肴，从水煎包、烙饼等
传统主食到融合南北风味的创新菜品，全方位展现了青岛
饮食文化的独特魅力，让市民与游客在舌尖上感受里院烟
火与山海风情。

青岛里院美食节花絮

■青岛各餐饮协会大师为本土美食复兴支招。 刘笑言 摄

①① ②② ③③

①百姓厨神大赛结束后，围观市民纷纷品尝美食，向
获奖者“取经”。 马 艳 摄

②评委品尝马家沟芹菜决赛作品并打分。刘 姮 摄

③市北居民兴致勃勃参加百姓厨神烙饼大赛。
曹现梅 摄

④青岛名厨金牌菜大比拼。 刘 姮 摄

④④
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