
宋佳佟丽娅领衔主演《轻于鸿毛》，“双女主”共话女性成长——

以轻盈姿态传递治愈力量
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉
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小提琴家钱舟青岛献艺

刘咏：书法的“妙境”
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

分享理由：
近日，青岛

中山路与湖南
路交叉路口的
红塔大楼正作
为“青岛计划”
的新板块，尝试
打造属于这座
城市特有的经
典打卡地。

这座惊艳
而华美的红色
塔楼，矗立在青
岛百年间最风
起云涌的中山
路。自 1904 年
建成起，始终被

用于出租办公或开设商业设施，相宜洋行的进
口商店、矿泉水厂的创业梦想、留美牙医的西式
诊疗、中国人开办的至诚药房，这一切都在这栋
建筑中留下了各自的印记。中山路17号不仅
是一栋德式老楼，更是青岛早期商业精神的缩
影和城市生长的缩略图。

红塔大楼是中山路乃至老城区最具辨识度
的地标之一。在保护建筑外立面的同时，创作
者在入口处设计了一个如灿阳般炙热的鲜明红
色入口，希望以此建立街角的公共性，吸引更多
的人来到这里，也让这座守望街角百年的建筑，
能如海上繁花般永远绽放。

塔楼的运营者没有一味去强化所谓建筑
本身的厚重历史，而是强化了塔楼的标志性元
素，并从建筑华丽的元素里提炼出茛苕叶与雕
花元素融入14世纪巴洛克与洛可可的装饰艺
术，设计了一系列与红塔大楼建筑以及古典装
饰植物有关的产品，强化了建筑的 IP 与空间
链接的美感。 崔 燕 文/图

中山路有了新的打卡地

偶然在刘咏的朋友圈看到他 1982 年的
人物油画写生习作，惊讶他那时的西画功底
已相当深厚。那时，他还是大二的学生，业余
时间在青岛市第二文化宫随王庆平先生学油
画。曾见过他那时的照片，彼时，他穿一件宽
大的粗条纹灯芯绒风衣，有着一头浓密的自
来卷长发，戴着一副精致的玳瑁眼镜，神态宁
静温和，几乎严丝合缝应和了人们对20世纪
80年代文艺青年的想象。

刘咏是一位温润如玉、特立独行的妙人，
有趣且有品，他的审美情趣也总与众不同，令
人耳目一新。无论早年的画作，还是多年来
编辑的大量人文艺术图书，抑或是当下的书
法创作，刘咏手下的作品总是收放自如、妙趣
横生。正如其在近期举办的“观众妙”书法个
展上那些佳作，融个体心性表达于其中，共情
观者审美主动性和个性化的体验，以心印心，
妙境自如。

“我的书法之路，或许和许多人不太一
样。”刘咏回忆起自己与书法的初遇，感慨道：

“我出生在山东青州的乡镇，童年在山野麦田
中度过，家庭里并没有书画的氛围，完全是出
于天性中对画画的喜爱。真正意义上的书法
历程，是从20多岁大学毕业从事编辑工作开
始的。”

刘咏大学学的是机械专业，典型的理
工科出身。“中学时数理化成绩好，高考就
选择了理工科。但上大学后，为了圆儿时
的绘画梦，课余时间便系统学习素描、造型
等绘画基础知识，那时候打下了比较扎实
的绘画造型基础。”1983 年毕业后，他改行
做新闻出版工作，1991 年进入出版社，主要
负责艺术类、文化类图书的出版，也正是从
这时起，他开始感悟到编辑职业与书法的
内在联系，便放下油画，专注于研究书法和
书法经典的临习。

谈到自己的书法风格，刘咏表示：“我最
初学习书法时，因为之前一直在画油画，接受
了系统西画基础训练，当时年轻气盛，对书法
经典的笔法、结字细节体味较少，反而造型意
识的表现欲强烈。所以一开始接触书法时，
完全是一种反叛心态，现在看来，那只是年少
轻狂。真正走进书法后才明白，基本功训练、
经典碑帖的临摹与涵养是必不可少的基础
课，经典营养的临习吸收是要通过一生学养
和修为进行反复磨炼的。”

刘咏一开始从魏碑《张猛龙碑》入手，“当
时觉得魏碑书法的造型意味较强，就放弃了
之前临写的唐楷，《张猛龙碑》大概临了五六
年。到上世纪90年代初期，逐渐接触大量北
魏书法，对北魏时期的墓志、造像题记，甚至
民间的砖刻文字、地券等产生了浓厚兴趣。”
20世纪90年代中后期，中国书法界掀起流行
书风热潮，可以看出刘咏也受其影响。

对于碑学，刘咏有着自己的见解：“清代
碑学的兴起，是对二王书法正脉审美体系的
一次变革。包世臣、康有为的《艺舟双楫》和

《广艺舟双楫》中对碑派书法美学的描述，很
多审美定位在中国传统书法理论中是没有
的，其美学价值也是此前中国书法史所忽视
的。碑体书法造型结构多样、趣味十足甚至
带着荒率，线质厚重、爽辣、险峻，这些是传
统帖学难以表现的。晚清民国时期，受碑风
影响，涌现出一大批优秀的写碑和碑帖融合
的书家。”

2012 年以后，是刘咏书法风格的转折
期，在他编辑出版生涯的最后10年，他参与
了多个北魏时期的石窟造像国家重点出版项
目，对云冈、龙门、敦煌、麦积山、响堂山、巩县
等石窟造像进行了考察学习，尤其是对整个
北朝书法的风格脉络进行了梳理，并逐渐将
自己的书法创作方向定位在北齐佛经摩崖书
法经典上。

谈到这十几年自己北碑书风的转变时
他说，“整个北朝书法经历了平城时期的平
正古厚到洛阳时期的雄强恣肆，再到邺城时
期的佛经摩崖书法的圆融简静，尤其北齐时
期四山摩崖和泰山经石峪金刚经的大字书
法，完全回归了早期写经书法‘印心’的不言
之妙。”

多年对书法的临习体悟印证了“书为心
画”的初心。在刘咏看来，书法不仅仅是技术
的熟练所带来的快乐，更是达到对技术的驾
驭以后，所赋予书家的人格表现与情怀的自
由释放。由此，笔墨点画间便自然流淌出生
命的无言妙境。这应该是书法艺术本身，以
及它所让书者和观者达到的最高境界吧。

分享理由：
1987年，钱

舟荣获玛格丽
特·隆─雅克·
蒂博大赛金奖
及六项奖项，一
举成为古典乐
领域熠熠生辉
的明星。多年
来，钱舟走遍世
界传播小提琴
艺术，成为最具
代表性的国际
小 提 琴 家 之
一。10月16日，

“浪漫印象”钱舟与她的朋友阿尔伯特·秋重奏
音乐会落地青岛，乐迷将现场领略钱舟的小提
琴艺术。据悉，钱舟现在使用的是意大利制琴
大师瓜达尼尼于1757年制作的小提琴，名琴、
名家、名曲搭配，让本场音乐会非同凡响。

钱舟现任新加坡国际小提琴比赛艺术家委
员会主席，评委会主席、新加坡国际小提琴节艺
术总监、新加坡国立大学杨秀桃音乐学院弦乐
系主任。此次青岛音乐会上，钱舟将与钢琴家
阿尔伯特·秋联合演绎巴赫《恰空舞曲》、勃拉姆
斯《A大调第二小提琴奏鸣曲》、拉赫玛尼诺夫

《c小调第二钢琴协奏曲》、拉威尔《G大调第二
小提琴奏鸣曲》等作品。出生于菲律宾的钢琴
家阿尔伯特·秋现任新加坡国立大学杨秀桃音
乐学院钢琴教授暨学科主任，此次青岛乐迷将
见证两位好友之间的艺术共鸣。 米荆玉

分享理由：
漫步海之恋公园，山海如画，翠色成诗。大

海、礁石、草坪、花朵、秋千……在动静之间，共
同奏响着秋日海滨城市的交响曲。不少外地游
客慕名而来，感受“有一座城市叫青岛”的美好
与舒展。

“太美了！”公园里，时常听到人们这样由衷
地赞叹。站在海之恋公园的这一刻，阳光倾洒
在广阔无垠的海面上，也缓缓流淌在青草绿地
间。公园里，粉黛花开成海，芦苇随风摇曳，父
母牵着孩子的手，年轻人互相拍照打卡。或是
漫步在海边，或是坐在长椅上，或是在沙滩上撑
起帐篷露营，无需多言，爱和美好，就这样流淌
进时间里。

秋日的山海，别有一番辽阔，也收藏着人们
内心对生活最美好的祝愿。海之恋公园以礁
石、崖壁、起伏的大地与海洋同频共振，在城市
中营造出绝佳的休憩之所，也成为“主客共享、
近悦远来”的城市文旅新地标。

马晓婷 文/图

漫步海之恋，听风山海间

宋佳：放下苦难，向下扎根

记者：电影中的李鱼是一位刚强独立、有情
有义的女性，您是怎么理解这个角色的？

宋佳：李鱼挺特别的，是在电影或者剧集当
中比较少见的艺术形象。

在我看来，李鱼是一个从故事的开头就已
经历过苦难并且放下了的人。在不少剧集或者
影视作品中，我们看到的女性大多是经历苦难、
最后放下苦难。但在这个故事里，李鱼从一开
始就已经放下了过往的苦难。我总觉得，她特
别像自己真正的名字——“李榆”，榆树的“榆”，
像株深植大地的植物，骨子里藏着一股内在的
韧劲。这也是我觉得这个人物比较有魅力的地
方——她不自怜。

之前，跟周铨导演聊天的时候，我说我们或
许可以一起塑造一个“不自怜”的角色。我总
觉得，在本质上，很多痛苦的根源藏在自怨、自
哀或是自怜里。人总忍不住纠结：“我为什么
要经历这一切？”“为什么这些不好的事情发生
在我身上？”但我们在李鱼身上好像看不到这
些影子。这也是这个角色最为特别、最有意思
的地方。

记者：电影中突出表现过李鱼衣服的颜色。
在您看来，李鱼这个人物的底色是哪种颜色？

宋佳：戏中出场最多的是一件暗红色外套，
就像是李鱼的底色，它属于红色系，而飞鸿是蓝
色。导演也说希望两位女性从视觉上呈现的色
彩是这样的，而我们影片中的那辆小车是黄色
的，所以，我觉得导演这次整体视觉的呈现，包
括他对于这部戏所要表达的东西的呈现，是一
种很轻盈的、很童话世界的，很不同于现实题材
的，它也是导演想象中根据文本气质架构的这
样的一个世界。

记者：演绎李鱼的过程中，您觉得有什么比
较有挑战性的？

宋佳：挑战，就是我跟她的世界观、价值观
太不一样了。我要从根上去“掰”这个东西，
包括她对生死、对爱恨的一些看法。在仔细
琢磨角色时会发现，她的这种人生选择其实
也是一种智慧——像生死、爱恨这些咱们每个
人都绕不开的人生重大命题，她居然都可以那
么“不当真”。

记者：李鱼、沈飞鸿之间的相处会让李鱼有
什么改变吗？

宋佳：不多。我觉得李鱼内心里的壳挺硬
的，这也是我觉得这个人物有意思的地方。不
是说谁一来就能将她轻易改变，女性力量一温
暖她就变了一个人，她不是这样的人。她是一
位内心比较坚硬的女性，就像她真正的名字（李
榆）——榆树，根扎深土，稳而难移。在某些瞬
间，她可能会有一些感性的东西，但你说谁能将
她真正改变，我觉得那不真实——生活本就如
此，从不是谁遇见谁，就能把谁彻底改变。

李榆的内在就像植物，她像树。上面生长
得越茂盛，其实底下根扎得越深厚。我觉得这
样形容李榆就非常准确。你知道一棵树、一株
植物如果上面长得茂盛，它的根就要扎得很深，
但根在哪儿，根在黑暗的地方。

记者：片中，沈飞鸿修改遗嘱，把房产给了
李鱼。您怎么看这个情节？

宋佳：其实，这相当于沈飞鸿把院子交给李
鱼，聘她接着经营养老院。我觉得挺好、也挺正
常的。两个人一路同行时，遇见了不同的人、经
历了不同的事，攒下了彼此的默契与信任，我能
理解这个情节。

李鱼的前夫是谁？在电影中并没有出现
过，甚至就是个背影。所以，就两位女性内心的
自我成长而言，可能跟这个男的也没有什么太
大关系。

我想，沈飞鸿一路走下来，大概能够感受
李鱼是一个什么样的人，包括李鱼为养老院做
的那些事，可能也唤醒了她内心原本就有的善
良。既然如此，“我把房子租给你，你继续办养
老院”，彼此搭把手、互相帮衬，一起将这件事
做下去也是挺好的。我觉得这是一个很自然
的选择。

记者：《轻于鸿毛》中，您和佟丽娅老师再次
合作有什么新的感受吗？

宋佳：肯定有的，我和佟丽娅之前合作过一
部电影《我和我的祖国》。当时，我演中国空军
女飞行员吕潇然。那部戏的篇幅比较短，很快
就拍完了，我们的对手戏相对也比较简单。

但这次不一样，故事聚焦两位女性一路的
经历与心境。她们是朝夕相处的，但一开始又
是以对立的姿态出场的，后来在一件件事里才
慢慢看清和了解彼此，她们还有着互相给予温
暖的那种美好，这和之前的很不一样。

在这次合作中，我们特别有默契。佟丽娅
的性格非常好，而且，她非常努力地去靠近“沈
飞鸿”这个角色。

佟丽娅：飞鸟栖树，共同依存

记者：《轻于鸿毛》展现了“不雌竞真互助”
的关系。李鱼是水里的鱼，沈飞鸿是天上的飞
鸿。您怎么看待两位女性之间既像是对手又像
是朋友的关系？

佟丽娅：沈飞鸿和李鱼看似是完全相反
的，两人却拥有着同样善良的生命底色。她们
彼此间有对方欣赏的东西，也有自己缺少的部
分，其实主要源于身份的设定和观念上的先入
为主。这两位女性一开始因为是同一个男人
的现任和前任，所以，刚刚出场时有一些对立
情绪。因为这种差异，她们初期是针尖对麦芒
的，但也是因为这种差异带来的不同行为逻
辑，让她们开始互相需要彼此，在需要的过程
中也逐渐相互理解。

真正的女性关系应该只取决于“我是谁”，
而不是“我是什么身份”。抛开“是谁的妻子”这
个身份限制之后，以两个独立的个体的思维去
相处，就开始发现对方身上的闪光点，最后甚至
能够成为最亲密的朋友。

所以，我认为我们在日常生活中和其他人
相处的时候真的要抛开对彼此身份的刻板印
象，只聚焦于这个人本身，会有非常不一样的
感受和发现。就像大家可能一开始会觉得李
鱼和沈飞鸿是并不同路的飞鸟和鱼——一个
生活在海洋，一个飞翔在天空，但等到结局揭晓
的时候，大家就会明白李鱼原来是一棵榆树，沈
飞鸿和李鱼其实是鸟和树的关系，她们相互依
存共生。

记者：您近期的作品不断突破舒适区，《轻
于鸿毛》中演突遭人生变故的沈飞鸿，您在表演
上有什么挑战或者特质呈现？

佟丽娅：最大挑战其实是角色性格和我本
人性格之间的一个反差。我本人的现实性格是
更加“李鱼”一些，比较直爽，而沈飞鸿的性格比
较柔软和安静。作为一个e人来出演一个i人，
很多时候表演需要更内敛，用自己的内心、眼神
去细腻表达，这对表演来说是一个很大的挑
战。当然，这也会让我更安静地享受表演的这
段旅程，能更沉浸在角色当中。

记者：有观众反馈在看电影的时候会代入
沈飞鸿的角色，总是把别人的需求放在前面，受
委屈时也不会维护自己的权利。对于这些观众
的反馈，您有什么想说的吗？如何像后来的沈
飞鸿一样重获新生？

佟丽娅：自我边界不是一座隔离他人的墙，
而是一道允许你选择何时打开、何时关上的
门。像沈飞鸿一样，不是要否定过去的自己，而
是要让那个总是付出的自己学会接受，让总是
退让的自己学会站稳。

每个人在成长过程中遇到的问题，都是对
自己一次又一次的挑战。但不管遇到什么事
情、什么困难都不要逃避、害怕，任何事情都会
峰回路转、迎刃而解的。当自己没办法处理的
时候，可以向朋友、家人寻求帮助，众人拾柴，
渡过困难。

记者：不知道您有没有来过青岛拍戏或旅
行，对青岛有什么印象？

佟丽娅：之前曾经多次来青岛参加活动，非
常喜欢这里。我的家乡新疆是离海很远的，从
小对海就比较向往，后来离开家乡来到的第一
个城市就是青岛，这里也是我第一次看海的地
方。最近即将在青岛客串一部电影，不过，时间
不长，希望有时间多多停留一下。

女性主题、女性情感驱动的电影近年来
佳作层出不穷，近期上映的电影《轻于鸿毛》
延续了兼具现实共鸣和成长质感的创作脉
络。影片通过丈夫钟实跳海事件，引出前妻
李鱼（宋佳饰）与现任沈飞鸿（佟丽娅饰）的纠
葛。两人因房产争夺陷入“对立”，却在陪伴
婆婆的旅途中逐渐从对抗走向共情。

影片将婚姻、职场、友情等主题包裹在轻
喜剧的风格中，在女性结伴同行的故事里展
现对摆脱生命之“负荷载重”、体验生活之“轻
盈治愈”的向往。

《轻于鸿毛》是宋佳和佟丽娅领衔主演的
“双女主”故事，也是两位女演员继《我和我的
祖国》后的二次合作。宋佳诠释了一个极具
行动力的女性，既有刚性又有韧性，她藏起了
丧子暗伤的同时担起了供养前婆婆的重担，
跳出“女性苦难叙事”并赋予角色更大的情感
释放空间；佟丽娅饰演的沈飞鸿则以飞鸟意
象贯穿全片，看似身处温室，实际上对现实权
益也有自己的坚持和认知，在柔软身段里隐
藏着轻盈和坚韧。

务实与超脱、泼辣与柔美交织，《轻于
鸿毛》在双女主的故事里营造出特别自然
的笑料，阐释了女性从“各自为战”到“彼此
照亮”的关系进阶。《轻于鸿毛》证明：女性
故事可以跳出既定套路，变成江湖行、呐喊
诗、行路歌。

■宋 佳

■佟丽娅

■电影《轻于鸿毛》“把烦恼丢进海里”版终极海报。


