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汇集26家本土特色餐饮品牌，构建当代饮食社交“年轻力”新聚场，打造沉浸式、
场景化夜间消费新地标

青岛“美食夜校”，何以招来八方食客
□青岛日报/观海新闻记者 曹 森 黄光丽

“夜经济”已经成为促进城市消费升级的新引擎。“夜经济”
的繁荣，不仅是消费激情的释放，也是促进就业的保障；不仅是
经济增量的重要来源，更是城市软实力提升的关键路径。

“青岛‘夜经济’正不断释放新活力，从奥帆中心的海上灯光
秀到青岛‘美食夜校’的烟火气，再到小麦岛的星空音乐会，通过
打造‘全域联动’夜间版图，激活资源流动，让青岛的夜间消费市
场成为文化与烟火共融的‘生活剧场’。”青岛市委党校科研部副
主任荆晓燕受访时说，更多游客在这里感受“新潮流”，青岛的夜
间经济一定会释放夺目光彩，成为推动城市高质量发展的重要
力量。

青岛“美食夜校”声名鹊起后，也带火了其所在的“公园里”
园区。“公园里”园区前身是齐鲁石化青岛疗养院，在培训疗养机
构改制过程中，疗养院实现“腾笼换鸟”。依托地理位置优势，

“公园里”为老年人和旅居游客提供舒适、安全、有社交活动的旅
居环境，打造集医疗、健康管理和生活服务等综合养老服务于一
体的综合体，并获评青岛市市级现代服务业集聚区。

“齐鲁石化青岛疗养院建成于20世纪80年代，内有十余个
楼座。随着时间推移，基础设施严重老化，亟待更新。”“公园里”
园区负责人王雪峰介绍，疗养院在 2023年底实施更新改造，不
仅园区环境和配套设施得以更新，而且产业也实现“焕新”。目
前，园区吸引曜石嘉行、兰汀、怡海居等旅居养老酒店；醇味大
院、秦食鸣悦、尚誉臻宴等特色餐厅；青岛圣德乐康养服务有限
公司、青岛七繁医疗美容医院有限公司、青岛华基联合生物科技
有限公司等医疗康养企业入驻。

“青岛‘美食夜校’是园区内占地面积最大的餐饮集聚区，为
市民游客提供了很好的就餐体验，提升了园区的人气和烟火
气。以前，‘美食夜校’所在的位置是疗养院的锅炉房煤场和花
房，在更新改造时打造成可同时容纳700余人的两个大棚，另外
园区新修建的公共停车场解决了食客的停车问题。”王雪峰说，
园区内同步布局酒吧、咖啡馆、文创店等多元业态，形成了集美
食、休闲、娱乐、购物于一体的“一站式”消费圈。

夜晚的青岛“美食夜校”几乎座无虚席，而“公园里”园区内
的 500余间客房也是“一房难求”。“美食夜校”和“公园里”可谓
相互成就。如今，“公园里”园区也正如其名，不仅拥有公园般的
优美环境，更形成时尚现代的消费商圈，呈现出丰富多元的居
住、工作、游玩、消费场景，焕新为青岛“夜经济”新地标。

业内人士表示，随着“新三代”消费者成为主力，“夜经济”需
构建分层内容体系，为“后Z世代”“千禧一代”“新银发族”定制
精准场景，这种需求触达将推动“夜经济”从“流量红利”转向“价
值深耕”，成为长效增长引擎。“美食夜市+旅居养老”正好可以
实现“新三代”消费全覆盖，进一步释放消费潜力，点燃青岛消
费新活力。

焕新“夜经济”新地标

●精准引入26家青岛本土标杆餐饮品
牌，网罗了从传统老字号到新兴网红美食的
丰富餐饮品类，提供近600种菜品，让游客一
站式“吃遍青岛”

●创新推出“一码点全场”服务。消费者
扫描餐桌上二维码，即可查看所有餐饮档口
的菜品种类、价格等信息，按照喜好下单就餐

●建立“桌巡+线上”立体反馈机制，以
星级酒店的品质标准对各商户卫生、食材等
重点环节进行监管，切实保障消费者权益

●“公园里”园区内同步布局酒吧、咖啡
馆、文创店等多元业态，形成了集美食、休闲、
娱乐、购物于一体的“一站式”消费圈

夜幕降临，青岛人的美食地图渐次点亮。
台东恣儿街人潮涌动，外焦内软的现烤猪蹄、嗞嗞作响的烤肉串挑动游客味蕾；老城区的

博山路，沸腾的火锅与精酿啤酒奇妙碰撞……更值得一提的是，位于市南区香港中路126号的
青岛“美食夜校”风头正旺，其创新“老字号+新势力”的餐饮集合店模式，一站式集齐26家青岛
本土特色餐饮品牌并营业至凌晨两点，此举形成强大“美食引力场”，成为年轻人扎堆“捕捉快
乐”的“深夜食堂”，开业一年餐饮总营收约2500万元。

“美食夜校”各种滋味交织，勾勒出青岛夏夜里的“风味江湖”，为青岛“夜经济”添上了浓墨
重彩的一笔。据青岛市餐饮行业协会有关负责人介绍，当日间的热浪渐渐消退，越来越多的消
费者选择在夜间出动“觅食”，用美食来驱散一天的疲惫，尽情享受夜生活的美好，不少餐饮商
家拉长营业时间，使得客流量实现翻番。

有专业研究机构称，消费扩容需突破“时间”与“空间”约束，时间维度通过新场景延长消费
时段，空间维度通过载体创新释放消费潜能。“美食夜校”何以在风味云集的青岛美食版图中

“突围”，成为“年轻力”新聚场，点亮青岛“夜经济”？带着这些问题，记者近日实地探访，一窥这
所“美食夜校”爆火背后的奥秘。

华灯初上，位于市南区香港中路126号的青岛
“公园里”园区车辆川流不息、人群熙攘，青岛“美
食夜校”坐落其间。甜晒鱼挂满一排，让人们有种
身在渔村的感觉；鲜活海产品活蹦乱跳，仿佛来到
了水产批发店；大圆桌与折叠椅等老物件，是对城
市记忆的再现……推门踏入“美食夜校”，鼎沸人
声与诱人香气扑面而来。

曹掌柜小酒馆、四方大个拉面、小帅帅微波烤
肉、小田田烤鱼、西镇臭豆腐……这些青岛传统老
字号和新兴网红美食同台竞艳，吸引了不少慕名
而来的消费者。记者于 7 月 25 日傍晚前去探访，
当天正值工作日，不过从下午 5点开始，已有消费
者陆续进店用餐。晚上7点不到，营业面积超3000
平方米的两个大棚已座无虚席。

曹掌柜小酒馆是首批入驻“美食夜校”的餐饮
品牌，以小烤肉和海鲜烧烤为招牌，已在岛城运营
8年多，4家连锁店覆盖市区。“我们对‘美食夜校’
运营模式很感兴趣，也想借助‘美食夜校’的区位
优势来放大‘老青岛味’的品牌效应，让喜爱青岛
美食的顾客有更多落脚点。”曹掌柜小酒馆主理人
曹国任介绍，“‘美食夜校’替我们做好了服务和运营，
我们每天只需专心做好菜就行了。来此经营的一
年时间里，旺季周末日均营业额能达万元以上。”

小田田烤鱼、小帅帅微波烤肉等店铺人气也
颇旺，众多市民游客慕名前来尝鲜打卡。小田田
烤鱼招牌菜“甜晒烤鱼”，采用青岛本地鱼现烤现
吃，外酥里嫩，极具青岛特色。已经营 20 多年的
台东总店常年满座，用餐需提前预约，成为青岛
夜宵“地标”。在青岛烧烤界“自成一派”的小帅
帅微波烤肉，从20世纪80年代经营至今，“我们的
微波技术不仅锁住肉汁，还避免了炭火带来的烟
熏味，形成了一种独特的岛城风味。”店铺负责人
王健说。

除了老品牌，“美食夜校”还能为新餐饮品牌

赋能。竹下三文鱼是岛城近年来深受年轻群体喜
爱的一家刺身店，“开始只是抱着试试水的想法，
作为‘美食夜校’的品类补充，没想到效果却超出
预期。”主理人朱海说，“本来我们主打小众鱼类刺
身，主要供给高端日料餐厅，在这里却发现三文
鱼、金枪鱼和啤酒、烧烤也能碰撞出火花，这也给
我们的品牌经营带来新的灵感。”

“这里有好几家我常光顾的店，以前需要跑遍
青岛才能吃到的美食，现在‘美食夜校’一站式可
吃遍。”市民陈明宇带着外地好友来到“美食夜校”
感受青岛的烟火气，“招待朋友的首站就选择了这
里，很有青岛特色。”

外地游客孙杨和朋友在小麦岛公园游玩后来
这里大快朵颐，“之前做青岛旅游攻略的时候，发
现有几家小吃店人气很旺。没想到在这里一次性
全部吃到了”。

“青岛‘美食夜校’摒弃零散招商模式，精准引
入 26家青岛本土标杆餐饮品牌，网罗了从传统老
字号到新兴网红美食的丰富餐饮品类，提供近600
种菜品，让游客一站式‘吃遍青岛’。”青岛“美食夜
校”相关负责人傅倩介绍，另外，“美食夜校”坚持
鲜啤不过夜，只用当天青岛鲜啤，打好青岛啤酒品
牌。“美食夜校”每晚翻台率达 3 至 4 次，外地游客
占比超50%。

“既有消费新场景，也有传统老情怀，这里就
是青岛版的‘文和友’。”在记者探访的几天时间
里，不少受访的市民游客都这样描述这所“美食夜
校”。细数国内知名餐饮IP，不得不提长沙网红餐
饮品牌“文和友”，其火爆程度堪称餐饮奇迹。从
特色小吃集合到老长沙市井场景打造，从明星综
艺热捧到千万网红打卡，“文和友”已不仅是餐馆，
更成为长沙的一张城市名片。而如今，青岛“美食
夜校”也主打“场景+情怀”，期待复刻“文和友”
的火爆。

打造“一站式”新模式

青岛“美食夜校”距离小麦岛仅2公里。
作为青岛的“网红”小岛，小麦岛凭借其优越的

地理位置、海岛风貌、生态环境和360度观海体验，
在抖音、小红书等社交平台上迅速走红。夏日旅游
旺季，小麦岛每日接待游客 2万余人次，成为年轻
游客的“宝藏”打卡地。

与年轻游客“种草”小麦岛一样，“一站式打卡”
26 家青岛特色美食，对于年轻人而言同样具有吸
引力。更何况，在某一餐饮点评客户端上，青岛“美
食夜校”在青岛烧烤烤串热门榜上排名第一，这无
疑又押中了年轻人的消费喜好。

与传统夜市不同，青岛“美食夜校”筛选的餐饮
品牌既有流量又有品牌沉淀。“前期，我们做了大量
的品牌筛选工作，让‘美食夜校’综合了夜市的烟火
气和门店的优质体验，同时‘美食夜校’的消费客单
价也适中，这牢牢抓住了年轻人的消费心理。”傅倩
表示，“像曹掌柜小酒馆这样的品牌，具有较广的知
名度和认可度，基本都在餐饮平台的必吃榜上，能
够带来复购和流量。”

“来青岛，上‘夜校’，吃美食”“晚上十点半乌泱
乌泱全是人，外边也是一堆人”“不管夏天还是冬
天，每天晚上这里基本都是满的”……在社交平台
上，各地游客的留言和打卡笔记提升了青岛“美食
夜校”的热度和声量，同时也推高了它的“夜经济”

容量。
当然，抓住年轻消费群体不仅是夜晚的霓虹闪

烁和烟火气，更是需要打造“有创意加码、有数字赋
能、有服务托底”的新场景。

区别于传统商场等同一经营区域内各大餐饮
店分开点餐、各自为战的经营模式，青岛“美食夜
校”创新推出“一码点全场”服务。消费者扫描餐桌
上二维码，即可查看所有餐饮档口的菜品种类、价
格等信息，按照喜好下单就餐。在便利消费者的同
时，也对各品牌进行监管，杜绝菜品乱涨价等问题。

记者注意到，为吸引年轻消费客群，青岛“美食
夜校”还推出更加个性化、品质化的服务。比如，在
抖音、小红书等新媒体平台开展探店、打卡等活动，

“对青岛的向往”“来青岛、吃美食”等相关话题曝光
量超50万次。

新消费时代，年轻人在为“情绪价值”买单的同
时，也热衷于“比价”，更在意消费“性价比”。

青岛“美食夜校”不断优化提升服务品质，部分
海鲜档口、百货档口等与农贸市场同等价格档次，
市民游客花“啤酒屋”的钱，可在这里享受到中高档
餐厅的品质。同时，建立“桌巡+线上”立体反馈机
制，以星级酒店的品质标准对各商户卫生、食材等
重点环节进行监管，切实保障消费者权益，让市民
游客放心、安心消费。

聚焦“年轻力”新聚场

■夜幕降临，青岛“美食夜校”内满是就餐的市民游客。

■“美食夜校”内各种美食琳琅满目。

■“公园里”园区航拍。

本版摄影 邢志峰

■“美食夜校”已成为热门打卡地。

■“美食夜校”让游客一站式“吃遍青岛”。

■青岛“美食夜校”门口。

青岛“美食夜校”火爆密码


