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看趋势

海岛游需依托独特的自然资源、
文化资源、岛屿性资源

记者：近年来，海岛旅游热度持续攀升，海岛游有着
怎样的历史沿革？

孙伟超（市委党校市情研究中心副教授）：海岛游伴
生于交通工具的变迁与发展。19世纪中期，工业革命的
繁荣推动了轮船等海上交通工具的发展。如圣托里尼岛
等部分地中海海岛首先进入欧洲资产阶级的视野，短途
海岛旅游成为新时尚。

20 世纪中叶，世界经济逐渐从战争的阴影中复苏，
民用航空业的快速发展让海岛游逐渐向便利化、廉价化
演进。此时，热带海岛以其独特的自然风光和风土人情
带给来自欧洲等地游客新鲜感，成为海岛游“热门目的
地”。到20世纪中后期，各国开始发力海岛游，韩国济州
岛以及日本濑户内海海域部分岛屿等走上“前台”。

然而，由于海岛距离大陆较远，气候、地质条件等较
为特殊，导致生态自我修复能力显著低于陆地。随着游
客的大量涌入，在一定程度上破坏了海岛的自然环境。
因此，在20世纪90年代，“可持续发展”的理念被引入文
旅行业，各国在发展海岛游的同时也开始注重保护海岛
生态环境。

21世纪初期，随着国民收入的不断增长和消费观念
的转变，高品质的海岛游开始进入国人视野，以海南岛、
广西涠洲岛等南方海岛为代表的海岛游目的地逐渐成
熟，形成了较为完善的业态，吸引国内外大批游客前往。

记者：目前国内海岛游有哪些发展模式？
肖建红（青岛大学经略海洋研究中心主任）：我国旅

游发展较好的海岛，通常拥有较为完善的基础设施、独特
的自然资源或文化资源，大多位于长三角或珠三角等消
费潜力大且旅游旺季持续时间长的南方地区。

依托独特的自然资源发展海岛旅游。海南西岛、蜈
支洲岛和分界洲岛依托独特的珊瑚礁资源，发展珊瑚礁
潜水+水上运动旅游。广东下川岛，依托独特的沙滩、海
岸椰林资源，发展椰林沙滩休闲+夜间主题表演旅游。
广东万山群岛依托独特的海钓和自然风光资源，发展海
钓+远离大陆海洋自然风光欣赏旅游。浙江南麂列岛发
展海钓+海洋博物馆参观+远离大陆海洋自然风光欣赏
旅游。广西涠洲岛依托海洋地质遗迹资源，发展海洋地
质遗迹景观观赏+圣母教堂天主教文化旅游。山东长岛
发展海洋地质遗迹景观观赏+夜间光影+渔家体验旅游
等等。

依托独特的文化资源发展海岛旅游。广东海陵岛发
展南海一号博物馆丝路文化参观+红树林栈道漫步+优
质沙滩休闲旅游。福建鼓浪屿依托独特的世界文化遗产
资源，发展博物馆参观+历史街区游览+文化艺术体验+
自然风光欣赏+沙滩休闲旅游。福建湄洲岛、浙江普陀
山岛和山东刘公岛分别依托独特的妈祖文化、佛教文化
和海洋军事文化资源，发展海洋文化旅游。浙江桃花岛，
依托武侠影视文化资源，发展海洋影视文化+桃花文化+
海岛休闲旅游。浙江朱家尖，依托独特的沙雕艺术文化
资源，发展沙雕艺术观赏+沙雕艺术体验+沙滩休闲
旅游。

依托独特的岛屿性资源发展海岛旅游。如，浙江舟
山群岛马鞍列岛（花鸟岛、嵊山岛、枸杞岛）和东极列岛

（庙子湖岛、青浜岛、东福山岛），依托远离陆地岛屿性资
源，发展岛屿隔离感、现代民宿、网红打卡旅游。

看现状

青岛陆地游相对成熟、海上游加速
起势、海岛游相对欠缺

记者：发展海岛旅游，对青岛有何重要意义？
孙伟超：青岛拥有丰富的海岛资源、优越的气候条件

和独特的自然景观，具备发展海岛旅游的先天优势。青
岛“十四五”规划纲要提出“建设国际滨海旅游目的地”，

《青岛市旅游品质提升三年攻坚行动方案》明确要加快竹
岔岛、灵山岛、小管岛等海岛旅游开发，打造海岛旅游新
样板。这些规划布局，都体现出青岛对发展海岛游的
重视。

青岛旅游应该形成陆、海、岛一体的发展格局。目
前，陆地游相对成熟，海上游加速起势，海岛游相对欠
缺。大力发展海岛旅游，相当于为青岛旅游经济发展补
上重要的一块“拼图”。特别是发展以康养、商务、休闲、
度假、科教、体育、节庆等高端旅游方式为主的海岛旅游，
可以有效突破青岛旅游业发展瓶颈，减轻季节影响，增加
游客逗留时间，疏散市内游客压力，实现从传统旅游向全
域旅游和深度旅游等新兴旅游模式的转换，对于实现陆、
海、岛统筹融合发展意义重大。

但同时也要看到，青岛周边的海岛多以基岩海岛为
主，并存在海防、生态等不适合开发的情形，适合开发的
海岛数量较少。同时，目前青岛在产业培育、设施配套、
产品开发等方面也存在一定的短板，发展海岛游需要下
一番大功夫。

记者：青岛海岛旅游开发前期进展如何？存在哪些
问题？

丁金胜（青岛市社会科学院副研究员）：青岛具备发
展高品质海岛旅游的天然优势。近年来，部分海岛积极
推进基础设施、旅游服务设施建设，如，2024年 3月灵山
岛陆岛交通码头改扩建工程开工，增设 4 个趸船泊位，
2025年5月正式投入试运营。大管岛、小管岛2024年初
建成“海岛绿电”项目，实现 24小时稳定供电；斋堂岛启
动高端渔家民宿改造，打造“游娱一体”的海岛度假新
形态。

与此同时，青岛海岛旅游发展尚存在一些突出问题：
如，管理体制与协调机制不完善，规划缺乏统筹性，海岛
旅游规划与海洋生态保护、渔业发展等规划未有效衔接，
导致资源开发碎片化。基础设施短板明显，交通连接不
便，部分海岛码头泊位较少、航线班次少，依赖老旧船舶，
航程时间长，水电供应不稳定，部分海岛依赖柴油发电或
风光互补系统；住宿与餐饮品质不高，多数海岛民宿为村
民自营，设施简陋。

在旅游产品供给方面，存在产品同质化问题。如，多
数海岛旅游项目业态布局趋同，均以高端民宿、特色餐
饮、海上休闲运动和康养水疗为主要业态，缺乏差异化定
位；文化挖掘不足，海岛旅游多依赖自然风光，如山海景
观、渔村风情，但对本土文化（如东夷文化、琅琊文化）的
深度挖掘不足，游客体验趋同。同时，淡旺季失衡与产业
链短也是不容忽视的问题，海岛旅游具有明显的季节性，
旺季集中在5月至10月，游客量激增，服务设施超载和环
境压力增大；反之，淡季游客少，设施利用率低，海岛游缺
乏与文化旅游、健康养生、教育研学等产业的深度融合，
二次消费项目不足。

看业态

海上-低空-陆地-邮轮多业态
统筹发展

记者：发展海岛旅游，青岛破局的关键在哪？
孙伟超：海岛旅游，源于对海岛风情带来的“差异化”

感受的追求，发展高品质海岛旅游，应注重“差异化”，避
免同质化的无序竞争。

青岛众多海岛中，拥有一系列具有鲜明本地特色的
优质海岛IP。如田横岛五百壮士、徐福东渡等历史题材，
灵山岛的卫所文化、海防文化等，都为海岛文旅产业发展
提供了丰富的土壤。可以深度挖掘全市重点海岛自然、
历史、文化、民宿等特色资源，开发利用好东夷文化、齐文
化、琅琊文化、渔家民俗、胶东民俗等文化资源，量身打造
具有本地鲜明标签的海岛旅游产品。

发展海岛游，要做到“跳出海岛看海岛”，推动海上-
低空-陆地-邮轮多业态统筹发展。聚焦“上天下海”，鼓
励打造潜水、滑翔伞、直升机等水下项目和低空项目，丰
富旅游业态；根据海岛特点，围绕海岛地貌、海洋科技、民
俗文化等打造研学项目；根据海岛文化特色，借鉴“濑户
内海国际艺术节”“济州岛”韩剧拍摄地等做法，结合音
乐、电影、节会等载体，开发音乐节、沉浸式表演、实景剧
等文体活动，培育新的旅游和消费热点。针对竹岔岛、连
三岛等海岛面积偏小，但拥有多个距离较近且具有旅游
开发价值的小海岛，有针对性地开发跳岛游或陆海联动
游，通过“陆地/大岛带小岛”的方式，既可盘活周边海岛，
又可以为游客提供优质的配套服务。

记者：跳岛游有哪些旅游模式？青岛如何发展跳
岛游？

王娟（中国海洋大学管理学院教授、博士生导师）：跳
岛游是指游客通过乘坐游艇、客船、直升机等多样化交通
工具，在多座岛屿之间进行短暂停留的跳跃式旅游活
动。按照岛屿间的联动模式，有“大岛带小岛”“岛群协
同”等多种模式。

结合现有资源、政策和市场基础，青岛发展跳岛游可
以从交通网络化、产品主题化、文化沉浸化等方面发力，
促进海岛旅游从单一观光向深度体验转型。

聚焦交通网络化，构建“海陆空”立体衔接体系。以
“快进慢游”为目标重构海岛通达体系，优化海上摆渡网
络，在核心岛屿间开通高频次短途航线，推行“一票通”，
游客凭票在限定时间内可多次自由换乘。探索低空旅游
航线，满足高端客群“点对点”直达和观光需求。完善陆
岛交通衔接，开通直达码头的旅游专线，实现“城—港—
岛”无缝换乘，提升游客出行体验。

聚焦产品主题化，打造“一岛一世界”IP矩阵。围绕
地质、生态、文化三大主题轴线打造多元产品：地质轴线
聚焦火山地貌、海蚀奇观等资源，开发火山科考、潮间带
探险等深度体验项目；生态轴线依托珊瑚礁、鸟类保护区
等特色，打造海洋生物监测、渔业科普、候鸟迁徙等研学
旅游产品；文化轴线挖掘渔村非遗、海洋民俗等元素，推
出渔家古法织网、古法晒盐等非遗工坊。同时，注重主题
联动，设计多岛联游、主题串联线路，引导游客从“打卡式
游览”转向“主题化沉浸”，推动品牌价值跃升。

聚焦文化沉浸化，以科技赋能“在地性”体验。推动
文化从“背景板”转向“体验场”，建设“虚实共生”文化场
景，在各岛屿游客中心部署AR导览系统，游客可通过手
机扫描观看火山喷发模拟、珊瑚礁生长过程等沉浸式演
示内容；开发“角色扮演”类体验产品，设计“海洋生态守
护者”剧情任务，推出“渔村生活体验官”身份卡等，引导
游客深度融入岛屿生活；打造“文化夜经济”场景，通过光
影秀、实景演出等形式活化海洋传说与渔村故事，延长游
客停留时间与消费半径。

看开发

制定专项规划、“一岛一特色”深度
开发

记者：推动青岛海岛旅游高质量发展，有什么具体
建议？

丁金胜：完善管理与协调机制。建议成立海岛旅游
发展管理机构，统筹协调海岛旅游发展重大事项，管委会
下设专家咨询委员会，吸纳海洋生态、旅游规划、文化遗
产等领域的专家，为海岛旅游开发提供专业指导。同时，
强化属地管理责任，明确各海岛所在区（市）和乡镇的具
体职责，形成市、区、镇三级联动的工作机制。做好顶层
设计，由市级层面制定《青岛海岛旅游发展专项规划》，明
确发展定位、空间布局、重点项目和保障措施，将海岛旅
游纳入全市旅游发展战略和海洋经济发展规划。

完善海岛旅游基础设施。建议建设覆盖全市海上旅
游航线的统一调度中心，通过大数据分析预测客流变化，
科学安排船期。推广电子票务和网上预约，均衡客流分
布。推广“可再生能源为主、柴油发电备用、储能系统调
节”的架构、“海水淡化+污水处理回用+雨水收集”的多
元供水体系等，保障水电供应。同时，提高污水和垃圾处
理能力，可采用抗冲击负荷强的高效污水处理工艺，确保
出水安全或达标排放。制定海岛民宿评级体系，从安全
卫生、设施设备、服务水平、特色文化等方面进行规范。

开发差异化、个性化、特色化旅游产品。实施“一岛
一特色”深度开发，明确差异化定位，建议在灵山岛打造

“北方森林康养岛”品牌，开发森林浴、中医理疗等健康养
生项目，建设生态研学基地，开展自然教育课程；建议竹
岔岛高标准规划建设“国际旅游风情岛”，依托火山地质
遗迹和独特的海蚀地貌，开发地质研学旅游产品；建议斋
堂岛充分挖掘其作为“千古名胜琅琊台组成部分”的文化
价值，打造“海上文化秘境”。同时，开发多元化细分产
品，如面向亲子家庭，开发火山口探秘、岩石标本采学等
项目；结合火山岩地貌、海蚀崖等地质景观打造探险线
路，引入热气球、滑翔机等低空飞行体验，开发海岛音乐
节，举行潜水、海钓、帆船、皮划艇等系列赛事。

推动青岛海岛旅游高质量发展，必须立足于生态保
护与可持续发展。坚持“保护优先”原则，建议每个海岛
在开发前进行科学的生态环境评估，确定合理的环境承
载力。对于特殊生态敏感区，应划定为严格保护区域，限
制旅游活动范围，如竹岔岛的火山口地质遗迹、“神龟孵
卵”等奇特海蚀地貌周边应设立保护缓冲区。同时，推广

“低碳旅游”模式，在海岛建设和运营过程中应最大限度
采用环保材料、节能技术和清洁能源，鼓励游客自带水
杯、使用物理防晒等，减少垃圾产生，避免环境破坏。此
外，还可以实施“生态补偿”机制，从门票收入中提取一定
比例作为生态保护基金，用于海岛生态修复和环境教育，
设计“生态志愿者”旅游产品，让游客参与海岸清洁、海龟
保护等公益活动。

记者：如何推动田横岛、竹岔岛、灵山岛等海岛旅游
发展升级？

肖建红：坚持海岛与海岸带联动，如田横岛与即墨区
海岸带联合进行旅游开发，打造康养、休闲、度假、体验型
海岛旅游产品；小管岛与大管岛联合进行旅游开发，并与
崂山风景区和崂山区、即墨区海岸带联动，打造生态、休
闲、度假型海岛旅游产品；竹岔岛与灵山岛、斋堂岛三岛
联合进行旅游开发，并与金沙滩景区、唐岛湾、星光岛、琅
琊台风景区等西海岸新区旅游产品联动，打造复合型海
岛旅游产品，实现“1+1>2”效应。

近年来，中高收入老年人群体旅居康养旅游发展迅
速。每年 5 月至 10 月，青岛气候宜人，部分有居民的海
岛适合发展老年人群体旅居康养旅游，吸引内陆地区特
别是一、二线城市中高收入且行动便利的老年人群体“候
鸟式”旅居青岛。因此，建议田横岛等有居民的海岛将部
分已有宾馆改造为适合老年人居住的家庭式公寓酒店，
利用岛上部分闲置土地，新建不同规格、适合发展老年群
体旅居康养旅游的家庭式公寓酒店及医疗康养配套设
施，吸引他们前来享受一份宁静与快乐，留下一段美好的
回忆。 □青岛日报/观海新闻记者 蔺君妍 整理

（中国海洋大学管理学院博士研究生魏荣杰、硕士研
究生张欢对本文亦有贡献。）

海岛游，青岛如何破局？

作为我国滨海度假旅游城市，青岛山、海、城浑然一体，拥有882.92公里海岸线、
49处海湾和120个岛屿。丰富的海岛资源，为青岛发展海岛旅游提供了广阔空间。

中央财经委员会第六次会议指出，要“做强做优做大海洋产业”“打造海洋特色
文化和旅游目的地。”2025年青岛市政府工作报告提出，深化海上旅游资源整合和海
岛旅游开发攻坚。今年以来，青岛市生态环境、海洋发展、文化旅游等部门，对海岛
生态保护和管理利用工作展开调研，系统谋划推动海岛旅游高质量发展。

青岛如何因地制宜发展海岛旅游，满足游客休闲度假需求，打造海岛休闲度假
旅游目的地？青报智库邀请部分专家学者进行专题研讨。

青报智库是青岛日报社发起成立的新型媒体智库，以“服务国家战略,助力城市发展”为使命，致力于广泛链接各行业
领域专家学者，多维度服务青岛经济社会高质量发展。即日起，《青岛日报》推出“青报智库”专刊，聚焦党委政府中心工
作，邀请国内外知名专家学者，开展前瞻性、对策性、应用性研究，提出具有建设性、可操作性的对策建议。首期聚焦青岛
海岛旅游，整理呈现相关专家观点。
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