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职业发展：
●青岛海牛足球俱乐部、青岛西海岸足球俱乐部与青岛红狮、西海岸

女足形成“双超双甲”格局
●61家企业通过资金赞助、新业态联合开发等形式深度融入，形成

“俱乐部+企业+城市”的共生共赢生态圈

民间活力：
●足球人口达80万人，社区足球队已突破1200支，每年举办6000

余场群众性足球赛事活动
●拥有各类足球场地1651块，每万人拥有足球场地达1.58片，其中

城阳区达到每万人2.6片，走在全国前列
●青岛城市足球联赛跻身全国首批群众“三大球”精品赛事，青岛市

社区足球锦标赛入选山东省首批群众“三大球”精品赛事案例

青岛不断拓展足球发展的“深度”与“广度”，形成“双超双甲”职业格局，累计培养精英球员755名；足球特色
学校456所、社区球队超1200支，现有足球人口80万人——

每年超6000场球赛，“足球之城”让市民过“足”瘾
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺 实习生 宋沁妍

足球，在青岛从来不是简
单的体育项目，它早已融入城
市血脉，成为一张闪亮名片。
从顶层设计的战略定力到青
训体系的沃土深耕，从职业版
图的“双超”驱动到“全民足
球”的蓬勃脉动，青岛足球正
以“强基固本、守正创新”的清
晰路径，奋力书写着“足球之
城”的新时代答卷。

足球人口80万人的庞大
基座，“双超双甲”的职业格
局，连同遍布城乡的球场与流
淌在街巷间的足球热情，其
“深度”与“广度”共同铸就了
“足球之城”的独特体育品格。

在青岛，足球不止于比赛，它成为一种深入城市
肌理的生活方式。从青春球场里的“国际对话”到社
区足球场里的“草根对决”，青岛 1651 块星罗棋布、
大大小小的足球场，正将整座城市变成一座没有边
界的足球乐园。

青春足球场位于城阳区，建筑形态以“跃动海
浪”为概念，外立面通过上下穿梭、飘逸流动的转
折曲线展现海风轻抚过后的层层海浪形态，呼应
着青岛的海岸风光。这座山东省首个可容纳 5 万
名观众的专业足球场，自 2023 年 4 月竣工起就已
成为青岛的足球新地标。2024 年世预赛的关键战
役，37133 名球迷的赤诚呐喊，见证了国足在逆境
中奋起的荣光。

“青岛是中国足球的福地！”那一晚，球迷的欢呼
声在终场哨响后久久回荡。“感谢青岛，这里的赛事
保障和场馆设施、比赛氛围都帮助我们赢下比赛。”
赛后，时任国足主教练伊万科维奇这样评价这片绿
茵场。

而在西海岸新区，另一座“足球地标”正焕发新
生。西海岸大学城体育场——中超新军青岛西海岸
队的主场，以“距离大海最近的足球场”称号而闻
名。在经过近一个月的更换草皮、铺设全新排水系
统后，以全新面貌出现在全国球迷的面前。

不难发现，青岛的专业足球殿堂正形成战略布
局：东部青春足球场坐镇，中部国信、天泰体育场承
载历史，西部大学城体育场活力四射。而西海岸新
区灵山湾畔，更具雄心的画卷已然铺展——永保国
际文体公园足球场项目规划占地 290 亩，包含一座
可容纳 4 万人的专业足球场及多处 11 人制、5 人制
足球训练场地。该场地建成后，将与西海岸新区奥
体中心、西海岸大学城体育场、中德生态园训练场等
形成联动和互补，有效解决西海岸新区 3支职业球
队比赛训练的场地问题。届时，青岛将拥有两座可
满足国际足联A级赛事标准的专业足球场。

“自 2015年以来，青岛连续 10年把以足球为主
的笼式多功能场地建设纳入市办实事，加大足球场

地建设力度。”市体
育局二级巡视员矫曙光介
绍，目前，全市共有各类足球
场地1651块。每万人拥有足球场地
达到 1.58 片，其中城阳区达到每万
人2.6片，走在全国前列。不过，就区市、
城乡场地建设和拥有量而言，发展仍不平衡。

结合全国足球发展重点城市建设和市民对
足球运动场地的实际需求，市体育局将与区市联合
发力，重点从优化存量和扩大总量两个方面持续加
大全市足球场地供给。在现有各类足球场地基础
上，问需于民，做好维护，进行改造和提升，延长开放
时间，加大开放力度，不断优化存量。此外，还将挖
掘潜力，问计于民，在城市“金边银角”上下功夫，在
场地空间布局上“做文章”，将足球场地建设主动融
入公园城市建设，融入城市更新、山头公园整治，纳
入“十五五”时期体育事业发展新规划，确保全市足
球场地总量稳步增长。

设施筑基 织密举步可就“绿茵网”

“老字号”青岛海牛足球俱乐部和“青年军”青岛
西海岸足球俱乐部并肩闪耀于中超联赛这一中国足
球的最高舞台，辅以中甲青岛红狮、西海岸女足的蓬
勃力量，“双超双甲”的格局让青岛这座老牌“足球之
城”拥有了无可比拟的“深度”与“广度”。

这份独步全国的俱乐部格局，正是青岛足球热
情、开放包容与不懈追求的最佳注脚。“老牌劲旅”的
坚守与“草根新军”的逆袭，在这里共同书写着中国
职业足球的活力篇章。一座城市，何以能同时孕育
中国职业足球的“资深劲旅”和“草根奇迹”？答案，
深植于“百年足球城”的基因与土壤。

2023 年，注定载入青岛足球史册。这一年，青
岛海牛足球俱乐部结束了长达 6 年的顶级联赛等
待，重返中超赛场，延续着自中国职业足球元年以来
的血脉传承。同年，青岛西海岸足球俱乐部创造了
中国足坛的奇迹——从业余联赛起步，历经10年磨
砺，成功冲超，成为全国第一支从社区草根舞台完整
晋级到顶级职业联赛的球队。青岛由此成为拥有两

支中超球队的城市，也成为中国第七座能上演中超
“同城德比”的城市。

与海牛队的悠久传承不同，西海岸队的崛起路
径充满励志色彩。从社区草根联赛起步，历经业余
联赛、中冠、中乙、中甲，最终站上中超舞台——他们
成为中国足球职业化改革后第一家经历从业余到顶
级职业联赛“全阶梯晋升”的球队。这不仅是一支球
队的成功，更证明了在中国足球的基层土壤中，蕴藏
着巨大的潜力和可能性。

在“双超双甲”的版图中，青岛红狮足球俱乐部
和青岛西海岸女足也扮演着不可或缺的角色。本赛
季，国际足球巨星里瓦尔多之子里瓦尔迪尼奥加盟
青岛红狮，成为中甲转会市场的一颗“重磅炸弹”。
而西海岸女足同样迎来了历史性突破——引进巴西
前锋戈麦斯，这位曾效力土耳其联赛的射手成为青
岛女足历史上首位外援。

“本次外援的引进，不仅提升了球队的即战力，
丰富了战术选择，也标志着青岛职业女足发展迈入

了与国际接轨的新阶段。”西海岸女足主教练刘清信
心十足。青岛女足有着悠久的历史，也曾取得过骄
人的战绩，培养出了一大批“国字号”的球员。在社
会各界的支持下，西海岸女足俱乐部也制定了“1到
2年冲甲，5年冲超”的目标。“作为一支‘升班马’，我
们目前正稳步向目标发起冲击，球队目前位居女甲
积分榜前列，展现出强劲的冲击力，有望在新赛季创
造佳绩，为青岛‘足球城’的称号再添浓墨重彩的一
笔。”刘清说。

告别简单“输血”，青岛创新推出“以奖代补”动
态投入机制。对职业俱乐部的支持力度与其竞赛成
绩、对本土青训的贡献深度绑定。这一机制有效激发
了俱乐部争创佳绩和深耕青训的双重积极性。61家
企业通过资金赞助、新业态联合开发等形式深度融
入，形成“俱乐部+企业+城市”的共生共赢生态圈。
稳步推进的俱乐部股权多元化改革，辅以强化的
专业化运营监管，为职业俱乐部行稳致远奠定制
度基石。

职业引领 “双超”驱动，打造新标杆

足球的根基在人民，活力在民间。青岛致力于
让足球回归其快乐本源，成为市民触手可及的生活
方式。社区足球联赛如火如荼地进行，业余足球俱
乐部如雨后春笋般涌现。如今，青岛社区足球队已
突破 1200 支，构筑起城市足球最活跃的细胞单元。
每年6000余场群众性足球赛事活动，让绿茵场成为
市民健身交友、释放激情的首选之地。青岛城市足
球联赛跻身全国首批群众“三大球”精品赛事，2025
年抖音足球嘉年华青岛站活动更是“引爆”全网，创
下超21亿流量的现象级传播。

即将于8月2日举行的2025中诚祥青岛市社区
足球锦标赛决赛，已经成为岛城业余球员们所期盼的
重头赛事。发源于李沧区九水街道刘家下河社区的
青岛市社区足球锦标赛，从首届仅16支队伍参赛，4年
间已扩至24支球队、500余名球员，覆盖青岛所有区
市。在这里，足球早已超越单纯竞技的范畴，成长为
串联邻里情感、激发社区活力的强劲纽带。

“这里的一砖一瓦，都浸润着对足球的热爱与坚
持。”李沧区九水街道办事处主任王小辉站在熟悉的
社区球场边，“刘家下河社区作为青岛市社区杯足球
赛的发源地，承载着深厚的足球底蕴与光荣传统，更
承载着青岛社区足球生生不息的火种。”这份坚持结
出了沉甸甸的硕果——现如今，青岛市社区足球锦
标赛入选山东省首批群众“三大球”精品赛事案例，
成为全国社区足球发展当之无愧的标杆。

“我还记得是1999年，当时社区很多小孩，都是
上学的年纪，他们特别喜欢足球，经常在老村街头踢
球，所以，我决定要给这些孩子们成立一个球队。”刘
家下河社区党委书记傅大雨介绍，现在社区的球队
已经开始按照年龄分组，“我们有元老队、精英队，精
英队又分壮年队和青年队，再往下就是青少年队。
我也没想到，26年，我们能从空地踢到绿茵，从十几
人踢到几百人。我也时常幻想，未来，这里能不能走
出能为国效力的球员？因为社区足球是青岛草根足
球最炽热的脉搏。”

少年强则足球强。青岛深谙此道，将青少年足
球人才培养视为足球事业发展的生命线工程。目前，
全市建成足球特色学校 456 所，占全市学校总数的
43%，其中，国家级特色学校296所。畅通足球人才成
长通道，探索实行足球拔尖人才早期培养、后备人才
招生单列、球队成建制流动等制度，2400余名足球特
长生实现顺利升学。建立四级校园足球竞赛体系，每
年开展比赛 2 万余场，参与人数超过在校学生的
30%。持续举办35届的“市长杯”校园足球联赛，已成
为无数青岛孩子足球梦想的起点和展示舞台。青岛
5家职业俱乐部均与学校深度共建职业梯队，将专业
训练资源下沉至校园。这种深度融合模式已累计培
养精英球员755名。2022年以来，青岛已向各级国家
队输送人才35名，成为名副其实的“国脚摇篮”，源源
不断为金字塔尖输送着“青岛力量”。

沃土滋养 点燃“全民足球”热情
“足球之城”的精彩答卷
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