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青岛音药周持续出圈，深度呈现城市艺术场景

谭盾：七年“恋爱”，明年“结婚”
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉157

中共青岛市委宣传部
青岛日报社 合办

■
窦
世
强

诗词助力，穿越历史

窦世强：
万物皆可钢笔画
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

音药理念，七年打磨

记者：音药周已经举办七年了，您怎么总结
这七年间音药周与青岛、青岛交响乐团之间的
关系？

谭盾：我在青岛持续待了七年，这种修行和
音乐的修炼，可能是我职业人生里面最长的一
段时间，我之前没有在任何一个城市有连续七
年的工作。我喜欢青岛，我更喜欢青岛的人。
这七年来，我们在一起打造了中国的音乐奇迹，
也是我们青岛“音药”的奇迹。我们一直是以音
乐作为治愈心灵、治愈我们下一代最好的精神
良药。

我的职业生涯从未在一个地方待过七年，
我觉得这也是我自己特别心存感恩的一个地
方。因为青岛交响乐团给我这样一份职责，就
是担任乐团的终身荣誉指挥，我总觉得既然已
经是终身荣誉指挥，能不能做一个终身的、可以
为他们奉献的，可以为他们“当牛做马”的艺术
家？所谓“俯首甘为孺子牛”，对我来说不需要
出名，也不需要更多财富，我只希望能够为青岛
和青岛市民做好一件事情：把非遗文化演化成
一种音乐的格局。

记者：这些年来“音药周”一直在发掘青岛
的音乐资源，像是林喆、韩妍等优秀的音乐人已
经被大家看见。今年您带了哪些新的青岛音乐
人跟乐迷见面？

谭盾：6月19日这场“自然古典·弹拨世界”
音乐会，我特别想跟大家分享青岛的弹拨乐。
大家知道，青岛这个地方是中国古典音乐的一
个非常重要的摇篮，但是有一点大家可能都不
知道：青岛的弹拨乐是名列世界前茅的。比如
说，我们的吉他大师就出了好几位：苏萌、王右
等等。还有一位鲁特琴演奏家张洛菩，现在他
在柏林、在欧洲的巴洛克音乐节非常非常火，这
都是青岛人。这一场还有琵琶大师韩研女士，
竖琴演奏家苏怡（著名青年竖琴演奏家），这样
我们就有了四位弹拨乐大师，全部出自青岛，也
是青岛音乐领域杰出的四大名将，跟我们分享
音乐的精神世界。弹拨乐有史以来一直是离心
灵最近的音乐，从中国的古琴、古筝，一直到敦
煌壁画里面作为非遗的音乐，这些经典艺术高
峰都离不开弹拨乐，所以这场“世界弹拨”真的
是“青岛之声”，也是青岛交响乐团和青岛大师
一次很重要的合作。

记者：这次湘西女子打溜子乐团参加青岛
音药周，接下来还要参加香港“谭盾 WE 音乐
节”，这个乐团的艺术特色是什么？

谭盾：半年前，我去了老家湖南湘西采风，
湘西山多，草药多，音乐多，留下了楚文化的很
多内容。那次，我走到了湘西的一个村寨，家家
户户的女子都擅长打击乐，家家户户的女子都
采药、在家里做中药，他们把采药、做药的点点
滴滴都变成了音乐。我当时就想到：这个好有
意思，为什么不把湘西村姑叫到青岛来分享湘
西的打击乐？于是就有了这场《采音药·神秘湘
西》。这一场音乐会下半场是青岛女子打击乐
团的演出，女子打击乐团带来的是约翰·凯奇

《打击乐与钢琴协奏曲》等作品。演奏家和采药
者吸取到了很多制作音乐的方法，做音乐跟制
作草药的方法合二为一，形成一种艺术感悟。
青岛交响乐团的打击乐处在国内交响乐团前
列，他们很杰出，所以这次音乐会也是青岛女子
打击乐的成立演出。

乐药同源，跨界疗愈

记者：“音乐”与“音药”的理念在这些年经

由“音药周”得到了反复强化，普通人如何理解
这两个概念？

谭盾：中国人千年之前就发明了音乐，那个
时候没有音乐家，只有一种职业叫巫师，其实巫
师就是音乐家。他们发明的声音可以止痛，可
以帮助分娩、麻醉，让你忘却身体的痛苦。后
来，当人类更深层次地认识大自然时，发现其实
很多的植物也是医，乐也是医。所以，他们就在
音乐的“乐”上面加了一个草字头，音乐学者们
一直在争论不休：到底是音乐的“乐”早，还是草
药的“药”早。根据中国医药的传统和历史来
看，当然是在音乐的“乐”上面加了一个草字头
了。就像是医学家屠呦呦的诺贝尔奖获奖感言
所说：中国的草药从很久很久以前就开始讲述
着一个千百年的故事。

记者：今年青岛音药周里，爵士乐作曲家黄
野创作了《音针·乐灸》，把中医针灸、“五音疗
愈”和爵士乐即兴演奏合在一起。大家对音乐、
音药的理解空间是不是特别大，大到像是个没
有止境的一个概念。

谭盾：我有时候觉得很幸运，就是总是在最
重要的时候碰到良师益友。明年，我们的“音药

周”内容会包含草药、声音博物馆、元宇宙科
技。尤其要说一下元宇宙科技。对于中药，我
们更多的是从传统的角度、非遗的角度去理解
它，但是如果你从元宇宙的科学的角度去看，其
实中医是非常科学的、中医是非常未来的、中医
是非常科技的、中医也是非常元宇宙的，中国的
音乐也是这样的。你要说起未来，谁能比老子
更未来，比庄子更未来，比李时珍更未来。关于
元宇宙我是有感而发、很激动的。明年“音药
周”，我们一定要把元宇宙科技跟中药的初心连
在一起。

记者：今年“音药周”有一场“英雄盛宴”音
乐会，重新演绎《卧虎藏龙》以及“武侠三部曲”
有什么感想？

谭盾：25年前，我第一次指挥《卧虎藏龙》，
跟我当下再次指挥的感觉很不一样。这次和青
岛交响乐团排练《卧虎藏龙》，像是在谈恋爱。
同一样的山水，为什么人会有不同的感受呢？
一样的音乐，为什么感受不一样呢？你们可能
听过很多很多次德彪西的《大海》，也听过很多
很多次《黄河》；但对我来说，25年之后重新指
挥《卧虎藏龙》，我想做更多关于音乐内心宇宙
的表达。电影《卧虎藏龙》里，李慕白（周润发
饰）在竹林的枝叶尖上跟玉娇龙（章子怡饰）讲
的那番台词，其实是关于宇宙、关于元宇宙的，
当时我没听懂。25 年后，我才知道什么是自

然，什么是宇宙。这就是这次我们要呈现的
《卧虎藏龙》，它会非常不一样，更多的是心灵
的分享。

心灵共振，文化升华

记者：历经这些年的发展，您认为“音药周”
贯彻了哪些理念，形成了哪些特色？

谭盾：我们的“音药周”形成了几个主题：音
药与非遗传统、科技与未来、经典原创。“音药
周”真正要以音乐为主线，科技跟未来为路径，
以古典传承与古典原创为主题。“音药周”的演
出之前我去过黄岛，去过梅纽因学校，去过很多
剧院和非常有意思的场馆，可以说，青岛的每一
个角落都应该有音乐，这里充满了世界的故事、
中国的故事。我希望从明年开始“音药周”要更
上一层楼，要让青岛交响乐团成为中国最优秀
的城市乐团之一。大家去攀登音乐艺术的疗愈
高峰，要让青岛交响乐团成为世界的、中国的和
打动心灵的最优秀的乐团。

记者：在今年“音药周”的海报上亮出了
M&M Festival的标识。

谭盾：M&M Festival 有多重意思：Music
Medicine，意 思 是 音 乐 的 药 ，然 后 是 Music
Mind，音乐的理想；Music Man，音乐人。我们
青岛每一个人都是音乐人，所以，这个M&M多
有意思，它既是青岛交响乐团，更是我谭盾本
人。我刚才说过一句鲁迅的话，就是“俯首甘为
孺子牛”——我喜欢鲁迅，我看到的鲁迅就是不
忘初心，持续不断地去爱这个国家，用自己的智
慧去爱。我们要和青岛的每一个人去爱这个音
药的节日，因为它已经是这个世界上唯一的一
个M&M Festival，是属于青岛人的音乐修炼。

记者：“音药周”的举办与城市音乐文化的
提升息息相关，这样一个品牌对城市来说意味
着什么？

谭盾：做一个原创的音乐节是很不容易
的。我们一定要珍惜“音药周”这个品牌，因为
在任何一个城市，做一个国际的音乐品牌、做一
个启发人类良善和对大自然爱恋的音乐节是很
不容易的。不光在中国，放到世界上的任何一
个城市都很难，为什么青岛可以做到？因为青
岛人有这种胸怀。我们没有在伊斯坦布尔做，
也没有在伦敦做，没有在纽约做，为什么选择青
岛？因为它是青岛，青岛不是最富的，但是青岛
是最音乐的一座城市，因而青岛音药周可以在
心灵的修养、音乐的疗愈、精神的建造、未来的
概念等方面做成第一。

个人简历：
窦世强，青岛职业技术学院艺

术学院教授、高级工艺美术师，青岛
九三学社书画院副院长、青岛钢笔
画协会会长，被青岛市政府命名为
青岛市精神文明建设具有特殊贡献
的专家。

日前，全国钢笔画邀请展在青岛市举办，
展览汇聚俞晓夫、胡博综、王可伟等名家以及
全国各地200余位当代钢笔画名家力作，以
笔尖之力诠释黑白艺术的深邃之境。本次展
览以“钢锋墨舞，万象汇青岛”为主题，既致敬
传统钢笔画对形神的极致追求，亦探索当代
语境下的创新表达。

展览期间，有近百位外地钢笔画爱好者
前来观摩学习，这个看似小众实则受众面广
泛的画种，为艺术青岛作出了自己的努力。

“此次展览不仅是艺术展示，更是青岛文
化IP的全新塑造。”策展人、青岛市钢笔画协
会会长窦世强认为，青岛不仅有碧海蓝天，更
有一支支钢笔在纸面上耕耘出的艺术沃土，
期待全球目光聚焦这场笔尖上的中国叙事。

窦世强是青岛艺术名家窦氏之家的中坚
力量，是画家窦世奎的弟弟，也是画家窦大毛
的小叔。“我1979年结束知青岁月返城工作，
1983年考入青岛教育学院美术学专业，毕业
后投身教育事业，担任中专美术教师，深耕讲
台。2001年，我调入青岛职业技术学院艺术
学院，担任教研室主任一职，获评高级工艺美
术师、教授职称，直至2018年光荣退休。一
路走来，我非常感谢青岛的培养。”窦世强表
示，他自幼热爱艺术，从小在各位师长的熏陶
之下走上了绘画之路，是青岛成就了他。

从艺术圈看来，钢笔画看似“小众”。从
更宽的视野来看，窦世强认为钢笔画其实很

“大众”，因为钢笔画受众广泛，普及率高，更
容易走进群众生活。“我觉得钢笔画虽然低调
却极具魅力，一支钢笔、一管墨水，就可以成
就一幅作品。青岛的海岸线，蜿蜒曲折，层次
丰富，就是有韵律的墨舞；青岛的城市风貌、
建筑体量，恰恰适合钢笔画的线条表达。”窦
世强介绍，20世纪90年代中期，他就与《青岛
晚报》合作，为“老建筑在诉说”以及“新建筑
写新历史”专栏的钢笔画作撰稿。2004 年，
画稿汇集成册，个人专著《画说青岛老建筑》
出版，并在2007年荣获山东省文化艺术科学
优秀成果二等奖。

近年来，窦世强将主要的精力投入到钢
笔画创作与普及中。尤其在2023年，青岛市
钢笔画协会换届，窦世强被选为会长，与广大
爱好者一起，共谋青岛钢笔画艺术的发展，推
动促进本土钢笔画艺术水平的提升。他认
为，在当下的艺术版图中，青岛的钢笔画领域
虽有潜力，但目前整体水平仍显薄弱，在全国
范围内的影响力有待提高。

“这次全国邀请展的意义非常重大，展览
规格颇高，汇聚了来自全国各地的优秀钢笔
画作品。这些作品风格各异、题材广泛，不仅
展现了钢笔画艺术的多样性和创新性，更代
表了国内钢笔画创作的顶尖水平。举办此
次展览，不仅是为了简单地展示作品，更是
为青岛的本土艺术家以及广大钢笔画爱好
者搭建一个宝贵的学习交流平台。通过近
距离欣赏这些优秀作品，本土创作者们能够
汲取灵感、开拓视野，学习到先进的创作技
巧和理念，从而提升自身的艺术素养和创作
水平。同时，也有助于在青岛营造浓厚的钢
笔画艺术氛围，吸引更多人关注和参与到钢
笔画艺术的创作与欣赏中来，推动青岛钢笔
画艺术走向更广阔的舞台。”窦世强表示，他
深受感动的是，这次画展邀请到了艺术家俞
晓夫、胡博综、王可伟、赖礼庠、查国钧等名
家来青岛指导和研讨，著名青岛籍主持人赵
保乐更是特地回青，以志愿者的身份参与活
动的主持。

窦世强表示，下一步，青岛市钢笔画协会
将借助此次展览的成功举办，谋划推动产业
发展，吸引艺术机构、企业关注，促进钢笔艺
术与相关产业融合，如文具制造、艺术教育、
文创产品开发，带动产业上下游协同发展。
同时，积极参与到青岛文化建设事业中来，开
展丰富多彩的艺术活动提升青岛的文化影响
力，打造特色文化活动品牌，吸引游客与艺术
爱好者，为城市文化建设增添活力。

直面夕阳、海风与开阔的海面，
邀请纽约拉丁爵士乐团主打，演奏中
国五声音阶主题爵士乐作品——这
充满灵感和混搭元素的场面，即是
2025 谭盾青岛音药周开幕音乐会。
面朝大海的SKY BOWL（天空碗）剧场已
经是第二次承接音药周开幕音乐会，
空间的艺术感与谭盾的音乐理念结
合，配以当红的爵士作曲家黄野作品，
回应了青岛浪漫摇曳的节奏，在天海
背景下书写了“流淌的文明史诗”。

2025年也是谭盾音药周落地青
岛的第七年，谭盾表示，这是自己“唯
一一个连续七年的工作”，这充满趣
味和张力的七年也是青岛音乐资源
深度匹配、体量平衡的过程。在“音
药周”的舞台上，林喆、苏萌、韩妍等
青岛籍音乐人大放异彩，而今年新加
入的王右、苏怡、张洛菩等青岛演奏
家也持续贡献精彩表现。今年组建
的青岛女子打击乐团由青交打击乐
首席孙菁晨领衔，谭盾的“音药周”点
亮了这个青岛音乐新IP。

“音药周”也是对青岛艺术场景

的深层次发掘，从耶胡迪梅纽因学
校、西海美术馆、1907电影博物馆、青
岛市人民会堂到SKY BOWL、青岛大剧
院，“音药周”的演出发生地从西海岸
绵延到崂山区，构成了人文定位与音
乐格调匹配的链条。

谭盾所创“音药周”也是音乐理念
与生活场景的深度匹配，他通过“乐
（樂）药（藥）同源”理念延伸出了“非遗
国乐”“科技未来”“经典原创”等概念，
将音乐的疗愈感、实验性、科技化与生
活情境结合，贡献了电子乐与海洋结
合的“海上电音·节奏浪”“AI小冰”人
工智能音乐专场以及致敬《卧虎藏龙》
25周年的“英雄盛宴”音乐会，回答了

“音乐如何出圈”的问题。
合作到第七年，谭盾在长沙“谭盾

家乡音乐节”、香港“谭盾WE音乐节”
也有着新的合作项目，与青岛的合作
是否有“七年之痒”？带着他标志性的
浪漫和热情，谭盾谈到了这个问题：

“明年我们将一如既往地跟青岛交响
乐团合作，而且我们升级了——谈了
七年的恋爱，明年结婚。”

■ 18 日
晚，湘西土家
族女子打溜子
乐团演奏了谭
盾的《采音药·
神秘湘西》以
及多首民间传
统曲牌。
王 雷 摄

■18日晚，谭盾在音乐会现场介绍
《采音药·神秘湘西》。 王 雷 摄

分享理由：
用一部剧串

联传世诗词、活
化历史传奇，这
就是开心麻花历
史剧《辛弃疾·北
望》的初心。

《辛弃疾·北
望》以现代与宋
朝的双线叙事展
开：辛弃疾纪念
馆的“诗词困难
户”讲解员小张

因一场梦境穿越至宋朝，成为辛弃疾传奇
人生的见证者。6月28日，青岛城阳开心
麻花大剧院将为岛城观众呈现这部剧。

历史上的辛弃疾既是诗人也是伟大的
爱国者，他的《破阵子》《青玉案》等经典诗
词进入学生的课本，而他率五十骑突袭敌
营的壮举彰显了武将豪情。《辛弃疾·北望》
展现了一个有血有肉的辛弃疾，既有他“醉
里挑灯看剑”的旷达，也有他“爱喝酒”“怕
老婆”的反差萌；剧情通过他《美芹十论》

《九议》的创作揭示其政治远见。以“了却
君王天下事”为夙愿的辛弃疾，最终为中华
文化留下了不朽篇章，他起伏跌宕的一生
搬到舞台上，充满了戏剧张力，也让观众能
够更深入了解这位文武双全的传奇人物。

《辛弃疾·北望》既是一部历史剧，也是
一部人文大戏，同时延承了开心麻花轻松、
诙谐的风格。剧中，现代思维与古代思维

“碰撞”，包袱不断，笑声不断，经典诗词更
是引发观众诵读。辛弃疾身上的乐观、豪
放、宠辱不惊也让人产生亲近感，真正触达
观众内心。 米荆玉

分享理由：
仲夏时节，20℃的海风裹挟着清凉，乘

帆船、游艇出海，随着船尾溅起的浪花，夏
日的燥热一扫而空。近日，青岛旅游集团
启动了“星耀奥帆优享体验官”计划，招募
优质内容创作达人体验“乘风破浪”的乐
趣，以多元视角解锁青岛这座海滨城市的
独特魅力。

从海上剧场旁的码头登船，扬起《寻梦
沧海》主题风帆，大家登上运动帆船准备出
海。相比大型客船，“乘帆品海”的独特体
验让人们与海洋更加亲近，欢笑声与海浪
声交织，近在咫尺的距离，仿佛融入了海浪
的韵律。

傍晚时分，落日将天空浸染成橘子般
的暖色调，奥帆中心的海面犹如铺展开的
鎏金绸缎。游艇破浪而行犁开海面，海风
裹挟着咸湿与橘子汽水般的清甜，让这场
橘子海之旅愈发沉醉迷人。

此刻的青岛，是流动的油画，是诗意的
乐章。随手一拍，浪漫定格，时尚动感的青
岛故事就这样徐徐铺展。

马晓婷 文/图

乘风破浪，星耀奥帆

分享理由：
在科技与旅游深度融合的今天，位于

海上皇宫的 Usea 奇幻海世界正以颠覆性
的方式重新定义海洋探索。这座集 VR、
4D等尖端技术于一体的大型虚拟海洋乐
园，不仅是一个景点，更是一场感官革命。

“消失的亚特兰蒂斯”作为全国首创的
海洋系列VR大空间体验项目，展现了技
术赋能旅游的无限可能。当游客戴上专业
VR头显，360度立体环绕影像瞬间将人带
入深海秘境，真实的景深层次让虚拟与现
实界限模糊。动感座椅的精准配合，使亚
特兰蒂斯失落的文明以可触可感的立体形
态重生，创造出传统旅游无法企及的沉浸
式冒险体验。

在这里，科技不是冰冷的工具，而是打
开想象之门的钥匙。Usea 奇幻海世界证
明，当旅游插上科技的翅膀，我们获得的不
仅是视觉享受，更是一场跨越时空的多维
感官盛宴。这种创新体验，正在书写未来
旅游的新篇章。 王 雷 文/图

体验奇幻海世界


