
青岛开展无偿献血工作31年来，累计参与人次超过286万，一批持久奉献、献血总量超高的
无偿献血者成为生命接力赛的“领跑者”——

“热血英雄”：仗义挽袖，为生命“加油”
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞
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在日前举行的“献血传递希望 携手挽救生命”2025年青岛市庆祝“6·14”
世界献血者日暨2023—2024年度无偿献血表扬大会上，超过1.3万名“热血英
雄”和110余个“热血团队”获表彰。

无偿献血是衡量一座城市文明高度的闪亮标尺。青岛自1994年开展无
偿献血工作以来，市民无偿献血累计超过286万人次，捐献全血88612万毫升，
血小板33.11万个治疗量。截至目前，青岛有4.6万余人次荣获国家无偿献血
表彰，6.2万余人次获市级表扬，献血100次以上的献血者达181人，献血200
次以上的献血者达29人。不断涌现的“热血英雄”擦亮了青岛这座“热血之城”
的爱心名片，更为无数亟待临床用血的人点亮了“生命之光”。

在青岛数以万计的“热血英雄”中，有一个群体格外让人动容——因持久
奉献、献血总量超高而被誉为“献血状元”的人。他们中，有坚持无偿献血31
年的青岛市第一批无偿献血者，有感动青岛的“热血红嫂”，有时刻准备响应召
唤的Rh阴性“熊猫侠”……数十年的无私奉献让他们成为生命接力赛的“领跑
者”。近日，记者走近这些无偿献血者，听他们讲述不平凡的“热血故事”。

6月13日上午，李鸿波站在了无偿献血表
扬大会的舞台中央，作为一名医生，他连续31
年不间断无偿献血，12年蝉联青岛献血总量最
高纪录。

“开始早的没有我能坚持，能坚持的没有
我开始得早。”谈起如何蝉联“献血状元”的称
号，李鸿波这样总结。他是青岛第一批无偿献
血者之一，也是青岛无偿献血事业从无到有、
再到蓬勃发展的历史见证者。

1994年1月，无偿献血在青岛刚刚起步，成
立刚半年的市中心血站因血库告急，通过媒体
呼吁市民踊跃献血，帮助患者及时完成手术回
家过年。刚刚23岁的李鸿波与单位其他25名
团员青年一起来到市中心血站，每人献血200

毫升。他们的义举在岛城引起不小的反响，当
年的《青岛日报》评价“（他们）树起了岛城第一
面集体无偿献血的大旗”。

作为青岛市公共卫生临床中心的医生，
李鸿波深知血液在救治疑难危急重症患者时
无可替代的作用。1994 年，他将定期献血写
进了自己的人生规划。“刚开始的几年，我每
年献血一次，之后每半年献血一次，再后来
每季度献血一次，现在每月献血一到两次。”
李鸿波介绍，最初几年他都是捐献全血，后
来得知血小板在临床救治患者时作用更大，
他就从 2002 年开始捐献机采血小板，并且每
次都献两个治疗量（最大捐献量）。同时，作
为青岛医务人员万人流动血库的应急在册人

员，李鸿波 31 年来随时等候血站的紧急召
唤，真正做到了“召之即来、来就能献、献就
能用”。

31年来，最让李鸿波欣喜的是，无偿献血
的同路人越聚越多，无偿献血事业高质量发展
的路越走越宽。2025年6月8日，李鸿波在市
中心血站二楼的机采大厅完成了他第335次无
偿献血，至此，他捐献全血6560毫升，捐献血小
板 625.5 个治疗量，继续保持青岛献血总量最
高纪录。

“我今年已经54岁了，没有‘三高’等慢病，
身体各项指标都超过同龄人。法定最高献血
年龄是60岁，我的目标就是一直献到60岁。”
李鸿波说。

李鸿波：无偿献血31年从未间断

2022年9月2日是韩珞60岁的生日，那天，
她最后一次坐上市中心血站的献血椅，完成了
她人生中的第 281 次献血。坚持无偿献血 22
年来，韩珞累计捐献全血3400毫升，捐献血小
板420个治疗量，这个青岛女性无偿献血的最
高纪录至今未被打破。

相比李鸿波在男性无偿献血者中的持续
领跑，韩珞是无偿献血的后来者，也是赶超
者。韩珞的“状元之路”始于 2000 年，当年 38
岁的她，路过台东献血车时临时决定献血，没
想到却被血站工作人员婉拒了。“我当时体重
只有89斤，只差1斤没有达到参加无偿献血的

‘及格线’。”韩珞说，献血心切的她下车偷偷灌
了两瓶矿泉水，体重达标后再次登上献血车，
完成了人生第一次献血。

此后，从捐献全血到捐献血小板，韩珞成

了血站的“常客”。她常说，自己的献血之路
起步虽晚，但贵在步步“卡点”，此后的 13 年
间，韩珞以坚持每月两次捐献血小板的献血
频率，成功超越了很多无偿献血的“前辈”。
直到年满60岁的最后一次献血，她还在遗憾，

“无偿献血 300 次”的愿望无法实现。2013 年
起，她一直蝉联岛城献血“女状元”，她的纪录
至今未被打破。

虽然 60 岁是无偿献血的终点，但是志愿
服务没有终点。韩珞是2009年青岛市无偿献
血红十字总队成立之初的第一批志愿者。那
时，她还是交运集团的调度员，一周工作6天，
唯一的休息日被韩珞当成了志愿服务时间。
2012 年退休后，韩珞开启了无偿献血志愿服
务“全天候”模式，外采的爱心献血车几乎成
了她的“第二个家”。献血车早上6点多发车，

晚上 10 点多结束工作，韩珞总是不知疲倦地
随车服务。13 年来，她的累计志愿服务工时
达4万余个小时。韩珞因此被誉为青岛的“热
血红嫂”。

“每一次伸出手臂，都刷新着岛城善意
的纪录，没有毫厘报酬，却担起十分责任，为
热血事业倾注所有。”2016 年，伴随着这份温
暖的颁奖词，韩珞站在了“感动青岛”道德
模范颁奖典礼的舞台上，“热血红嫂”的精
神也激励着更多女性加入到无偿献血的队
伍中来。

近期，韩珞因为受伤腿脚不便，无法到采
血现场为参加无偿献血的爱心人士服务，但她
仍然持续发挥自己的影响力，组织更多“亲友
团”参加无偿献血，继续为自己钟爱的无偿献
血事业贡献力量。

韩珞：女性无偿献血纪录至今未被打破

青岛Rh阴性“熊猫血”应急献血者服务队
也是“感动青岛”的一个群体。在我国汉族人
群中，仅有约千分之三的比例为Rh阴性血，因
其占比像大熊猫一样稀少，故而献血者被亲切
地称为“熊猫侠”。Rh阴性A型血的王辉是李
沧区的一名公务员，他参加无偿献血46次，捐
献全血5800毫升，捐献血小板38个治疗量，是
青岛“熊猫侠”中的“献血状元”。

“我是青岛自 1994 年开展无偿献血后的
第一批献血者，连续献血 5 年后，我的定期献
血被叫停了。”王辉说，根据血站工作人员的
通知，他的血属于RhD阴性稀有血型，在患者
急需用血时按血站通知前往献血才算是“把
好钢用在刀刃上”。1998 年，王辉开始了“熊
猫侠”的自律生活。为了保证血液质量，他
常年保持健康的生活方式，以运动员的体格
标准要求自己，而且电话保持 24 小时畅通，
一旦接到血站召唤，无论是深夜凌晨、狂风
暴雨还是飞雪漫天，他都会第一时间赶去献
血救人。

参加无偿献血 31 年来，王辉应急献血 41
次，他的血液救过车祸中肝损伤严重的女
孩，也救过罹患重病需要全身换血的婴儿。
更多的时候，处于尊重他人隐私的考虑，他
从不主动询问用血者的情况。“我知道我的

血被用来救治有需要的人，这就足够了。”王
辉说。

青岛目前登记在册的“熊猫血”献血者近
6000人。由于年龄、身体健康状况等因素，适
龄健康的献血者人群仅有800余人。受献血间
隔期的影响，每次紧急大量用血都是一次“抢
救生命时速”的挑战。为了有效确保“熊猫血”
患者的用血，市中心血站组建了“青岛熊猫侠
联盟”，通过微信群及时发布用血需求，危急关
头总有像王辉这样的“熊猫侠”第一时间积极
响应。

“我们一家三口都是‘熊猫血’，在我的带
动下，我的孩子也成了一名‘熊猫侠’。我们今
天挺身而出献血救人，如果有一天我和我的家
人需要用血救命，相信也会有人能够为我们挺
身而出。”王辉说。

在岛城各个奉献群体当中，都有类似“献
血状元”的存在。如大学生群体，就以青春和
热血成为稳定岛城血液库存、保障临床用血需
求的重要力量。2024年，青岛各高校师生累计
参加无偿献血 14144 人次，献血量达到 466.14
万毫升。不仅如此，大学生群体还承担着无偿
献血志愿服务的重任。2013年，青岛市无偿献
血高校爱心联盟成立，凝聚了青岛30所高校的
志愿服务力量，推动青岛无偿献血事业更好地

走进校园。如今，青岛市红十字无偿献血志愿
服务大队的43支队伍中，有30支来自驻青高
校，拥有大学生志愿者近1200人，每年开展无
偿献血志愿服务工时约8000小时。

爱从来都是双向奔赴。无偿献血者用热
血守护生命，青岛这座大爱之城也用真诚回馈
他们的奉献。近年来，青岛持续释放无偿献血

“四免政策”活力，及时对标山东省无偿献血奖
励政策，扩大受益群体范围，并上线电子无偿
献血荣誉卡，实现着献血荣誉到城市礼遇的价
值转化。截至2025年5月，青岛已有33113人符
合“四免政策”条件，其中25549人办理了青岛
市无偿献血荣誉卡，可免费游览政府主办的旅
游风景区等场所，免费享受每年一次由所在社
区卫生服务中心提供的基本项目健康体检，免
费乘坐城市公共汽车、城市轨道交通，免交公
立医院普通门诊挂号费等。“四免政策”实施
5年来，极大地激励了市民参与无偿献血的热
情，更在全社会营造了尊重和关爱献血者的良
好氛围。

近日，青岛组织了“首届社会保障卡无偿
献血者就业专场招聘会”，近30家企业为无偿
献血者提供了技术研发、市场营销、行政管理
等400余个就业岗位，让更多的无偿献血者感
受到了社会的认可和温暖。

王辉：41次闻“铃”而动应急献血

■李鸿波无偿献血31年从未间断。

■6月13日，“献血传递希望 携手挽救生命”2025年青岛市
庆祝“6·14”世界献血者日暨2023—2024年度无偿献血表扬大会
在五四广场举行，致敬献血者的无私付出。

■青岛“熊猫侠”献血者群体。
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■驻青高校大学生献血者群体。


