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蛤蜊牡蛎大黄鱼对虾铺满货架，海参鲍鱼等高端海珍品涌入市场，青岛市民的餐桌
在伏季禁捕期依然丰富多样——

30万吨养殖水产品：休渔期里勇“争鲜”
□青岛日报/观海新闻首席记者 李勋祥

鳜鱼实现“青岛产”：2024年7月，青岛鲜达生态科技有限公司在西海岸新区大村镇完成第一条鳜鱼
养殖生产线建设并投苗；今年1月，他们养殖的首批鳜鱼喜获丰收，目前已向市场出产成鱼15000斤。

休渔期间，青岛水产品养殖以贝类和鱼类为
主。同时，青岛积极发展以虾、蟹为代表的甲壳类，
以海参、海胆为代表的棘皮动物，多元化供给水
产品。

“以前传统土塘养虾，很大程度上是看天吃饭，
养殖过程中很容易受到天气影响，产生病害，损失
惨重。”谈起早期养虾经历，林波水产养殖有限公司
现场负责经理宋先胜感慨道。2022年，他们正式开
展工厂化养殖，不仅有效解决了病害频发等问题，
而且养殖周期缩短至 100 到 120 天，每年产虾可由
传统的1茬提升至2到3茬，实现全年持续出虾。目
前，企业养殖的南美白对虾年产量可达15万斤，“从
6 月初开始，我们养殖的南美白对虾已被各批发商
收购，每天销售 2000 斤到 3000 斤，将一直持续到 11
月份。”宋先胜说。

青岛城阳水产品批发市场是山东省规模较大的
综合性水产品批发市场。“立春前后，这个市场上的
南美白对虾都是青岛‘本地货’。进入6月，南方的南
美白对虾陆续进入成熟季，开始大量运输到这里，继
而再销到全国各地。”青岛城阳水产品批发市场经理
袁文祥说，目前，包括青岛本地产的南美白对虾在
内，城阳水产品批发市场每天销售南美白对虾15万
到20万斤。

南美白对虾、三疣梭子蟹、海参……西海岸新区
是青岛养殖甲壳类、棘皮动物的重点区域。特别值
得一提的是，集聚于该区的17个国家级海洋牧场示
范区，形成了青岛最大的国家级海洋牧场群，在海参
养殖方面具有优势。

“这里的海洋牧场在养殖品种上可能不尽相同，
但几乎所有海洋牧场都在养殖海参。”青岛金沙滩水
产开发有限公司总经理薛祝家表示，他们在自家海
洋牧场里投放的海参长势良好，正逐渐达到上市标
准。今年 4月，他们还率先在海洋牧场投放 10 万枚
紫海胆苗种，开展网箱和吊笼养殖实践探索。“海胆
素有‘海洋软黄金’之称，营养价值丰富，市场前景广
阔。现在紫海胆的市场批发价大约每斤110元。”薛
祝家期待，他们养殖的紫海胆在明年夏季上市后，能
给休渔期的市民更多“舌尖选择”。

水产品养殖受到养殖结构调整、市场价格变化
等因素影响，每年养殖产量都会有所变化。据统计，
伏季休渔期间，青岛虾蟹类产量约2500吨，海参产量
约3500吨。

贝、鱼、虾、参……养殖水产品的优质供给，离不
开良种良法的示范推广。青岛市海洋管理保障中心
相关负责人介绍，近年来，青岛持续推进水产绿色健
康养殖技术推广“五大行动”，加大对水产种业、绿色
养殖、深远海养殖等产业的政策支持，培育推广“参
优1号”刺参、“黄海系列”中国对虾等新优品种10多
个，示范应用工厂化循环水养殖、多营养层级综合养
殖等绿色健康养殖技术近 20 项，带动养殖面积约
5 万亩。目前青岛生态健康养殖模式广泛应用，养殖
领域稳步向深远海拓展，为全国水产养殖业绿色高质
量发展提供了鲜活案例，也让市民在一年四季都能吃
到更多更好的水产品。

“现代渔业是青岛‘4+4+2’现代海洋产业体系
的重要组成部分，是青岛未来重点发展的海洋产业
之一。”青岛市海洋发展局局长孟庆胜表示，青岛将
积极践行大食物观，既向陆地要食物，也向海洋要食
物，大力发展现代设施渔业，更好满足人民群众日益
多元化的食物消费需求，让市民餐桌产品更丰富，吃
得更健康。

甲壳类、棘皮动物等多元供给

蛤蜊、牡蛎、大黄鱼、对虾……这
些好吃的，青岛都能产。

无论什么时候走进青岛的水产市
场，都可以看到各种水产品铺满货
架。在平常时期，它们或是养殖的，或
是捕捞的。而处于海洋伏季休渔期
（5月1日至9月1日）时，青岛养殖的
水产品开始在市民餐桌上占C位。

近年来，青岛大力发展现代渔业，
实施水产绿色健康养殖技术推广工
作，不断推动渔业提质升级。据青岛
市海洋发展局统计，青岛伏季休渔期
间养殖品种既包括蛤蜊、牡蛎等餐桌
上常见的贝类产品，也有海参、鲍鱼等
高端海珍品，参考往年养殖情况，每年
休渔期间养殖水产品产量30余万吨，
保障了水产品的有效供给。

即使在伏季休渔期，青岛人也能大量吃到的
海鲜之一，是贝类。

6月16日下午4点半左右，养殖户老宋开始驾
驶着渔船到胶州湾采收养殖的蛤蜊。“养了2000
多亩蛤蜊，从5月份开始捕捞上市，每天产量约
15000斤，将持续到8月份。”靠海吃海，老宋在胶
州湾养殖贝类已经25年了。以前都是使用耙子
靠人工采收，耗时耗力，如今已经用上机器泵打
作业方式，“采收到凌晨2点半往码头驶返，3点半
左右回到码头卸货、装车，将蛤蜊运到加工厂。”

在城阳区红岛街道西大洋渔港码头内，多家
贝类加工厂“马力十足”，收到老宋等养殖户的蛤
蜊后，加工厂立刻进行清洗、包装，蛤蜊清洗机以
每小时清洗超 1 万斤蛤蜊的速度运行，随后，工
作人员以每袋50斤的规格进行包装。这些包装
好的蛤蜊很快被批发商收购，进而供应到青岛及
周边各个农贸市场，青岛市民当天就能吃到新鲜
出产的胶州湾蛤蜊。

吃蛤蜊、“哈”啤酒，几乎成了青岛聚餐的标
配。但在一些“吃货”眼里，牡蛎才是心中的最
爱。近年来，青岛前沿海洋种业公司攻克关键技
术，牵头培育出我国仅有的2个三倍体牡蛎新品
种。新品种个头大、生长快，能够保持高糖原和

优良肉质，很快占据北方牡蛎养殖区市场份额约
70%，保证了我国一年四季都能供应肥美的牡蛎。

位于即墨区的田横岛海域就养殖了规模较
大的三倍体牡蛎。海面之上，一排排红色的浮标
随波起伏，浮球之下，挂着一串串长满牡蛎的牡
蛎笼，最重的牡蛎笼达百斤。2024年，该海域牡
蛎养殖总产量超 400 万斤。目前正处于牡蛎收
获期，收获的牡蛎一部分供应青岛市场，另一部
分运往南方等地区。

当下的青岛海鲜市场，你方唱罢我登场。当
本地养殖的三倍体牡蛎不再大规模上市后，又轮
到蛏子丰收了。即墨丁字湾是青岛养殖蛏子最
大的海域，丁字湾海域 20 多个渔村都有蛏子养
殖滩涂。进入6月份，丁字湾万亩蚬田开始迎来
收获季，夏季收获的蛏子肉质结实、味道鲜美，是
青岛最具代表性的贝类海鲜之一。“今年蛏子的
收成不错，个大体肥。”一名姓王的养殖户表示。
目前，丁字湾每天上岸蛏子一两千斤，远没到高
峰期，6月中下旬将大量上市，每天多达万斤，一
直持续到9月份。

伏季休渔期间，在青岛所有养殖品类中，贝
类养殖产量最高，包括蛤蜊、牡蛎、蛏子、扇贝、鲍
鱼等，种类多样，产量约30万吨。

贝类养殖产量最高、种类多样

无鱼不成席。伏季休渔期间，青岛海水鱼、
淡水鱼“争鲜”上市，满足“无鱼不欢”的海边人的
味蕾。

“大船”养“好鱼”，青岛不但做到了，还在不
断做得更好。近日，由青岛国信集团投资建设的
全球首艘 10 万吨级智慧渔业养殖工船“国信
1 号”和养殖工船 2.0 版——15 万吨级智慧渔业
养殖工船“国信1号2-1”先后从青岛出发，会师
浙江舟山海域，在海上联合开展名优鱼种养殖。
今年10月下旬，随着“国信1号2-2”加入运营序
列，国信养殖工船将形成“三船联动”局面，可年
产高品质海水鱼1万吨以上。

“养殖工船依据适宜鱼类生长的最佳水文环
境，在我国海域开展深远海游弋式养殖，目前两
艘船主养鱼种为大黄鱼。”青岛国信集团旗下青
岛国信蓝色硅谷发展有限责任公司综合管理部
负责人陈正斌介绍，“国信1号”养殖工船15个养
殖舱中，12个养殖舱正开展大黄鱼养殖，另外有
3个舱养殖黄条鰤、试养银鲳鱼。“国信1号2-1”
今年4月17日下水运营后，首批次投放的全部是
大黄鱼鱼苗。休渔期内，国信养殖工船预计将向
市场供应深远海野游大黄鱼700余吨。

向海洋要鱼，青岛创新“船载舱养”模式，也
大力发展深水网箱。在绵延 900 多公里的蓝色
海岸线上，青岛沿岸、沿岛分布21处国家级海洋
牧场示范区，近 700 个深水抗风浪网箱，休渔期
间可向市场提供多种海水鱼。“经初步统计，我们
鲁海丰国家级海洋牧场休渔期间将向市场供应
鲈鱼、许氏平鲉、真鲷、大泷六线鱼等海水鱼800
多吨。”鲁海丰集团办公室主任汪显刚表示。

从海洋转向陆地，“青岛产”河鲜不逊海鲜。
刚踏进青岛七彩种业科技有限公司的大门，总经
理刘明一边迎出来，一边介绍远处的“老外”：“澳
大利亚来的！”他一脸自豪，“十几年前，我们从澳

大利亚引进了他们的‘国宝鱼’墨瑞鳕，经过多年
努力，在繁育技术、养殖技术、养殖规模上做到了
世界第一。现在他们企业培育不出大量的墨瑞
鳕鱼苗，专门过来学习。”

从吃鱼“依赖进口”到养鱼“方案输出”，青岛
墨瑞鳕养殖走出一条逆袭之路。在七彩种业养
殖车间，一个个圆形养殖池中的墨瑞鳕“摩肩接
踵”，让大家对企业研发的“超级鱼碗”养殖系统
印象深刻。“利用该系统养殖墨瑞鳕，养殖效率是
普通池塘养殖的 100 倍，可实现每立方水体 200
公斤的养殖密度，最高可达 300 多公斤。”刘明
说，目前他们年产墨瑞鳕鱼苗 500 万尾、商品鱼
350吨，一年四季都能上市供应。他们还在加快

“复制”墨瑞鳕的成功，现存鲑鳟鱼苗30余万尾，
布局三文鱼全周期养殖。

鳜鱼肉质白嫩、味道鲜美，是顶级淡水食用
鱼之一。以前，鳜鱼养殖主要集中在长江以南地
区。2024年7月，青岛鲜达生态科技有限公司在
西海岸新区大村镇完成第一条鳜鱼养殖生产线
建设并投苗，开始让鳜鱼实现“青岛产”。

“我们的优势是利用具有自主知识产权的水
处理技术，通过科学的养殖方法，辅以先进的循
环水养殖设备，实现了养殖水的循环利用，做到
了低碳环保可持续发展。”青岛鲜达经理张德宝
表示，今年1月，他们养殖的首批鳜鱼喜获丰收，
目前已向市场出产成鱼15000斤。眼下，他们已
建设完成养殖生产线 15条，计划 2025年底完成
建设 128条，2026年底完成全部 188条生产线建
设，全部投产后将实现年产鳜鱼 560 余万斤，保
证市民一年四季鳜鱼“想吃就吃”。

近年来，伏季休渔期间，青岛鱼类养殖产量
约 6000 吨。相信随着更多企业扩大养殖规模、
拓展养殖品种，青岛鱼类养殖产量将进一步
提升。

海水鱼、淡水鱼“争鲜”上市
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“大船”养“好鱼”：近日，全球首艘10万吨级智慧渔业养殖工船“国信1号”和养殖工船2.0版——
15万吨级智慧渔业养殖工船“国信1号2-1”先后从青岛出发，会师浙江舟山海域，在海上联合开展名
优鱼种养殖。休渔期内，国信养殖工船预计将向市场供应深远海野游大黄鱼700余吨。

大力发展深水网箱：在绵延900多公里的蓝色海岸线上，青岛沿岸、沿岛分布21处国家级海洋牧
场示范区，近700个深水抗风浪网箱，休渔期间可向市场提供多种海水鱼。

“青岛产”河鲜不逊海鲜：青岛七彩种业科技有限公司在墨瑞鳕繁育技术、养殖技术、养殖规模上
做到了世界第一，年产墨瑞鳕鱼苗500万尾、商品鱼350吨，一年四季都能上市供应。

■鲁海丰国家
级海洋牧场休渔期
间预计将向市场供
应海水鱼800多吨。

■灵山岛海参
因其优秀品质和市
场认可度，获得“国
家地理标志证明商
标”等荣誉。

■在青岛七彩
种业养殖基地，工作
人员正在查看墨瑞
鳕生长情况。

李勋祥 摄

■胶州湾蛤蜊
上岸。 李勋祥 摄

■“国信1号”和“国信1号2-1”
在浙江舟山海域开展大黄鱼等海水
鱼养殖。


