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以美食为切口将文化价值存续于烟火人间

非遗美食：味蕾上的乡愁“考古”
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

年轻态消费
□米荆玉

6月16日晚间，“来吧来吧来
吧”音综将在东方影都皇冠假日
大酒店录制，黄晓明、陈嘉桦、张
信哲等明星到场助阵，这也是继
去年程璧之后同一场地举行的又
一场海边演唱会。

“来吧来吧来吧”隶属于短视
频头部企业打造的音综，去年该
企业旗下的“汽水音乐节”也选
在青岛举办，众多歌手在流亭机
场停机坪上与歌迷狂欢。与常
见的演唱会不同的是，汽水音乐
节、“来吧来吧来吧”都采用了直
播的形式——随着家庭播放逐
步实现 4K 像素，一个颠覆演唱
会行业的新构想出现了：如果歌
迷可以坐在家里看演唱会、音乐
节，购票去现场还有什么意义
呢？进一步设想：如果一个平台
成为普惠型演唱会的直播渠道，
它对音乐演艺行业将形成什么程
度的话语权呢？

在演艺经济如火如荼的当
下，演唱会行业的终点在哪里？
视 频 高 清 直 播 给 出 了 一 个 示
范。同样颠覆的案例还在出现：
6 月 10 日，一款薄荷色 LABUBU
在 永 乐 2025 春 季 拍 卖 会 上 亮
相 ，落 槌 价 为 108 万 元 ，该 款
LABUBU 备注为“全球唯一一
只”，从稀缺角度来说这一价格
并不过分。然而，从另一个角
度来看，一款塑料潮玩能卖到
这样的价格，只能说它身上寄
托了拥趸足够深刻的自我情趣
投射，认同它作为“北欧森林精
灵、女性”的设定。以往的产业
逻辑线大致是：先有动画电影/
真人电影，形成全球热销，然后
变成 IP 出现在迪士尼、环球影
城等主题乐园里，成为大家熟
悉 的 小 黄 人 、艾 莎 公 主 、维 尼
熊。然而，LABUBU 颠覆了这
一套路，它一开始作为配角出
现在绘本的角落里，随着艺术家
的虚构逐渐完善了角色设定，进
而成为火遍全球的潮玩。消息
显示，以 LABUBU 为主角的动
画剧集已经进入开发阶段，潮玩
对动画的反哺正在成为现实。

LABUBU 最新的昵称为“年
轻人的茅台”，它与老铺黄金、蜜
雪冰城合称“新消费三姐妹”，颠
覆了我们对 IP价值、品牌溢价的
认知，所谓“悦己经济”的内在动
力原来如此充沛。放到青岛语境
下，今年的“消费三姐妹”应该是
剧院演出、脱口秀和演唱会。刚
刚过去的这个周末，舞剧《红楼
梦》青岛首演，一票难求；凤凰传
奇“吉祥如意”演唱会连办三场，
一票难求；何广智脱口秀青岛上
演，一票难求。演出商在接受采
访时坦言，在开始一个项目的时
候，并不能假设一个作品一定有
市场，“你应该问‘该不该做’，做
演出项目跟票房好不好没关系。
不能只做有市场的演出，这样大
都会歌剧院不会存在，百老汇也
不会存在了。”法语音乐剧《巴黎
圣母院》2012年、2019年、2025年
多次来青，2019 年的上座率是
2012年的三倍，而2025年一票难
求的盛况正是基于十余年的坚
持，直到年轻观众发现了“剧院里
的茅台”。

即便是演出项目做到极致——
像是音乐剧《阿波罗尼亚》在亚洲
大厦创下了连续五年的驻演纪
录，主创团队仍然有深层次的焦
虑：一部音乐剧的门票总是被忠
实粉丝抢购，而且重度用户的复
购率高达 65%，意味着路人观众
被阻隔在这部好戏的门外。“破
圈”意味着自我革命，从《阿波罗
尼亚》到舞剧《红楼梦》，制作方尝
试用巧妙的办法把“冲着演员来
的观众”转变为“冲着作品本身来
的观众”。

越剧版《新龙门客栈》之所以
重要，舞剧版《红楼梦》之所以成
功，在于破开小圈层，把大众导入
了剧场，让大圈层的观众尝到了

“茅台”的味道。

●6月25日
书写的灵象——何航飞艺

术作品展
地点：崂山区德昌阿特·V出

口美术馆2号展厅

●6月26日
“凝重 璀璨”——砂金油画

研究展
地点：里院美术馆

●6月27日
《声影鎏金情缘芳华港台风

怀旧情影视金曲演唱会》青岛站
地点：李沧剧院

量子铜管五重奏音乐会
地点：青岛大剧院音乐厅

胶州·儿童话剧《芝麻开门》
地点：青岛胶州市会议中心

大剧院

●6月28日
四海福临 2025 德云社相声

大会青岛站
地点：青岛市李沧剧院

青岛交响乐团 2005-2025-
中外交融

地点：青岛市人民会堂

崂山文化艺术讲堂 《刘洋
铜管讲座》

地点：青岛大剧院多功能厅

开心麻花稼轩文化主题历
史剧《辛弃疾·北望》

地点：城阳开心麻花大剧院

畅笑喜剧脱口秀 |不定期
明星卡司脱口秀

地点：黄岛区万达影城内星
光汇剧场

●6月29日
周深 2025「深深的」巡回演

唱会—青岛站
地点：青岛市民健身中心体

育场

从水中扬起面庞| 6·29 良
友读书会第154期《冬泳》

地点：青岛文学馆

景尧个人互动专场《Drama
show》

地点：市南区麦凯乐 一支
麦小剧场

艺心向党 京韵流芳——庆
“七一”现代经典京剧演唱会

地点：李沧剧院

玩库沉浸式互动亲子音乐
会《拆钢琴 II·耳朵的秘密》

地点：西海艺术中心

●6月30日
开心麻花沉浸式带餐喜剧

《偷心晚宴》
地点：城阳开心麻花大剧院

▲

非遗面食如何走得更远

正如普鲁斯特在《追忆似水年华》中描写的玛
德琳蛋糕，最普通的食物往往能引发最深刻的文
化记忆。非物质文化遗产是具有重要价值的文化
信息资源，对其进行保护具有深邃的意义。非遗
美食所彰显的价值不仅体现在当地美食文化的传
承有序，也从一个侧面反映了风味人间与风土人
情的深度链接。从美食的切口进入到非遗的大系
统中，有趣味亦有口味。

“非遗美食的存续不仅关乎味觉记忆，更是文
化基因的载体。其传承与发展是一个融合文化保
护、创新实践与现代商业的复杂课题。”青岛百年
春和楼饭店董事长、山东省烹饪协会副会长沈健
基表示，以跨界联名为主题的年轻化表达将会是
非遗美食传承与发扬的路径之一，比如成都郫县
豆瓣酱与火锅品牌推出联名底料，年销售额增长
37%。扬州富春茶社通过快闪店模式在一线城市
开设限定店，用“茶点+非遗表演”吸引都市青年。

成功的案例证明，在守正与创新之间找到动
态平衡点，才能让非遗美食在现代社会持续焕发
生命力。

在青岛，王哥庄大馒头不仅是老百姓喜闻乐
见的传统面食，更是省、市两级官方认可推荐的非
遗美食。王哥庄大馒头是本地世代相传的手工艺
面制品，已有500余年的历史，一代又一代的手艺
人在传统花样基础上，妙手生“花”，巧妙融入地方
元素与现代审美，不断创新馒头的口感和造型，频
频“出圈”。在年轻人中，王哥庄大馒头已成为庆
祝生日、婚宴喜事等重要场合的仪式感表达之一。

“王哥庄大馒头去年升格为省级非遗代表性
项目，亮相国家级‘过年——春节主题展’，向各地
游客展示了独特的面食文化与花样馒头的魅力。
今年年初，它作为崂山区特色富民产业代表走进
央视，分享产业发展经验，知名度和影响力大幅提
升，让王哥庄‘中国大馒头之乡’更加深入人心。”
王哥庄街道文体服务中心负责人周文玉介绍，非
遗美食的制作过程本身就是一场有趣的文化展
演。王哥庄街道不仅有“大馒头一条街”，还专门
成立了大馒头非遗体验传承中心。在这里，可以
看到时间于小麦的起承转合中被沉淀为风味的过
程，而风味又转化为对文化的认同。这不仅是食
物，更是一部活的地方史。

在手伴流行的当下，王哥庄大馒头也有了“馒
馒一家人”等系列文创产品、微信表情包，同时通
过举办王哥庄花样馒头大赛，打造大馒头IP“馒馒
喜欢你”，让大馒头成为具有青岛和山东特色的

“伴手礼”，让时髦的年轻人喜欢上这种既清新又
朴实的食品。

饺子是青岛的代表性面食，把这种平民美食
打造为非遗美食，然后再由一道饺子创建青岛的
面食 IP，堪称非遗美食开花结果并枝繁叶茂的范
例。开海餐厅是青岛的网红酒店之一，饺子不仅
是该酒店的必点招牌，也是青岛特色饺子的佼佼
者。“徐氏传统饺子制作技艺创始于1921年，由李
德玺所创。”开海的总经理、第四代传承人徐健介
绍，这种饺子将博山饺子造型别致、制作精良的特
点与青岛传统饺子的特色融合，制作出独具风味
的饺子。制作技艺中涉及15道工序，每一道工序
都有严格标准，其中，馅料的炒制和面皮制作技艺
独特。制作完成的饺子，外形美观、味道鲜美，冷
却后，面皮依然保持筋道而不会干硬。

依托这一非遗技艺，开海成为当地家喻户晓

的美食地标。未来，这一承载着百年匠心的特色
美食，还将逐步走向全省乃至全国，让更多人领略
青岛饺子的独特魅力。

“海味青岛”何以鲜亮“有礼”

清代美食家袁枚在《随园食单》中视“鲜”为原
味，也就是将“鲜”视为味觉的顶级体验。海鲜就
像青岛人的生活态度，鲜活生动，新鲜有趣，光鲜
亮丽。青岛人对这个“鲜”字也有强烈的好感度，
还自创了“鲜亮”这样的青岛方言，这是一种有滋
有味，却难以描摹的味觉和视觉体会，个中的意会
只有青岛人方可快意拥有。

于青岛而言，海鲜就是这座城市的味蕾灵魂
和刻在骨子里的物化诉求。在青岛，有香酥鸡、正
久烤鸡、民建辣子鸡、马店包子、崔传宝特色烩饼、
春明腐乳等口味多元的非遗美食，也有金钩海米、
海鲜饺子宴、汤腌鲅鱼等海味特色的非遗美食。

经常接待港澳旅行团的明游天下国际旅游投
资（北京）股份有限公司山东分公司总经理袁基安
认为，青岛的非遗美食具有鲜明的地域特色，既保
留了海味的鲜醇，又融合了鲁味的厚重，形成了独
特的“咸鲜醇厚、山海交融”的风味。

每年仲春与仲秋，大量蛎虾赶着来凑美好季
节的热闹。这时候，也是晒金钩海米和囤蛎虾虾
仁的旺季。金钩海米是青岛的地方美食特产之
一，原料就是白灼过的蛎虾，晒干去壳而成。崂山
当地盛产绿茶，最佳拍档的茶点不是什么甜味系
的点心，而是这种鲜美到炙热的金钩海米。

老饕唐鲁孙在上世纪初因胃病到青岛疗养，
遇到一位老者用金钩海米治噎嗝症，印象深刻，由
此专门写了一篇《虾米治病》。后来，他也尝试将
金钩海米与鸡蛋炸酱一起，做成新派的炸酱面，被
广为流传，同时也成就了金钩海米的一道佳话。

晚秋，凛冽的秋风起，也是青岛甜晒鱼的狂欢
时刻。何谓甜晒鱼？其实类似南方渔家擅长又爱
吃的鱼鲞，这是青岛海鲜的一种再加工做法。甜

晒鱼最早是渔民出海快速储存的方法之一。渔民
就地取材，只将鱼去除掉内脏，一剥两半，用海水
简单地清洗，便挂在船头上晾晒至微干，然后再用
海水清洗，继续晒起。久而久之，这种特殊的“鱼
干”不仅成为青岛渔家的风味小吃，而且还成为一
种新的产业。

其实，青岛还有一种可以与甜晒鱼有得一拼的
海味，同样被列为青岛非物质文化遗产——大缸臭
香白鳞鱼。当地老辈人管这种鱼叫“相鱼”，用大缸
和老汤腌制至鱼肉发红发臭。当地人将其作为待
客的大菜，一般是越臭越好吃。在青岛靠海的渔
村，这种大缸白鳞鱼是过年时，必须上桌的贵菜之
一，配上当地的大锅新麦子馒头，真是越吃越香。

“青岛的海味特别受游客的欢迎，他们离开青
岛的时候非常希望带走一些。如果青岛的非遗美
食在便于携带和适合邮寄的礼品包装方面多下功
夫，完全可以将游客的流量转化为城市文旅消费
的增量。”袁基安说，比如青岛的金钩海米、凉粉、
甜晒鱼和“一卤鲜”等是很多人喜欢的美味，他们
对这些海货不满足于一次性消费，而是具有长期
主义的可持续性。

“集体记忆”怎样集体消费

周氏流亭猪蹄、香酥鸡、万和春排骨砂锅、郑
庄脂渣、王哥庄大馒头、海鲜疙瘩汤、沙子口金钩
海米，于日前荣登山东省文化和旅游厅公示的百
种非遗美食推荐名单。这 7 种青岛美食涵盖面
食、糕点、菜系菜肴等多个种类。再比如青食钙奶
饼干、苦肠等耳熟能详的食品，则成为青岛的代表
性非遗美食。这些美食看似寻常，实则“一叶知
秋”，如同青岛人的 DNA，镌刻在每个人的身体
中，更安放在一座城市的集体记忆里。

创始于清咸丰年间的“周氏流亭猪蹄”是青岛
餐桌上的代表性“硬菜”，色泽红亮、咸中带甜，需
经 16 道工序与老汤熬制。作为一种承载着乡愁
记忆的美食，旧时青岛人远行必带流亭猪蹄，其真
空包装技术让这一非遗美食走向全国，成为游子
思念的“胶东味道”。

青岛的钙奶饼干是几代人的大众零食。在许
多人的童年记忆里，它几乎成了美味的代名词。
在那个特定的年代，钙奶饼干作为为数不多的地
方特产，备受青岛人青睐，在省内外也小有名气。
与那些昙花一现的“名牌”产品不同，青岛钙奶饼
干一以贯之，它不仅含有儿童和老人需要补充的
钙质，具有膨松易溶的特点，还可以与牛奶混融，
用奶嘴哺育婴幼儿，同时充当中老年人的方便早
餐，具有实实在在的“平民”特点。

青岛人若到外地，通常会像做市场调查一样
问当地人喝什么啤酒，若对方的回复超出“青岛啤
酒”的大纲，青岛人就会“愤愤不平”地跟别人普及
青岛啤酒的种种好处。有人说，青岛人的血液中
掺杂着啤酒。也有人说，青岛有多少个酒店、小酒
馆就有多少个散啤摊。在青岛，啤酒如同一种寻
常“饮料”深入人心。梁实秋先生曾在《忆青岛》一
文中如是回忆：“一分牛排，佐以生啤酒一大杯，依
稀可以领略樊哙饮酒切肉之豪兴。”

在情感消费与体验经济崛起的背景下，如何
通过场景重构唤醒代际共鸣？如何通过产业链延
伸实现怀旧IP的持续增值，将接替记忆转为集体
消费？综观青啤博物馆、上海武康路等案例，我们
可以清晰地看到，集体记忆成功转化为文旅消费
项目普遍具备三大核心特质：真实的历史基底、创
新的表达方式和可持续的运营模式。而这与非遗
美食的传承与发展异曲同工。期待更多具有集体
记忆的非遗美食项目能够把握这一趋势，在守护
发展根脉的同时，开创出更具活力的发展路径。

如同鲁迅在《朝花夕拾》中描写的
罗汉豆，简单的食物承载着他对童年
绍兴的全部眷恋。味觉是人类最顽固
的记忆。美食家蔡澜亦认为，有时我
们吃的并非仅仅是食物本身，更是一
种习惯和乡愁。非遗美食携带着神奇
的文化密码，可以跨越时间和空间的
藩篱，找到记忆中那个儿时的“家”。
那不仅是对传统的致敬，更是参与了
一场跨越时空的文化传承。

每一道非遗美食都是一部浓缩的
地方志，记录着特定地域的气候物产、
人文历史和生活方式。近日，“非遗美
食·百家争鲜”青岛百种非遗美食评选
活动举办，108项非遗美食项目齐聚
一堂，从崂山道士传承千年的养生食
补佳肴，到胶州湾渔家的“海味三绝”；
从琅琊台古法礼食，到独具匠心的岛
城鲁菜……每一道美食都散发着独特
的魅力，吸引着众多市民和游客驻
足。经过时间淬炼的非遗美食，如同
活态的文化基因，既上得了家常餐桌，
也做得了青岛“有礼”，在老百姓“天天
见”的日常生活，以及与文旅产业深度
融合过程中，将传统的非遗文化清晰
而深刻地延展至烟火人间。

▲市民游客在王哥庄大馒头非遗文化传承中心和“大馒头”合影。

▲王哥庄大馒头非遗文化传承中心内展示的漂亮馒头。
王 雷 摄
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